'AINDA A GRIPE

.

Rubem Braga

NLO ouso aconselhar uma gripe as pessoas que esto

sofrendo alguma crise sentimental. Pode agravar.
Uma combinacao de virus de gripe e de amor pode
conduzir & paixdo ou a pneumonia,

Assim como ha alguns remédios para a gripe que
6 valem quando tomados no comégo, assim também
a gripe é um remédio para o amor, mas s6 no fim;
nesses casos de amor encruado, que estdo custando a
acabar, embora nédo tenham mais os delirios dos pri-
meiros tempos, mas ainda sujextos a recidivas inter-
mitentes.

Em casos désses é preciso aproveitar a depressio
e a irritagdo causadas pela gripe, utilizando-as contra
a pessoa amada que se quer desamar. O pacienfe deve
cercar-se de fotografias da pessoa amada, sempre que
possivel em atitudes alegres, sorrindo; com um pouco
de boa-vontade se convencera de que ela esta se rindo
é déle, de seu amor e de sua gripe.

Ira associando a peéssoa a todos os seus momentos
de aborrecimento e mal-estar, vendg-a sob o prisma desa-
-gradavel féacil de adotar quando se tem os olhos dolo-
ridos & luz, e o nariz entupido; imagina-la nas atitudes
mais prosaicas, perfumar seus cabelos, na imaginacéo,
com allium sativum. Enfim, ir incorporando a imagem
da amada a sensacdo da gripe, e cultivando o desejo

~~de se ver quanto antes livre dessas duas serviddes,

sent:r-se liberto, andando ao sol, respirando bem. s
i n{l amigo meu féz essa experiéncia, depois me
: contou «Eu pensei que estava apaixonado por ela, ndo

era nada, era falta de vitamina «Cr...
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