gripe tem alguns momentos bons: aquéle em
que se sente uma febre leve e um pouco de
frio, e se toma um chi quente, e se abandona o
corpo na cama e a alma no ar, a toa. Entao a gente
se desliga de todos os aborrecimentos e problemas

do dia, e volta a infincia e seu aconchego maternal.

O doente é outra vez um menino, e um me-
nino importante porque estd doente e, portanto, tem
mais direitos; tem direito a uma dourada canja
de galinha, com o coracdo, a moela e o figado e
até a pequenina gema que ndo chegou a ser 6vo;
tem direito a pedir melado de cana com aipim
quente. .. Nio importa que nio pega &sses tesou-
ros; nem sequer fica triste por nio té-los, nem
mesmo os deseja; é um adulto, e esta s6lido em sua
soliddo de adulto ja ido e vivido; mas se compraz
nessa renascenca do menino e se deixa embalar,
na docura da febre leve, por essas remotas lem-
brangas.

Mas a gripe é principalmente, e quase sempre,
ma. Nao tem aquéle elemento salutar de outras
doengas, que é a idéia da morte ¢ seu médo. O
doente teve outras gripes iguais, sabe que ela pas-
sa, ndo chega a ser uma doenca, é um aborreci-
mento. O que tem a fazer é comportar-se bem, ter
paciéncia; mas sente a cabeca confusa, ao mesmo
tempo vaga e pesada; pensa mal e sonha mal; tem
uma série de pesadelos mornos onde o horror &
substituido pelo desconférto, e a angiistia por uma
aflicio mesquinha; nio sio verdadeiros pesadelos,

mas sonhos ruins, que nem sequer trazem, no mo-
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mento de despertar, aquéle grande alivio da gente
sentir que era tudo mentira, e estd vivo e salvo.

* *
*

Nio ouso aconselhar uma gripe as pessoas que
estio sofrendo alguma crise sentimental. Pode
agravar. Uma combinacdo de virus de gripe e de
amor pode conduzir i paixdo ou a pneumonia.

Assim como hé alguns remédios para a gripe
que s6 valem quando tomados no comégo, assim
também a gripe é um remédio para o amor, mas sé
no fim; nesses casos de amor encruado, que esta
custando a acabar, embora nio tenha mais os de-
lirios dos primeiros tempos, mas ainda sujeito a
recidivas intermitentes.

Em casos désses é preciso aproveitar a depres-
sdo e a irritagdo causadas pela gripe, utilizando-as
contra a pessoa amada que se quer desamar. O pa-
ciente deve cercar-se de fotografias da pessoa ama-
da, sempre que possivel em atitudes alegres, sor-
rindo; com um pouco de boa-vontade se convencera
de que ela estd se rindo é déle, de seu amor e de
sua gripe. :

Ird associando a pessoa a todos os seus mo-
mentos de aborrecimento e mal-estar, vendo-a sob
o prisma desagradivel ficil de adotar quando se
tem os olhos doloridos a luz, e o nariz entupido;
imagina-la nas atitudes mais prosaicas, perfumar
seus cabelos, na imaginagdo, com allium sativum.
Enfim, ir incorporando a imagem da amada a
sensacdo da gripe, e cultivando o desejo de se ver
quanto antes livre dessas duas servidoes, sentir-se
liberto, andando ao sol, respirando bem.

Um amigo meu féz essa experiéncia, depois
me contou: “Eu pensei que estava apaixonado por
ela, ndo era nada, era falta de vitamina “C”. ..
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