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Se para a população 
Condição se fornecer 
De melhorar a saúde 
Para melhor se viver, 
Com qualidade de vida 
Tornando-a menos sofrida, , 
E saúde promover. 

Para isso é preciso 
Conhecer a realidade 
De uma cidade ou bairro 
Ou de uma comunidade 
Aspectos sociais 
E também ambientais 
São o foco de verdade. 



Ç a promoção da saúde 
E a meta principal 
Da fundação Pedro Américo 
Que, no âmbito social, 
Faz trabalho voluntário 
Fornecendo o necessário 
E isso é fundamental. 

Na Vila Itararé 
Foi feita investigação 
Para saber os problemas 
Comuns na população 
As conversas informais 
Principalmente com os pais 
Promoveram a discussão. 



As próprias mães das crianças, 
E também dos adolescentes, 
Solicitaram ajuda 
Pois estavam descontentes 
Falaram sobre alguns temas 
Também citaram problemas 
Que ali eram recorrentes. 

Assim surgiram ideias 
Com o intuito de ajudan 
Palestras educativas 
Chegaram para somar 
Através da interação 
Visando à informação 
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E a mudanças provocar. 



As Palestras ministradas 
Para a comunidade 
Falaram de prevenção 
E de sua utilidade 
Alunos e professores 
E outros colaboradores 
Mostraram a realidade. 

Algumas dessas palestras 
A crianças eram voltadas 
Porém para adolescentes 
Também foram ministradas 
Para informar e instruir 
E poder se discutir 
As teYnáticas abordadas. 



Temas que foram tratados. 
Gravidez na adolescência 
Dengue e pediculose 
Também marcaram presenç 
Drogas e DSTs 
Também tiveram sua vez 
E a meta?· Adver,tência .. 

Essas palestras não eram 
Somente exposição · 
Foram utilizados meios 
Vestidos de educação 
Cordel, teatro e dança 
Incitaram a mudanças 
Nos meses de atuação. 



Houve vídeo educativo 
E até depoimento 
As dinâmicas de grupo 
Alegravam o momento --------
Iam além de informar 
Buscavam socializar 
A arte era instrumento. 

E a palestra primeira 
Pediculose abordou 
Sobre essa patolog.ia 
O orador informou :..___._--------
Que pode haver consequência, 
Se não tratada com urgência, 
Ele logo alertou. 



Criança que tem piolho 
Pode até ter anemia 
Pois ele gosta de sangue 
Pratica hematofagia 
E se há infestação 
Coçá a cabeça e então 
A ferida a contagia. ., 

Perde a concentração l 
· Não consegue estudar l 
Se não consegue dormir 1 

·Doente irá ficar 
Pediculose é ruim 
~ pra não ficar assim 
E bom sempre se cuidar 
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Já a segunda palestra 
Sobre a qual vou discorrer 
Tratou especificamente 
Sobre a DST 
Primeiramente o conceito 
E após isso ser feito 
Focou-se em HIV. 
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E uma das convidadas, 
Naquela ocasião, 
Tirou dúvida dos presentes 
Falou sobre transmissão 
Fez dinâmica grupal 
E de maneira geral 
Deu sua contribuição. 



Docentes e acadêmicos 
Do curso de enfermagem 
Falaram fluentemente 
Fazendo a abordagem 
Momentos de interação, 
Cuidados e instrução, 
Cultura e aprendi~agem. 

Independente de raça 
Sexo ou religião, 
O vírus da AIDS chega 
Causando infecção 
Por ·sexo é transmitido 
E também é adquirido 
Através de transfusão. 
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Falou-se, nesta palestra, 
De como se prevenir 
De como o preservativo 
Pode sim contribuir 
~e há sexo na relação, 
E a melhor proteção 
Pra AIDS não se expandir. 

Já a palestra seguinte 
Teve drogas como tema 
Mostrou-se que, infelizmente, 
Esse é um grande problema 
Que sempre aflige os pais 
Das camadas sociais 
E é um g-rande dilema. 
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Ultimamente os valores 
Estão sendo preteridos 
Pais e mães trabalham fora 
Dos filhos têm se esquecido 
Impor limite e norma 
Ainda é a melhor forma 
Nunca é tempo .perdido. 

Derrame, arritmia, 
Doen.ças do coração, 
A droga leva, por vezes, 
À alteração da pressão 
À falta de apetite, 
Que ao chegar ao limite, 
Causa a desnutrição. 



A droga pode causar 
Até retardo mental 
Por isso, é importante, 
E mais que essencial, 
os pais serem mais presentes 
E que os adolescentes 
Fujam sempre desse mal. 

A dengue foi mais um tema 
Nas ·palestras, abordado 
Crianças eram o· alvo 
No evento realizado 
Assunto de gente grande 
Mas que pra todos se expande 
Não deve ser ocultado. 
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Brincadeiras e pinturas 
E as peças teatrais 
Fizeram-se ali presentes 
E agradaram demais 
Houve muita informação 
A través da educaÇão 
E momentos culturais. 

Na vi la itararé 
Existia um lixão 
Ambiente favorável 
Para a proliferação 
Do mosquito transmissor 
E malvado causado1r 
Da doença em questão 



Crescendo com Sabedoria 
E envelhecendo com Saúde , 
E o nome do projeto 
Que tem se feito amiúde 
Com a saúde se preocupa 
Dela sempre se oc.upa 
E a ela sempre alude. 

E A través desse projeto 
O tema foi abordado 
Explicou-se que a dengue 
Deixa o homem acamado 
Que ela pode até matar 
E que é melhor evitar 
Tomando todo o cuidado. 
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Ultima e quinta palestra: Há iniciaçao precoce 

~ Gravidez na adolescência Na vida sexual • 1 

r Tema quer requer cuidado Jlt Muita adolescente grávida 
· E bastante consciência ~ Já é até trivial 

.~inda pouco falado Falta orientação, 
As vezes é o·cultado Controle e prevença 
E isso é i~prudência. E isso é essencial. 



Sentimento de exclusão 
E mortalidode infantil 

. São fatores que permeiam 
A gravidez juvenil 
Tem também o preconceito, 
~ois quem ·foge ao preceito 
E considerado hostil. 

No bairro itararé 
Isso não é diferente 
Gravidez na adolescência 
Tem se tornado frequente 
Assim se fez necessário 
Mudar todo esse cenário 
E o dilema existente. 
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A palestra educativa 
Focou-se na prevençao 
E os contraceptivos 
Ganharam toda a atençao 
Alguns evitam doenças 
Fazem toda diferença 
Na hora da relaçao. 

Mostrou-se que as conversas, 
Entre pais e adolescentes, 
Sobre sexo e namoro 
Sao bastante pertinentes 
~esmo que seja dif ícjl 
E mais que imprescindível 
Que nao sejam negligentes. 



Após findas as palestras 
Veio a constatação: 
Objetivo alcançado 
E muita satisfação 
Tanto dos que ministraram 
E dos que participaram ' 
De toda a programação. 
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Que outros projetos surjam 
Em prol da população 
Visando sempre à saúde 
E à sua promoção · 

Pois qualidade de vida 
Tem que ser oferecida 
A todos, sem distinção. 
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