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A Diversidade Cultural € uma nocao que perpassa, hoje,
todas as politicas publicas de cultura no Brasil, a luz da
Convencéao sobre a Protegao e a Promocéo da Diversidade
das Expressoes Culturais. Essa diversidade se manifesta
em nossa sociedade nao apenas em relagao as diferentes
etnias e povos que nos constituem — indigenas, afro-des-
cendentes, europeus, ciganos etc. —, como também nos
diversos extratos sociais e etarios. Apesar disso, jovens e
idosos raramente foram objeto, em nosso pais, de politicas
publicas de cultura.

Por este motivo, o Ministério da Cultura, por intermé-
dio da Secretaria da |dentidade e da Diversidade Cultural,
apoiados na Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que
assegura ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacéo do
direito a cultura, realizou o primeiro Prémio Inclusao Cultural
daPessoaldosa.

Infelizmente, a nossa sociedade vé no idoso uma pessoa
in(til, que acaba quase sempre excluida do convivio social.
A proposta do Prémio Inclusao Cultural da Pessoa Idosa é
mudar a imagem dos idosos no imaginario coletivo, pois
ag0es como esta s@o capazes de criar uma nova visao sobre
a velhice. Acreditamos, portanto, estar contribuindo néo
apenas para ampliar a valorizagao de nossos idosos, mas
para difundir uma nova percepcao do idoso como uma pes-
soa que acumulou sabedoria gracas as experiéncias da vida.
Difundimos, também, a nogao de que o envelhecimento é
uma realidade para todos os seres, independente de raca e
género, ainda mais num pais no qual a evolugao demogréfi-
ca, somada ao aumento da expectativa de vida, aponta para
uma presenca cada vez maior do nimero de pessoas idosas
emnossa sociedade.

0 recebimento de 265 propostas para este edital nos
parece bastante auspicioso. Essa boa receptividade nos
permite prever que serdo bem vindas novas edigoes do
Prémio, bem como outras agdes voltadas para os idosos. Se

levarmos em conta que muitos foram os que nos procuraram
ap6s o encerramento do prazo final deste edital, concluimos
também que poderemos ampliar esse nimero significativa-
mente numa proxima edicao.

Percebemos que muitas iniciativas recebidas agrupam
jovens e idosos, fator que reduz sensivelmente a rejeicao,
violéncia e distancia entre as faixas etarias. Esse dialogo
entre 0 novo e 0 mais velho, entre a inovagao e a experién-
cia, devera ser encorajado, pois € capaz de fazer com que
0s mais velhos sejam respeitados e ouvidos, como ocorre
em outras culturas onde todos sabem que a vida traz tam-
bém a sabedoria.

Queremos agradecer a contribuicao valiosa de todos
os membros da Comisséao de Selegao do Prémio Inclusao
Cultural da Pessoa Idosa, e 0 fago em nome da representante
do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, Izabel
Lima Pessoa, e da representante da Associagao Nacional de
Gerontologia, Maria Luciana Carneiro de Barros Leite, que nos
legaram informag0es valiosas para 0 aprimoramento do nosso
proximo edital e das nossa politicas publicas para 0s idosos.

Finalmente, agradecemos ao precioso apoio da Petro-
bras, que teve a sensibilidade necesséaria para acolher este
projeto, e agradecer a toda a equipe da SID que se empe-
nhou para que 0 nosso trabalho cumprisse seus objetivos.

Todo o esforgo do Ministério da Cultura e da dedicada
equipe da Secretaria da Identidade e da Diversidade Cultural
se Ve recompensado na certeza de estar contribuindo para
essa mudancga, capaz de tornar a nossa sociedade mais
justaefraterna.

Ameérico José Cordula Teixeira

Secretario da Identidade e da Diversidade
Cultural do Ministério da Cultura



Quando o Ministério da Cultura assumiu, desde 2003, o
compromisso de valorizar, divulgar, apoiar e reconhecer a
diversidade cultural brasileira em todos 0s seus aspectos,
tal como preconiza a Convengéo sobre a Protecéo e Promo-
cao da Diversidade das Expressdes Culturais, adotada pela
UNESCO e promulgada no Brasil em 2007, incluiu dentre
suas prioridades a cultura da pessoaidosa.

0 envelhecimento é um dado de realidade para todos
0s seres humanos, independente de raca, género, todos
envelhecerdo. Os idosos em geral, os idosos ciganos, 0s
idosos indigenas, ribeirinhos, imigrantes, das culturas
populares, glth, com sofrimento mental, fazem parte de
um contexto muito especial que retine uma diversidade de
experiéncias, de vidas e olhares permeados de expectati-
vas e indagag0es sobre como € e sera a sua relagdo com
0S mais jovens.

Estendendo nossa agao para uma perspectiva de salde,
de bem-estar da sociedade por meio da cultura, a questao
da cultura dos idosos € transversal a todas as nossas agoes,
e merece ser fortalecida em nossas politicas publicas de
cultura. A cultura tem demonstrado ser um dos fatores que
mais facilitam a interacao pacifica entre os diferentes gru-
pos e excelente canal para trazer maior visibilidade as acoes
desenvolvidas.

No momento em que a sociedade discute o reconheci-
mento da cultura como um direito social constitucional, lem-
bramos também o nosso papel de estimular a participacao
do idoso no processo da construgéo e da implementagao das
politicas que atendam as suas necessidades, uma vez que 0
Estatuto doIdoso Ihe assegura o papel de protagonista.

0 projeto Incluséo cultural da pessoa idosa é de extrema
importancia, e inédito, em especial o presente catalogo, pois
reline uma diversidade de iniciativas culturais realizadas pe-
los idosos e para 0s idosos, que nos integram num universo
exemplar, rico informacoes e possibilidades, fundamentais
para a identificacao de resultados originarios da producao
cultural doidoso, fornecendo dados sobre a realidade desse
grupo etario.

Comisso, acreditamos que estamos contribuindo efetiva
e consistentemente no acréscimo de auto-estima, reco-
nhecimento da importancia da memaria em nossa historia
atual e futura, resgate de tradigdes culturais que, por nao
serem transmitidas de maneira organizada em publicagdes,
se perdem e, com o protagonismo do idoso, poderao ser
revitalizadas.

Pessoas idosas podem e devem ser produtivas, criativas,
saudaveis, felizes e levarem alegria, responsabilidade e
resultado para 0 seu meio. E 0 que o livro revela. Esperamos
comesta publicacao e com as proximas acoes voltadas para
esse grupo etario, modificar a compreensao dos fenémenos
da velhice e do envelhecimento, trazendo a consciéncia
coletiva uma nova visao sobre a velhice, minimizando ati-
tudes de preconceito e ampliando a compreensao para um
melhor respeito pelo direito do idoso em nossa sociedade,
garantindo-lhes o direito de cidadania.

Sérgio Duarte Mamberti
Presidente da FUNARTE
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GRUPO DE IDOS0OS MASROUR:
Em Busca da Qualidade de Vida

"A preservagao da diversidade de nossa cultura brasileira se encontra
na valorizagdo dos saberes do idoso, na garantia de acessibilidade
dessas pessoas aos bens culturais, no reconhecimento e no respeito,
no favorecimento da transmissao destes saberes as geragoes futuras.”

A presente iniciativa visa contribuir para o reconhecimento da importancia da
pessoa idosa como detentora de conhecimentos e vivéncias a serem transmitidas
as demais geracdes, especialmente na Amazonia, onde muitos tém experiéncia
com plantas medicinais e uma cultura muito rica, o que pode contribuir para
mostrar 0 quanto sdo iImportantes para a sociedade.

Trata-se da produgdo, juntamente com um grupo de adolescentes e jovens,
de um livro, com o objetivo de valorizar a experiéncia dos idosos, proporcionando
a transmissao de conhecimentos, habilidades, aptidoes e valores humanos,
por meio da troca de experiéncias. Nesse sentido, ambas as geragoes terdo
a oportunidade de criar praticas originais, vivenciar valores e recriar a vida em
conjunto, quando o idoso mostrara o quanto pode contribuir e sua importancia na
formagao das futuras geragoes.

Representante da Iniciativa: ADCAM — Associacdo para o Desenvolvimento
Coesivo da Amazonia
Responsavel: Ferial Sami
Endereco para Contato: Rua Leonora Armstrong, 09 — Séo José IV
Manaus — AM — CEP: 69080-000
Telefones: (92) 3648 5545/ 8153 5944
E-mail: adcam@adcam.org.br
Iniciativan® 110
Area de Expressao: Assisténcia Social
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ZAMA - Histodria do
Nascimento do Rio Amazonas

“Me aposentei e entrei para 0 Melhor ldade. Foi quando vi a oportunidade de
me realizar — quando eu era pequena, néo tinha condigoes financeiras para
fazer balé, o meu grande sonho.” (Ana Maria Aradjo, 60 anos, integrante do
Grupo de Teatro e Danga da Melhor ldade, desde a sua fundagéo)

0 Grupo de Teatro e Danca da Melhor Idade, criado em 2000, com o apoio
do Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro, tem o objetivo de reverter o quadro
de exclusao social relacionado ao idoso, por entender que a pessoa idosa € uma
pessoa apta e capaz de participar na sociedade em todos 0s seus segmentos.

0 Projeto ZAMA é uma producao teatral do grupo que aborda o tema do
nascimento do Rio Amazonas, segundo a mitologia local, adotando uma
linguagem poética, tipica da Amazonia, em que retrata a gravidade da poluigao
dos rios e 0 desmatamento da floresta. A montagem da peca servira para alertar
a sociedade para a necessidade de se respeitar e preservar 0s bens naturais e, ao
mesmo tempo, valorizara a inclusao social da pessoaidosa.

Representante da Iniciativa: Associagdo Amigos da Cultura — Grupo de Teatro e
Danga da Melhor Idade

Responsével: Maria das Gragas Gorayeb Costa

Endereco para Contato: Avenida Pedro Teixeira, 2565 — Flores

Manaus — AM — CEP: 63080-000

Telefones: (92) 3232 2488/ 9128 8668

Fax: (92) 3232 2488

E-mail: cccs@culturamazonas.am.gov.br

Iniciativa n® 144

Area de Expressio: Teatro
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VALORIZAGAQ DO IDOSO

Representante da Iniciativa:
Escola da Assembléia Legislativa—
ESCOLEGIS

Responsavel: Adriana Maria Silva da
Cruz

Endereco para Contato: Rua
Governador Aquilino da Mota Duarte,
1659 — Sao Francisco Boa Vista—RR
CEP: 69305-095

Telefones: (95) 32245082 -9977 9152
Fax: (95) 32246185

E-mail: adrianacruzrr@hotmail.com
Iniciativan®13

Area de Expressao: Educacao

“Sempre é tempo de aprender.

Seja na juventude ou na maturidade,
aaquisicdo de novos conhecimentos
motiva paraavida.”

A'iniciativa busca promover ativida-
des voltadas para a valorizagdo do idoso,
que possam desenvolver sua capacida-
de mental e emocional e de auto-sufici-
éncia. Fortalecendo-lhe a auto-estima e
melhorando sua qualidade de vida.

Nesse sentido sao realizadas pales-
tras, exposigoes fotograficas, curso de
informatica, divulgacao de atividades
artisticas e de talentos locais, além de
discussoes sobre os direitos do idoso
fundamentadas no Estatuto do [doso.

OFICINA COLETANEA DE
POESIAS EM FORMA DE
LITERATURA DE CORDEL

Representante da Iniciativa:
Associagao Recreativa dos
Nordestinos no Amazonas —ARNAM

Responsavel: Francisco Canindé
Marinho

Endereco para Contato: Rua Lobo
D’Almada, 358 — Centro—Manaus
AM—CEP:69010-030

Telefones: (92) 36350288 - 9969 6587
Fax: (92) 36224225

E-mail: nordeste@hotmail.com
Iniciativan®18

Areade Expresséo: Literatura

“Passa-se a noite vem o sol ardente

e bruto, / morre a flor e nasce o fruto,
no lugar de cadaflor. / Passa-se o
tempo em que a vida é toda encanto,
/morre 0 amor e nasce o pranto, fruto
amargo de umador...”

Trata-se da edigdo de um livro, uma
coletanea de poesias no estilo de cor-
del, escritas por pessoas idosas.

Tem o objetivo de despertar o0 po-
tencial literario das pessoas idosas,
buscando resgatar o estilo do cordel en-
tre os nordestinos residentes na regiao,
promovendo, assim a integracéo e tra-
balhando os aspectos bio-psico-sociais
na pratica das atividades literarias.

MELHOR IDADE COM ARTE

Representante da Iniciativa: Secretaria
Municipal de Educacao e Cultura

Responsavel: Carlos Augusto Ferreira
Albernaz



Endereco para Contato: 106 Norte,
Alameda 17, Lote 16
Palmas—T0—CEP: 77024-462

Telefones: (63) 84234738
E-mail: deputadob1@hotmail.com
Iniciativan®73

Areade Expressao: Artesanato

“Quando mais envelhecemos,

mais precisamos ter o que fazer. Mais
vale morrer do que arrastarmos na
ociosidade uma velhice insipida:
trabalhar é viver.” (Voltaire, 1694-
1778, Filésofo, Escritor, Ensaista)

Desenvolve oficinas de bijuterias
confeccionadas com sementes e ma-
teriais dos cerrados tocantinenses,
promovendo os valores do artesanato
e da cultura locais, propiciando a va-
lorizacdo da pessoa idosa ao trazer-
lhe a cultura e possibilitar a geragéo
de renda, incentivando as artes e
fortalecendo a auto-estima e a criati-
vidade do idoso.

Tem o objetivo de alcancar o maior
nlmero de pessoas para proporcionar
um maior convivio social ao idoso,
estimulando as relagées intergeracio-
nais e motivar 0 idoso para a aquisicao
de novos conhecimentos e técnicas
ao gerar um melhor aproveitamento
dariqueza ambiental da regiao.

AINCLUSAO DA “MELHOR
IDADE” NA ERA DIGITAL

Representante da Iniciativa: Sildenira
Fatima do Rosério Cabral Alvarez

Endereco para Contato: Rua 1°de
Janeiro, 1884 —Centro—Altamira—PA—
CEP:68371-020

Telefones: (93) 3515 2926-9172 2930
Fax: (93) 35153423

E-mail: sfatimaalavarez(@yahoo.com.br
Iniciativan®160

Area de Expressao: Educacio

"Aferramenta tecnoldgica e
0acesso a rede internacional de
computadores abrem um mundo

de possibilidades ao idoso, a
oportunidade do contato com outros
idosos, da aquisi¢do de novos
conhecimentos, da reflexao, do néo
sermais um sozinho.”

REGIAO

NORTE
Iniciativas Habilitadas

Ainiciativa surgiu da necessidade
da pessoa idosa de possuir autonomia
digital. Tem o objetivo de viabilizar o
acesso a tecnologia para o melhor de-
sempenho de suas tarefas cotidianas,
ja que o desconhecimento dessas tec-
nologias gera constrangimento a pes-
soaidosa, afetando sua auto-estima.

A énfase sera dada a construgao
do conhecimento de forma interativa,
coletiva e solidaria, promovendo o
intercambio de conhecimentos e vi-
véncias e facilitando o relacionamento
intergeracional.

=

PROMOCAO HUMANA PARA
IDOSOS

Representante da Iniciativa: Unido
dos Idosos da Regiao Norte

Responsavel: Veneranda Rosa de
Oliveira Elias
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Endereco para Contato: Avenida LO
10, Lote 04, 303 Norte
Palmas—TO0—CEP: 77001-244

Telefones: (63) 3224 2644 - 8417 0804
Fax: (3) 3223 8880

E-mail: venerandaelias@hotmail.com
Iniciativan® 156

Area de Expressao: Educacao

"Aquele que envelhece e que

segue atentamente esse processo
podera observar como, apesar de as
forgas falharem e as potencialidades
deixarem de ser as que eram, a

vida pode, até bastante tarde, ano
apds ano e até ao fim, ainda ser
capaz de aumentar e multiplicar a
interminavel rede das suas relagoes
e interdependéncias e como, desde
que a memdria se mantenha desperta,
nada daquilo que é transitério e ja se
passou se perde.” (Hermann Hesse,
1877-1962, in ‘Elogio da Velhice’)

Aliniciativa tem o objetivo de cons-
cientizar o idoso a lidar com mais con-
fianga, sabedoria e serenidade com
0 processo de envelhecimento, de
acordo com as circunstancias da vida.
Para que busquem, a cada oportuni-
dade, aprender e trocar experiéncias,
conquistando uma melhor qualidade
de vida, tendo a chance de resgatar o
tempo perdido e serem felizes.

E realizado um trabalho de alfa-
betizacdo, promocao e valorizagdo
humana; por intermédio de palestras,
atividades de lazer e recreagéo, bus-
cando conscientizar a comunidade
da importancia da pessoa idosa, ge-
rando mais respeito e diminuindo 0s
conflitos geracionais.

JOIAS DA SABEDORIA

Representante da Iniciativa: Maria
Lucia Bornéo

Endereco para Contato: Rua
Dr. Arnaldo Brandao, 1198 —
Sao Francisco—Boa Vista—RR
CEP: 69305-080

Telefones: (95) 3224 3452
Iniciativan® 184

Area de Expressao: Meméria

“O narrador é um mestre do oficio

que conhece seu mister; ele tem o dom
do conselho. A ele foi dado abranger
uma vida inteira. Seutalento de narrar
Ihe vem da experiéncia, sua licao ele
extraiu d prpria dor, sua dignidade

¢ a de conta-la até o fim, sem medo.
Uma atmosfera sagrada circunda o
narrador.” (Ecléa Bosi, Escritora e
Professora de Psicologia do Instituto
de Psicologia da USP)

Este Projeto visa transformar o
conhecimento em uma ferramenta de
dinamismo cultural, levando a criangas
e adolescentes Joias da Sabedoria— o0
conhecimento das pessoas experien-
tes, repassados por meio de histdrias
que contribuiram para a formacéo do
presente e influenciardo na constru-
¢ao do futuro, mostrando aos jovens a
importancia da preservagao do conhe-
cimento de cada geragao.

0 Joias da Sabedoria tem o obje-
tivo de criar, nas escolas, uma cultura
de participacao dos idosos, aprovei-
tando a capacidade e os conhecimen-
tos adquiridos no decorrer de suas
existéncias, proporcionando ao idoso
uma ocupagao condizente com suas
capacidades, valorizando seu conheci-
mento, fortalecendo sua socializagdo
no meio em que vive.
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CIRANDA DE CONTOS
A HISTORIA CONTINUA

“Na roda da ciranda, conto histérias, fago rimas e me deixo levar.
Busco na meméria, trago no riso o que sei de cor.”

0 “Ciranda de Contos” é o resgate da tradicao oral de contar historias, tradicoes
da populagao ribeirinha. As historias sao contadas por membros dos grupos de
convivéncia da terceira idade do municipio, acompanhados por violeiros da cidade
e por um grupo de teatro, formado por adolescentes e jovens. Promovendo uma
ligacao entre as diferentes geracoes, o respeito ao idoso, além de resgatar e
preservar a cultura popular.

Com essa proposta é possivel obter o reconhecimento, a valorizagao e a
ampliacdo da visibilidade das expressdes culturais e de identidade desse grupo
etario, a contribuicao para a garantia dos direitos de acesso as fontes de cultura,
tanto para esse grupo, quanto para as criangas e adolescentes. O fortalecimento
daauto-estima da pessoaidosa e o favorecimento da socializagéo dessas pessoas
no meio em que vivem.

Representante da Iniciativa: Prefeitura Municipal de Ibotirama
Responsavel: Wilson de Oliveira Leite
Endereco para Contato: Praca Ives de Oliveira, 78 — Centro
Ibotirama - BA
CEP: 47520-000
Telefones: (77) 3698 1465/ 8815 5364
Fax: (77) 3698 1465
E-mail: wilsonoliveiraleite@gmail.com
Iniciativa n® 98

Area de Expressdo: Contacao de histérias
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RAIZES FOLCLORICAS
SOCIALIZANDO A 32 IDADE

“Renascido na arte, busco a alegria, a paixéo pela vida, o prazer da criagéo, tal
qual fénix em seu re-vbo, a mostrar a beleza de suas plumas renovadas.”

Criado em 1996, o Grupo de Arte Fénix € formado exclusivamente por idosos
de diversos grupos de convivéncia da terceira idade na cidade de Joao Pessoa.
0 grupo procura reconhecer os valores culturais dos participantes e criar meios
para que esses idosos sejam reconhecidos como detentores de conhecimentos
indispensaveis para a sobrevivéncia das fontes das identidades culturais do
NOSSO PoVo.

0 grupo vem desenvolvendo, ha 11 anos, um trabalho de estudo e pesquisa
sobre as dangas e musicas folcléricas da Paraiba e do Nordeste com pessoas
idosas, realizando um trabalho valoroso de insercéo dos idosos na sociedade e
contribuindo para que eles sejam respeitados e reconhecidos na comunidade
em que vivem.

Representante da Iniciativa: Grupo de Artes Fénix

Responsavel: Francisca Neuma Venceslau da Silva

Endereco para Contato: Rua Alcides Bezerra, 770 — Cruz das Armas
Joao Pessoa — PB
CEP: 58085-030

Telefones: (83) 3242 6503/ 8832 1489

E-mail: lucianopeixoto_@hotmail.com

Iniciativa n® 121

Area de Expressdo: Danca




“lodo mundo atua, age, interpreta. Somos todos atores. Até mesmo
os atores. Teatro é algo que existe dentro de cada ser humano e pode
ser praticado na solidao de um elevador, em frente a um espelho, no
Maracané, ou em praca publica para milhares de expectadores. Em

qualquer lugar... Até mesmo dentro dos teatros!”
(Augusto Boal, In “Jogo para Atores e Nao Atores”)

Eum grupo de teatro em que todos os componentes sao da Terceira |dade,
criado em 1999, voltado para a musica, o teatro e as dangas regionais e folcléricas
da regido. Os componentes passam a supera sua timidez e voltam a enxergam
novos horizontes, além do limite de suas comunidades.

Os componentes, oriundos de grupos comunitarios para idosos, vivam
prisioneiros de suas rotinas e convivéncia permanente com as pessoas da
comunidade. A arte teatral lhes trouxe resultados benéficos, comprovando que todo
serhumano é capaz de se superar, quando convenientemente motivado para tal.

Representante da Iniciativa: Luzinete Bezerra Moreno
Endereco para Contato: Rua Joédo Fragoso de Medeiros, 1547, Bloco B1, Ap.
201 Parque D. Hélder Camara — Piedade
Jaboatao dos Guararapes - PE
CEP: 54430-250
Telefones: (81) 3468 9356/ 9427 9702
Iniciativa n® 170

Area de Expressao: Teatro
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SANVIBA DE RODA SUERDIECK

“Com uma viola, um pandeiro e uma baiana, isso nunca deixara de ser samba.”
(D. Dalva Damiana de Freitas, 80 anos, fundadora do Grupo “Samba de Roda
Suerdieck”)

Este grupo foi criado em 1961, pelo empenho de D. Dalva Damiana de Freitas,
operaria da fabrica de charutos Suerdieck, de onde adveio 0 nome do grupo.
A caracteristica principal deste grupo ¢ a performance das baianas, vestidas
com indumentdrias tipicas, elas tocam tabuinhas e executam a coreografia do
chamado “sambano pé”.

Os integrantes do grupo pertencem a comunidade de Cachoeira e regiao.
Os sambadores, principalmente os mais velhos, sentem-se valorizados por
fazer parte deste grupo tradicional que mantém viva uma forma de expressao
tdo significativa da identidade do povo do Reconcavo. Além disso, séo
também agentes comunitarios, trabalhando para a preservagao do Samba
de Roda tradicional. Transferem seus conhecimentos as novas geragoes
do Samba de Roda, o que abrange a musica tradicional e toda a formagao e
composicdo do Samba.

A comunidade tem o grupo como modelo de representagao de sua cultura.
Por meio de atividades desenvolvidas pelo grupo ha uma continua transmissao de
saberes importantes para comunidade, desta forma valorizando a produgéo e o
conhecimento dos idosos.

Representante da Iniciativa: Associagao Cultural de Samba de Roda Dalva
Damiana de Freitas
Responsavel: Dalva Damiana de Freitas
Endereco para Contato: Rua Alberto Rabello, 33
Cachoeira — BA
CEP: 44300-000
Telefones: (75) 3425 4218/ 9991 8968/ 9991 0805
E-mail: sambasuerdieck@hotmail.com/ sambasuerdieck@bol.com.br
Iniciativa n® 54

Area de Expressdo: Musica e Danca




“Tenho esse trabalho como necessario para que eu continue vivendo
com uma boa qualidade de vida. A Banda é meu orgulho.” (José Jodo
da Silva, “Zé do Pife”, 73 anos, criador da Banda)

A banda ¢é fruto do trabalho de um grupo de pessoas da Terceira Idade, que
envolve, diretamente 30 pessoas. A Banda de Pifano € a representacao fiel do povo
nordestino, os idosos tocam e dangam, nao ha tristeza e nem doencas no grupo.

A iniciativa revitaliza e fortalece uma expressao cultural que estad em
processo de esquecimento — a banda de pifanos — favorece a transmissao de
conhecimentos, tradi¢des e vivéncias e a preservagao da memoria e da identidade
cultural do grupo. O idoso se vé admirado e reconhecido por toda a comunidade,
sente-se mais importante e, conseqiientemente, isso concorre para a elevagao
de sua auto-estima.

Representante da Iniciativa: José Joao da Silva

Endereco para Contato: Rua Sebastido Vieira, 1257 — Catolé
Campina Grande — PB
CEP: 58104-605

Telefones: (83) 3337 6194/ 8871 3773

E-mail: valmargarida@yahoo.com.br

Iniciativa n® 165

Area de Expressao: Musica e Danga



PROJETO RELUZIR DE TEATRO
PARA A MATURIDADE

“E se as rugas chegaram, a pele ficou aspera, o cabelo ficou branco, o que
importa?...Ja fomos jovens, hoje somos maduras, todas vocés sabem que o que
eu estou falando é a verdade, ndo vamos regredir, vamos progredir rumo ao
futuro e nos aceitar como somos.” (Trecho de pega de autoria de Dan Hudson,
encenada pelo Projeto Reluzir de Teatro para a Maturidade)

0 projeto consiste na realizacao de uma oficina de teatro voltada para o
publico da maturidade, durante um periodo de nove meses. Nesta oficina sao
trabalhados exercicios para a memdria, exercicios fisicos, leitura de textos e
montagem de um espetaculo no final, aberto ao publico.

0 objetivo é socializar os idosos, reforgando sua auto-estima e buscando
novos participantes, que sao apontados pelos alunos mais antigos, buscando a
continuidade do projeto e oferecendo oportunidade a outros idosos que queiram
participar das oficinas. E o projeto de teatro voltado para a maturidade mais
antigo do estado, existente hd 12 anos, com atividades ininterruptas.

Sao apresentados espetaculos para idosos em abrigos, pUblicos e privados,
em hospitais, para cuidadores, além de creches e orfanatos. Assim o idoso se
sente ativo e participante solidario na comunidade. Além de contribuir para a
elevagao da auto-estima do idoso o projeto valoriza os talentos da maturidade e
promove 0 acesso desse grupo etario aos bens culturais.

Representante da Iniciativa: Jodo Batista Figueiredo da Silva
Endereco para Contato: Rua Augusto Franca, 50, Ed. Flamingo, Ap. 201
Largo 2 de Julho
Salvador - BA
CEP: 40060-090
Telefones: (71) 3322 3738/ 8801 5577
E-mail: jfiguer@gmail.com
Iniciativa n® 180

Area de Expressio: Teatro
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PROGRAMA DE ASSISTENCIA
INTEGRAL AMELHOR IDADE -
PAIMI

Representante da Iniciativa:
Sociedade de Educagao Tiradentes
S/S LTDA

Responsavel: Jouberto Uchoa de
Mendonga

Endereco para Contato: Av. Murilo
Dantas, 300 — Farolandia—Aracaju -
SE—CEP: 49032-490

Telefones: (77) 3218 2100-9191 7304
Fax: (77) 32182200

E-mail: paace@unit.br

Iniciativan® 166

Area de Expressao: Educacao

“Fiquei muito satisfeita ao encontrar
aqui a oportunidade de nao me sentir
sozinha. Sou aposentada e ndo gosto

de ficarem casa. Prefiro sair, me divertir,
conversar e desenvolver habilidades.
Aqui estou fazendo tudo isso. (Cacilda
Delfino, membro do PAIMI)

0 Programa de Assisténcia Inte-
gral a Melhor Idade foiimplantado em
1997, pela Universidade Tiradentes
(UNIT) com o objetivo de atender
pessoas a partir dos 60 anos de
idade, sem qualquer dnus para 0s
participantes, visando propiciar aos
idosos o desenvolvimento de suas
potencialidades, para que possam
assumir seu papel na sociedade.

Sao desenvolvidas atividades
na area de educacao, buscando o
aperfeicoamento cultural, moral,
espiritual e intelectual da pessoa ido-
sa. O Programa esta interligado aos
cursos de Educacao Fisica, Turismo
e Psicologia da UNIT, desenvolvendo
um trabalho de assisténcia integral
aos idosos participantes.

0 trabalho ajuda na inclusao da
pessoa idosa na comunidade a partir
de atividades que permitem a sociali-
zagao, tais como: danga, artesanato,
com apresentacdes publicas para
divulgagao das atividades. Os idosos
recebem apoio psicoldgico e trata-
mento dentario, bem como benefi-
cios sociais.

GRUPO DAS VOVOS

Representante da Iniciativa: Instituto
Beneficente Conceicdo Macedo

Responsavel: Alfredo Souza Dorea

Endereco para Contato: Rua
Waldemar Falcao, 567 —Brotas
Salvador—BA —CEP: 40296-710

Telefones: (71) 3276 0026 - 8821 0048
Fax: (71) 3276 0026

E-mail; padrealfredo@gmail.com
Iniciativan®48

Area de Expressao: Danca, Teatro,
Artesanato, Msica e Culinaria

“Esta obra existe para as pessoas
empobrecidas e sobrevive gragas a
doacéao e colaboragdo de tanta gente de
boa vontade.” (D. Conceigdo Macedo,
tia Conga, fundadora do IBCM)

0 Grupo das Vovos é integrado por
mulheres empobrecidas, chefes de
familia, idosas e moradoras da peri-
feria de Salvador, todas habituadas
a mendicancia. Este grupo, com 50
integrantes, se redine duas vezes por
semana e desenvolve atividades na



area cultural, social, geracao de renda,
estética, artesanato, medicina casei-
ra, culinaria, e outras.

Nesses encontros ha troca de sa-
beres, aprende-se a cuidar da salde,
preparar alimentos, cuidar da estética,
da apresentacao pessoal, técnicas
de relaxamento e remédios caseiros.
As participantes véem no Grupo uma
oportunidade de re-insergdo, com
atividades ludicas e terapéuticas, de
valorizagéo de suas identidades socio-
culturais, como agentes economica-
mente ativos, uma vez que produzem,
por meio de seus saberes, bens, servi-
coserenda.

ks

PROJETO NOVO OLHAR

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Acopiara

Responsavel: Antonio Almeida Neto

Endereco para Contato: Rua Coronel
José Nunes s/n—Centro—Acopiara—
CE—CEP: 63560-000

Telefones: (88) 3565 1420 - 8823 1608
Fax: (88) 3565 1567

E-mail: culturapma@yahoo.com.br
Iniciativan®09

Area de Expressao: Cultura Popular

“Sou cheio de alegria, amisicaé a
luz que existe em minha vida.” (Pedro
Gongalves de Oliveira, Sanfoneiro
Pedro Cego, um dos icones da cultura
popular de Acopiara)

Extrair e exprimir a riqueza das
experiéncias das pessoas idosas nao é
necessario apenas para exporalgumas
histdrias, mas também para fazer com
que os envolvidos, idosos e jovens,
compartilhem um pouco da vida entre
si. Assim se promovem 0S momentos
em que 0s mais jovens reconhecem
a importancia do antigo, contribuindo
para a elevagao do respeito ao idoso,
resultando ainda na melhoria da auto-
estima desse grupo etario.

0 Projeto “Novo Olhar” tem o obje-
tivo de fazer uma exposicao sobre 12
personagens da cultura popular local,
levando a todos a historia e as vidas
dessas pessoas, que retratam, em sua
maioria, a realidade sofrida da vida no
interior cearense, que, contudo nao
perde sua alegria e irreveréncia.

REGIAO
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DANGA DO CORDAO DE SAO
GONCALO

Representante da Iniciativa: Maria
Esmeralda Araujo Silva

Endereco para Contato: Praca Dr.
Leoncio Rodrigues, 166 — Centro
Humberto de Campos —MA

CEP: 65180-000

Telefones: (98) 3367 1321

Fax: (98) 3367 1641

E-mail: sec.culturahc@bol.com.br
Iniciativan® 174

Area de Expressao: Danca Folclorica

“Fazer parte do mundo, girar pela

vida, continuar existindo. Trazer pela
ma&o e guiar a crianga que continua, por
outras vidas, a bailar.”

A Danca do Cordao de Sao Gon-
calo é apreciada por grande parte da
populagao do municipio de Humberto
de Campos, € uma manifestacao
folcldrica local e atrai, principalmente
os idosos, é envolvente e tem atraido
também as criangas, orientadas pe-
los idosos.
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Essa atividade contribui para o
reconhecimento da importancia
do idoso como sujeito detentor de
conhecimento e vivéncias a serem
transmitidas as demais geragoes
e resgata a tradicdo e o folclore da
regiao, corroborando na elevacéo da
auto-estima desse grupo etario.

LA

PROJETO MELHOR IDADE
FAZENDO ARTE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Abaré

Responsavel: Delisio Oliveira da Silva

Endereco para Contato: Avenida
Edésio Tolentino, 158 —Sede
Abare —BA —CEP: 48680-000

Telefones: (75) 3287 2222 - 99895225
E-mail: prefeitura.abare@terra.com.br
Iniciativan® 164

Areade Expresséao: Artes

“Quando euficar bem velho, ndo
esconda meu bastao,/ NGdo me negue
carinho, bengala, rampa e corrimao./
Sente comigo, meufilho, e, se quiser,

te contarei,/ Como se faz pra ficar bem
velho...” (Trecho da cangédo “Bem

Velho" de Pinzoh e Fernandinho)

Pretende realizar oficinas de artes
nas areas de teatro, musica, danga,
leitura e artesanato, dando oportuni-
dade aos idosos de mostrar, por inter-
médio de sua arte, que sdo pessoas
ainda capazes, incentivando filhos e
netosao gosto pelaarte.

Esse é um projeto da Secretaria
de Acéo Social, atraves do departa-
mento do idoso, em parceria com 0
departamento de cultura, o conselho
municipal do idoso e o grupo voluntario
de apoioaoidoso.

RECRIANDO E CRIANDO
LENDAS EMITOS

Representante da Iniciativa: Instituto
Maria Quitéria - IMAQ

Responsavel: Marcos Antdnio
Oliveira de Santana

Endereco para Contato: Rua Conego
Cupertino Lacerda, 127 — Serraria
Brasil—Feira de Santana—BA
CEP:44100-140

Telefones: (75) 32237169-9142 0288
Fax: (75) 32237169

E-mail: imag.imaq@ig.com.br
Iniciativan® 127

Area de Expressao: Musica,
Literatura, Culinaria, Artesanato

“0 grupo é suporte da memdria, se
nos identificamos com ele e fazemos
nosso o seu passado.”

E umainiciativa de artes integradas



que contempla a musica, a literatura
oral, a culinaria alternativa e o artesa-
nato regional, um conjunto de agoes
integradas relacionadas ao Projeto
“Expressoes Sertanejas” que, por sua
vez esta empenhado no re-avivamento
e no exercicio de tradiges orais, junto
aos mestres do saber e idosos.

Para tal, propde desenvolver ati-
vidades sdcio-culturais compartilha-
das, junto com cerca de 200 crian-
cas, adolescentes e adultos em co-
munidades assentadas, localizadas
nas cidades de Conceicao do Coité e
Santa Luz, ambas na regiao sisaleira
do sertdo da Bahia.

0 idoso é o elemento catalisador
que da origem a todo o processo. Com
esta iniciativa as comunidades pude-
ram identificar, reconhecer e valorizar
os saberes e afazeres dos idosos, que,
por sua parte, se viram provocados e
estimulados a compartilhar suas vi-
véncias historico-culturais, adquiridas
aolongo de suas vidas.

Representante da Iniciativa: Cecilia
Maria Resende Gongalves de Carvalho

Endereco para Contato: Rua Assis,
4314 —Morada do Sol
Teresina—PI—CEP: 64055-360

Telefones: (86) 3233 1115-9406 0264
-91420288

E-mail; nupeuti@ufpi.br/
ceciliamaria.pop@hotmail.com

Iniciativan®202

Area de Expressao: Educacao

‘Aprendi a cuidar mais de mim,
aorientar outras pessoas, dar mais
valor ao que como,meu sonho de
perder peso foi realizado depois que
passei a participar do NUTREARTE.

O que aprendi nas aulas, coloco em
prética...” (depoimento de participante
do Projeto)

A proposta foi delineada a partir
de experiéncia vivenciada e comparti-
lhada com o grupo de idosos do PTIA
(Programa Terceira ldade em Acéo)
do Nucleo de Pesquisa e Extensao
Universitaria para a Terceira |dade.
Para tornar o trabalho mais agradavel
e estimulante, pratico, eficiente e
produtivo, os contetdos foram abor-
dados por meio de atividades lidicas e
manifestacoes artistico-culturais, fa-
vorecendo a preservacao da memdria
e da identidade cultural, ao resgatar a
alimentacao regional saudavel.

Proporcionou aos idosos partici-
pantes melhor qualidade de vida, uma
vez que contribui par a ampliagao de
conhecimentos sobre alimentagao e
nutrigdo, estimula e promove o0 desen-
volvimento de habilidades artistico-
culturais, propiciando a convivéncia
intergeracional e a transmissao de
conhecimentos e experiéncias relacio-
nadas a cultura alimentar na regiao.

»
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PROGRAMA TERCEIRA IDADE
EM AGAO

Representante da Iniciativa:
Universidade Federal do Piauf

Responsavel: Luiz de Sousa Santos
Junior

Endereco para Contato: Campus
Universitario Ministro Petronio
Portella, Anexo 1 Pro Reitoria de

Extensao—Ininga—Teresina—P|
CEP: 64049-550

Telefones: (86) 32155511
Fax: (86) 32371812
E-mail: ljunior@ufpi.br
Iniciativan®57

Area de Expressao: Educagao

‘A realidade nos mostra que as

pessoas que envelhecem buscam,
cadavez mais, caminhos variados na
tentativa de viver, da melhor forma, esse
periodo da vida. Continuar estudando,
aprendendo e vivenciando novas
experiéncias dentro do ambiente
académico é um desses caminhos.” (In
Fundamentagéo Tedrica, Iniciativa 57,
Luiz de Sousa Santos Junior)

O Programa Terceira Idade em
Acéo é executado pelo Nicleo de Pes-
quisa e Extensao Universitaria para a
Terceira ldade da Universidade Federal
do Piauf. E um programa formatado
no modelo de universidade aberta a
terceira idade, oferecendo atividades
educativas para pessoas idosas.

Tem por objetivos: desenvolver
atividades de carater sécio-educati-
vas e artistico-culturais, favorecer a
ampliacdo e a construgdo do conhe-
cimento sobre a velhice e 0 processo
do envelhecimento, contribuir para o
desenvolvimento, na pessoa idosa, de
habilidades viabilizadoras de resolu-
cao de seus problemas, permitindo a
adogao de uma postura critica frente a
sua realidade, favorecer a melhoria de
sua salde fisica, mental e social e pos-
sibilitar a convivéncia intergeracional.

IDOSOS EM ACAO —PORUM
MUNDO DEINCLUSAOQ

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Sdo Raimundo
Nonato

Responsavel: Katia Dias Guerra
Ferreira

Endereco para Contato: Rua
Coronel José Dias s/n—Aldeia
— Sao Raimundo Nonato — P!
CEP: 64770-000

Telefones: (89) 3582 1411-94078215
Fax: (89) 3582 1411

E-mail: katiaguerrasr@hotmail.com/
semtas@hotmail.com

Iniciativan® 229

Area de Expressao: Cultura Popular



“Feliz daquele que transmite o que
sabe e aprende o que ensina.” (Cora
Coralina)

Esta iniciativa visa incentivar e es-
truturar a formacéo de grupos de cul-
turais da terceira idade, de maneira a
promover o resgate e a disseminagao
das tradigdes e expressoes culturais
que vém sendo esquecidas pelas
novas geragoes. Serdo desenvolvidas
atividades que possibilitem o resgate
de praticas culturais como: reisados,
rodas de Séo Gongalo, quadrilhas e
dancas folcloricas.

Osresultados podem ser observados
nas diferentes dimensdes do cotidiano
da pessoa idosa, no fortalecimento
de sua auto-estima, pois passam a se
ver como sujeitos capazes e criativos,
detentores de conhecimento e de um le-
gado cultural dnico, de grande riqueza e
beleza, importante para o fortalecimento
da identidade cultural e regional no ima-
ginario das novas geracoes.

Representante da Iniciativa:
Associacao dos Amigos da
Universidade Integrada da Terceira
|dade - AAUNI

Responsavel: Wagner Ferreira de
Oliveira

Endereco para Contato: Universidade
Federal do Maranhao —Prd Reitoria

de Extensao— Av. dos Portugueses
s/n, Bloco B, Sala 06 Campus Bacanga
Sao Luiz—MA—CEP: 65099-110

Telefones: (98) 21098610-8805 9826
Fax: (98) 2109 8608

E-mail: fatimapiresarteduc@hotmail.com/
uniti@ufma.br

Iniciativan®50

Area de Expressao: Educacao

"Agradeco a atengdo e o carinho de
todos que integram este projeto e que
confiam no meu compromisso com
ele, e que s6 tém contribuido para que
eu me sinta util.” (Maria do Remédio
Beleza, idosa participante no projeto)

A proposta tem o objetivo de incen-
tivar os idosos a estudar e conhecer 0s
aspectos culturais e historicos da
cidade de Séo Luis, propiciando a con-
vivéncia social e favorecendo a valori-
zacao das potencialidades do idoso e,
em conseqiiéncia, a sua qualidade de
vida; além de ocupar o tempo do idoso
com uma atividade prazerosa, que vai
qualifica-lo como colaborador turistico
de Sao Luis.

Com a capacitacao, sobre os as-
pectos histdricos e culturais da cidade,
a importancia de poder desempenhar
uma funcédo que ird contribuir para
a recepcao dos turistas que visitam
Sao Luis, esses idosos sentir-se-ao
valorizados e (teis e mais motivados
paraavida.



REGIAO
NORDESTE

Iniciativas Habilitadas

IDOSOINTERAGINDO COM A
ARTE

Representante da Iniciativa:
Associacao dos Amigos da
Universidade Integrada da Terceira
|dade - AAUNI

Responsavel: Wagner Ferreira de
Oliveira

Endereco para Contato: Universidade
Federal do Maranhao — Pr¢ Reitoria

de Extensao— Av. dos Portugueses
s/n, Bloco B, Sala 06 Campus Bacanga
Sao Luiz—MA—CEP:65099-110

Telefones: (98) 21098610-8805 9826
Fax: (98) 21098608

E-mail: fatimapiresarteduc@hotmail.comy
uniti@ufma.br

Iniciativan® 16

Area de Expressao: Artes Integradas

“Pra se fazer arte, nunca é tarde!
Bordar, tecer, escrever, re-viver... Fazer
novamente, novas coisas aprender e
conhecer. Nunca é tarde...!”

E uma iniciativa que pretende fa-
vorecer a participacdo de 500 idosos
integrantes de varios grupos de con-
vivencia da cidade de Séo Luis, coma
realizagéo de quatro eventos artistico
culturais, envolvendo feiras, oficinas,
apresentacoes artisticas e manifesta-
¢Oes de cultura popular.

Alinclusao cultural do idoso se dara
como sujeito participante, na valo-
rizagdo da memoria e da identidade
cultural, no fortalecimento de sua
auto-estima, na promocéo do inter-
cambio e da troca de experiéncia entre
geracoes. Além de possibilitar ao ido-
so0 ser protagonista de suas proprias
acoes, viabilizando o seu crescimento
pessoal e social.

ENVELHECER BEM E UMA
ARTE

Representante da Iniciativa: Escola de
Ensino Fundamental e Médio Lions Club

Responsavel: Terezinha lzabel

Fernandes Bezerra

Endereco para Contato: Rua Clovis
Bevilaqua, 1417 —Fatima ll— Cratels
—CE—CEP: 63700-000

Telefones: (88) 3692 3524 - 9926 0224
Fax: (88) 3692 3524

E-mail: driely.macedo@bol.com.br
Iniciativan® 259

Areade Expressao: Artes Integradas

‘Jamais pensei que um dia poderia
voltar aum lugar em que vivi quando
jovem, isto estava além de meus
sonhos. E hoje, com 90 anos, posso
sentir de novo a minha juventude.”
(Sr. Gongalo, 90 anos, participante do
projeto)

O projeto foi criado para combater
o descaso, 0 desrespeito e a falta de
afeto dos mais jovens em relacéo ao
idoso, para conscientizar os jovens da
importancia e do valor do idoso, para
que busquem entender a velhice como
a idade da maturidade e da sapiéncia,
para que respeitem a condicao etaria,
promovendo 0s meios para fortalecer
a auto-estima e a socializagéo da pes-
soaidosano meio em que vive.

Nos encontrosintergeracionais sao
desenvolvidas atividades de artesana-
to, artes plasticas, passeios turisticos,
idas ao cinema, danga, mdsica e rodas
de conversas, possibilitando uma con-
vivéncia prazerosa e motivadora.



DIADOVAQUEIRO

Representante da Iniciativa:
Associacao Brasil voluntario

Responsavel: Saney Santos Sampaio

Endereco para Contato: Rua 1, 500,
Ap. B—Conjunto Boa Vista Timon - MA
CEP: 65630-190

Telefones: (86) 3212 4871-82421239
Fax: (86) 3212 3455

E-mail: brasilvoluntario@uol.com.br/
saneysampaio(@uol.com.br

Iniciativan®02

Area de Expressao: Cultura Popular

E boi, boi surgiu na serra, é boi
levantando a terra. / Poeira subiu,
vaqueiro gritou, chicote cortou 0s ares
do céu. / Poeira subiu, vaqueiro gritou,
chicote cortou os ares do céu...” (Vida
de Vaqueiro, Banda de Pau e Corda,
Composigéo de Waltinho e Roberto
Andrade)

A “Festa do Vaqueiro” é realiza-
da todo dia 10 de junho, durante os
festejos de Santo Antonio, conforme
a tradicéo da cidade, hd mais de 90
anos. As manifestagdes culturais que
envolvem a comemoragao tradicional
envolvem a homenagem ao vaqueiro
mais idoso, além de outras atividades
gue comegam com a matanga do bo,
prosseguindo com a festa animada por
bandas da regido, sorteio de brindes,
brincadeiras, palestras e cavalgadas
pelas ruas principais da cidade até a
Igreja de Santo Antonio.

A festa proporciona momentos de
descontracéo, socializagéo e intera-
cao, dentro de um ambiente acolhedor
que propicia, acima de tudo, a preser-
vacéo da cultura nordestina tradicional
e o fortalecimento da fé. A comemo-
racdo do Dia do Vaqueiro possibilita
a inclusao socio-cultural da pessoa
idosa, ao valorizar os talentos e as
potencialidades de cada participante
e reconhecé-los como detentores de
saberes e vivéncias a serem transmiti-
das as demais geracoes.

(1

REGIAO

NORDESTE
Iniciativas Habilitadas

REVIVENDO MUSICAS DE
ONTEM, HOJE

Representante da Iniciativa:
Associacao dos Amigos da
Universidade Integrada da Terceira
|dade - AAUNI

Responsavel: Wagner Ferreira de
Oliveira

Endereco para Contato: Universidade
Federal do Maranhao —Prd Reitoria

de Extensao— Av. dos Portugueses
s/n, Bloco B, Sala 06 Campus Bacanga
Sao Luiz—MA - CEP: 65099-110

Telefones: (98) 21098610-8805 9826
Fax: (98) 21098608

E-mail: fatimapiresarteduc@hotmail.comy/
uniti@ufma.br

Iniciativan® 192

Area de Expressao: Musica

A musica constitui elemento
importante no resgate de vivéncias

e experiéncias da juventude. A
emogéo despertada pela musica é
constantemente revivida sempre que
a escutamos novamente, tornando-se
parte de nossas vidas.”




Eum projeto cultural intergera-
cional, que prioriza a participagédo
dos idosos, criancas e adolescentes,
favorecendo a transmisséao de co-
nhecimentos, das tradicoes e viven-
cias, atua na recuperagao da historia
sdcio-cultural dos idosos, realizando o
repasse dessas tradigoes as criangas
e adolescentes por intermédio da ex-
pressao musical.

Essa iniciativa proporciona ao idoso
a oportunidade de desenvolvimento de
suas habilidades e potencialidades na
colaboragao com o desenvolvimento
das demais geragoes envolvidas, ao
utilizar a troca de experiéncias, pos-
sibilita oportunidades de valorizacéo
e reconhecimento da importancia do
idoso no resgate historico e cultural da
comunidade em que vive, podendo, in-
clusive, melhorar sua qualidade de vida,
ao oferecer-lhe uma ocupagao saudé-
vel, livrando-o do 6cio e da solidao e
propiciando o contato com jovens.

9

v

Representante da Iniciativa:
Conselho Municipal do Idoso

Responsavel: Gessilene Magalhaes
Costa

Endereco para Contato: Rua do Sol,
233 —Centro—Maranhaozinho —MA
CEP: 65283-000

Telefones: (98) 33251033

Fax: (98) 33251047

E-mail: gessykeila@hotmail.com
Iniciativan® 257

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Eum ancido. Decrépito, curvado,
vencido pelos anos e 0s excessos, ele
atravessaapasso lento o beco. Enquanto
voltaacasa, que lhe ocultaaruinaea
velhice, ele medita no quinhao reservado
ainda aos jovens.” (Konstantinos Kavafis,
1863-1933, poema “Coisa Rara”,
tradugéo de José Paulo Paes)

0 Projeto AMAI (Assisténcia de
Maranh&ozinho ao Amparo dos |do-
sos) é desenvolvido dentro da area
social com o objetivo de prestar assis-
téncia aos idosos, economicamente
instaveis, oferecendo oportunidades,
meios e condicdes para o exercicio de
atividades de recreacéo e arte, para
a melhoria dos padrdes culturais e
sociais e para a superacao de sua con-
dicao de vulnerabilidade social.

Com o desenvolvimento do trabalho
pode-se perceber uma maior valoriza-
¢&o da pessoa idosa na comunidade,
uma maior integracao intergeracional,
com melhora das relagées familiares e,
conseqlientemente, o fortalecimento
de sua auto-estima. Possibilitando-lhe
uma velhice mais digna.




Representante da Iniciativa: Vila
Olimpica Ronaldo Marinho

Responsavel: Silvana Suse Pacifico
Bonifacio

Endereco para Contato: Rua Elizeu
Lira, 42, Ap. 302, Ed. Maria Augusta

Miramar—Joao Pessoa—PB
CEP:58032-040

Telefones: (83) 32475832-9126 3638
E-mail: sivanasuse vida@hotmail.com
Iniciativan® 109

Area de Expressao: Danca

“0 espelho me mostra a face do
tempo, meu olhar me faz encontrar
ajuventude eterna de minha alma,
aalegria incontida dos dias vividos,

a plenitude de sonhos e desejos
realizados, oungo...”

0 Grupo de Danca Primavera foi
criado com o objetivo de estimular no
idoso o0 gosto pela vida e o prazer de
viver plenamente e com alegria todas
as fases de sua vida. Os participantes
sao incentivados a se expressar livre-
mente, sugerir e criar coreografias e
indumentarias, propor apresentacoes
€ ensaios.

A danga, além dos beneficios fisicos,
propicia momentos de socializagéo e
integracdo, melhorando a qualidade de
vida do idoso, favorecendo o fortaleci-
mento de sua auto-estima e possibili-
tando a valorizagdo e o reconhecimento
da pessoa idosa como sujeito capaz e
atuante nacomunidade em que vive.

Representante da Iniciativa: Centro
Cultural e Social Nelson Rufino

Responsavel: Maria Joseé Licio

Endereco para Contato: Av.
Princesa Isabel 122, Ap. 03, Ed. Porto
daBarra—Barra— Salvador - BA
CEP:40140-000

Telefones: (71) 3264 7732-9928 0048

E-mail: mazelucio@terra.com.br/

grupovivavos(@terra.com.br
Iniciativa n® 34

Area de Expressao: Msica, Danca e
Teatro

“...a histéria ndo tem fim, continua
sempre que vocé responde sim a sua
imaginagéo...” (Trecho de “Brincar de
Viver”, Guilherme Arantes, compasitor,
55anos)

0 Grupo Vivavos é formado por 32
pessoas que gostam de cantar, dancar
e atuar, sao representantes de diferen-
tes bairros da cidade de Salvador, para
onde levam o exemplo da iniciativa,
formando opinides e mudando concei-
tos e habitos.

A atividade fortalece a auto-esti-
ma, traz mais conhecimentos, integra
e estimula os relacionamentos inter-
pessoais. Contribui para o reconheci-
mento, a valorizacdo e ampliagdo da
visibilidade das expressoes culturais
e de identidade do grupo. Ajuda,
principalmente, a mostrar que o0 idoso
ndo precisa se isolar dentro de casa,
que ele tem seu lugar nas atividades
culturais que o valorizam como pessoa
experiente, detentora de conhecimen-
tos e vivéncias a serem transmitidas e
portadora de notorios talentos.



Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Lagoa de
ltaenga

Responsavel: Fatima Cristina Ferreira

Endereco para Contato: Praca Maria
Aurora, 12 —Centro, Lagoa de Itaenga
Piauf—PE— CEP: 55840-000

Telefones: (81) 3653 1526 - 9687 4229
Fax: (81) 3653 1526

E-mail; sasitaenga@bol.com.br/
vickavi1@yahoo.com.br

Iniciativan®32

Area de Expressao: Assisténcia
social

“Hoje aprendio que é viver..

vivia isolada, ndo me divertia, tinha
problemas sérios de coluna, até tive
depressao, isso mudou.” (Maria
Olindina de Souza, 62 anos)

0 Centro de Convivéncia desen-
volve atividades lUdicas e educativas
voltadas para a cultura e o lazer por
meio de oficinas de artes e artesanato,
danca e jogos e ainda palestras sobre
temas de interesse da pessoa idosa e
atendimento especializado em fisiote-
rapia, psicologia e assisténcia social.

As atividades executadas favore-
cem a integracao da pessoa idosa com
a comunidade, propicia a valorizagéo e
0 reconhecimento de sua capacidade
criativa e artistica, possibilitando o re-
lacionamento intergeracional e a trans-
missao de conhecimentos e vivéncias.

Representante da Iniciativa:
SASDEC — Secretaria de Agao Social
e Desenvolvimento Comunitério
(Lapao/BA)

Responsavel: Abderman Carneiro
Pimenta

Endereco para Contato: Avenida
Justiniano de Castro Dourado, s/n
Centro Administrativo—Lapao - BA
CEP: 44905-000

Telefones: (74) 3657 1010-99796753
Fax: (74) 36571011

E-mail: sasdec@holistica.com.br
Iniciativan®240

Areade Expressao: Artes Integradas

“Ando devagar porque ja tive

pressa / Levo esse sorriso porque ja
chorei demais / Hoje me sinto mais
forte, mais felizquem sabe / Sé levo a
certeza de que muito pouco eu sei...”
(Trecho de “Tocando em Frente” de
Almir Sater, compositor, 53 anos)

Este trabalho é realizado pela Se-
cretaria Municipal de Agao Social e
Desenvolvimento comunitario e contri-
bui para garantir os direitos da pessoa
idosa de acesso as fontes de cultura,
o fortalecimento de sua auto-estima
e para a sua promogao e valorizagéo
dentro da comunidade.



Promove a inclusao socio-cultural
do idoso por meio de agdes que visam
o preenchimento das lacunas acumu-
ladas ao longo de décadas de descaso
em relagao a pessoa idosa, devolven-
do-lhe o prazer de novas descobertas
e a certeza de que ainda € possivel
realizar sonhos, fazendo-a perceber
que o envelhecimento deve ser enca-
rado como uma etapa da vida e nao
como uma doenca. Criando, sobretu-
do, condigdes para que ela viva com
dignidade e cidadania, merecedora de
respeito, carinho e atengao.

VIDA NAO TEM IDADE

Representante da Iniciativa: Instituto
de Cultura e Desenvolvimento Social
“Brasil de Dentro”

Responsavel: Vera Licia Costa

Endereco para Contato: Rua
Cel. Serafim Chaves, 437 —
Centro Limoeiro do Norte — CE
CEP: 62930-000

Telefones: (88) 34233510-9616 6535
E-mail: veracostalimoeiro@yahoo.com.br
Iniciativan® 103

Areade Expressao: Assisténcia
Social

“Sempre se lembre que a pele se
enruga, o cabelo se torna branco, 0s
dias se transformam em anos, mas o

Importante ndo muda, sua forga e sua
seguranga ndo tém idade.”

0 Projeto “Vida Nao Tem Idade”
é um grupo de convivéncia de idosos
que tem o objetivo de melhorar a quali-
dade de vida dos idosos, moradores no
bairro Luis Alves de Freitas, conhecido
como uma comunidade de risco em
Limoeiro do Norte.

0 grupo age como catalisador de
convivéncia e compartilhamento de
experiéncias, tirando os idosos da
soliddo e da ociosidade e contribuindo
para o fortalecimento de sua auto-
estima. No grupo séo desenvolvidas
diversas atividades sdcio-culturais e
tradicionais da regido, como: literatura
de cordel, repente, cirandas. Tais ativi-
dades resgatam e reavivam a memo-
ria e a identidade cultural, valorizando
a importancia do idoso como detentor
de conhecimentos e vivéncias a serem
transmitidas as demais geragoes.

REGIAO
NORDESTE

Iniciativas Habilitadas

GRUPODETEATRO
ENVELHECER SORRINDO

Representante da Iniciativa: Anna
Christina Farias de Carvalho

Endereco para Contato: Vila Jodo
Marques de Aimeida, 34 —Roger
Jodo Pessoa—PB—CEP:58020-140

Telefones: (83) 32218223 - 88346439
E-mail: anna@urca.br
Iniciativan® 148

Areade Expressao: Teatro

A capacidade de criar uma

situag&o imaginativamente e de

fazer um papel é uma experiéncia
maravilhosa, é como uma espécie

de descanso do cotidiano que

damos ao nosso eu, essa liberdade
psicoldgica cria uma condi¢do na qual
tensao e conflito sdo dissolvidos e as
potencialidades sao liberadas.” (Boyd)




0 Grupo de Teatro Amador da
Terceira Idade “Envelhecer Sorrindo”
formou-se a partir da idéia de um gru-
po de amigas da comunidade do Bairro
Roger, em Jodo Pessoa, ao buscar
formas de expressar suas idéias e
vivéncias e compartilhar seus saberes
com a comunidade, por intermédio do
teatro, de forma a contribuir de forma
efetiva para 0 acesso das pessoas
idosas aprodugao cultural.

0 grupo agrega idosos de varios
segmentos da cultura popular local,
tais como: contadoras de historias,
artesas, pesquisadoras de cultura
popular, costureiras e cordelistas,
procurando incentivar a participagao de
outros idosos, a fim de que se possa
valorizar e ampliar o reconhecimento e
a visibilidade das expressoes culturais
e de identidade desse grupo etério.

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Iguaraci

Responsavel: Francisco Dessoles
Monteiro

Endereco para Contato: Rua Né
Santana s/n—Centro, Iguaraci—PE
CEP: 56840-000

Telefones: (87) 38377 1156
38371185/9991 1232

Fax: (87) 38371225

E-mail: acaosociakHguaracy(@hotmail.com

Iniciativan©®135

Areade Expressao: Assisténcia
Social

“Os jovens nos olham com
estranheza, curiosidade,; nossos
valores mais caros lhes parecem

dissonantes e eles encontram em nos
aquele olhar desgarrado com que,

as vezes, os velhos olham sem ver,
buscando amparo em coisas distantes
e ausentes.”

E uma iniciativa da Secretaria de
Acao social e Cidadania, por meio do
Governo Municipal de Iguaraci que
busca promover 0 acesso da pessoa
idosa a atividades culturais, com reali-
zacao de oficinas, festivais e competi-
coes, para a preservacao da memaria
e daidentidade culturais no municipio.

0 trabalho se desenvolve por in-
termedio de vdrias agoes que levam
a conscientizagdo da sociedade local
da importancia da pessoa idosa na
comunidade. E feito o acompa-
nhamento das familias com visitas
domiciliares, palestras e encontros de
integracao intergeracionais, visando
extinguir a situacdo de vulnerabilidade
social, incentivando o idoso a ser mais
participativo, prevenindo, assim 0s
casos de depressao comuns a idade,
fortalecendo Ihe a auto-estima e con-
tribuindo para uma melhor qualidade
devida.

Qﬁ:‘



PASTORAL DA PESSOAIDOSA

Representante da Iniciativa:
Associagao Joao de Deus

Responsavel: Tiago Moisés Nunes
Cerqueira

Endereco para Contato: Rua Direita
do Uruguai, 328 — Uruguai— Salvador
BA—CEP: 40450-210

Telefones: (71) 33145087
Fax: (71) 33145087

E-mail: halmeidah@oi.com.br/
halmeida02@ig.com.br

Iniciativan® 83

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Por mais enfraquecido e decrépito
que seja o corpo, a alma ainda esta
repleta de desejos, sonha, afaga suas
recordagoes, vive e revive o carinho
recebido, o gesto de amor e aceitagao
de sua condigéo.”

A Pastoral da Pessoa Idosa é uma
acao social da Associagao Jodo de
Deus, da Paréquia Nossa Senhora dos
Alagados, visando promover e desen-

volver atividades formativas, estimu-
lando a solidariedade e a integracéo
emrelagao a pessoaidosa.

Sao oferecidas oficinas de culi-
naria e artesanato, comemoram-se
aniversarios e datas relacionadas ao
cotidiano do idoso, buscando res-
gatar a pessoa de sua condicdo de
vulnerabilidade social e de isolamento,
assistindo-a em suas necessidades
materiais e emocionais, favorecendo
a melhoria na qualidade de vida dos
assistidos.

IDOSOS CUIDANDO DE SUA
SAUDE

Representante da Iniciativa: UnAT| -
Universidade Aberta a Terceira ldade

Responsavel: Iranete Alexandre dos
Santos Ribeiro

Endereco para Contato: Rua Dr.
Augusto Ribeiro, 30 —Iputinga
Recife —PE—CEP: 50670-090

REGIAO

NORDESTE
Iniciativas Habilitadas

Telefones: (81) 3453 1042-92396512
Fax:(81) 32411355

E-mail; iranet.assgg@yahoo.com.br
Iniciativan®63

Area de Expressao: Educacao

“O envelhecimento bem sucedido,
sem limitagoes funcionais, é um
caminho a ser trilhado pelo idoso,
sem esquecer que o importante é
assumir posturas que permitam o
envelhecimento, desfrutando de
qualidade de vida.” (In Iniciativa 63,
Iranete Alexandre Santos Ribeiro)

A iniciativa faz parte do programa
PROIDOSO da Universidade Federal
de Pernambuco e propde a pessoa
idosa que cuide de sua saude social
ao enfatizar as politicas sociais de
inclusao, abrangendo a questao
cultural como forma de viver intensa-
mente sua vida social.

O projeto valoriza a vida ao adi-
cionar a ela o conhecimento por
intermedio da educagao, propiciando
a esse segmento o reconhecimento
da importancia do ser idoso como
sujeito detentor de saberes e vivén-
cias a serem transmitidas as demais
geragoes, possibilitando uma melhor
qualidade de vida diante dos ensina-
mentos recebidos, efetivando a inclu-
sao das pessoas idosas em todos 0s
contextos da vida.




REGIAO

NORDESTE
Iniciativas Habilitadas

DANGCAS TiPICAS — GRUPO DE
DANGA DA VELHA GUARDA
DE AREIAS —VIDA ATIVA

Representante da Iniciativa:
Associacao dos Idosos a Velha Guarda
de Areias

Responsavel: Zuleide Amorim Silva

Endereco para Contato: Rua
Caruaru s/n—Areias —Recife — PE—
CEP:50780-110

Telefones: (81) 32493028-96859212
E-mail: velhaguarda@hotmail.com
Iniciativan®179

Area de Expressao: Danca

“Mire e veja. O mais importante

e bonito no mundo é isso. que as
pessoas nao estao sempre iguais,
ainda nao foram terminadas, que
estao sempre mudando. Afinam e
desafinam, verdade maior. E o que a
vida me ensinou.” (Guimarées Rosa,
1908-1967, Escritor)

E uma proposta que desenvolve
acoes de atencao a pessoa idosa de

forma a melhorar sua qualidade de vida,
promovendo a autonomia, a participa-
¢ao, a convivencia, a cidadania e a inte-
gracao, prevenindo o isolamento social
e a internacéo em instituicGes de longa
permanéncia.

A oficina de danca oferece ao idoso
a oportunidade de reconhecimento e
valorizagao das expressoes culturais,
contribuindo para o fortalecimento da
auto-estima, favorecendo a socializa-
¢ao, reduzindo as condigdes de vulnera-
bilidade da pessoaidosa, além de propi-
ciar a transmissdo de conhecimentos
tradicionais as demais geracoes.

|

PASTORIL DO GRUPO
DEIDOSOS UNIAO E
INDEPENDENCIA

Representante da Iniciativa: Grupo
Unido e Independéncia

Responsavel: Zuleide Farias de
Oliveira

Endereco para Contato: Rua do
Triunfo, 227 — Arruda— Recife — PE
CEP:52120-090

Telefones: (81) 3444 7735-9128 2477
Iniciativan® 137

Area de Expressao: Danca

"Aadeséo do idoso a atividades

que combinem com sua identidade
cultural e o gosto pelo que faz, ird
refletir positivamente em sua satde
emocional, prolongando sua existéncia
fisica. Ao aderira um grupo social, 0
individuo eleva a auto-estima e seu
bem-estar.”

0 Grupo Uniao e Independéncia
é composto por 135 pessoas idosas
e desenvolve atividades com o fim
de preservar e resgatar a cultura
tradicional pernambucana. Para tal
oferece oficinas de dancas, pastoril e
teatral, além de atividades de lazer e
palestras sobre assuntos direcionados
ao cotidiano do idoso.

Por meio de suas atividades pro-
picia a oportunidade da valorizacdo
e do reconhecimento das manifes-
tacOes das expressdes da cultura
popular apresentadas pelos idosos
integrantes do grupo, favorecendo o
fortalecimento de sua auto-estima e
melhorando sua qualidade de vida.




Representante da Iniciativa: Grupo
do Amor

Responsavel: Maria Solene dos
Santos

Endereco para Contato: Rua Maratd,
64 —Mangabeira— Recife — PE
CEP:52110-340

Telefones: (81) 3304 216 - 9239 4496
E-mail: ipsiabrasilerecife@yahoo.it
Iniciativan® 101

Areade Expressao: Artes Integradas

“Estando engajado em atividades
construtivas e de utilidade pdblica, o
Idoso nao sente o passar do tempo,
foge da ociosidade e do isolamento,

realiza-se como pessoa e cidadao.”

0 Grupo Amor trabalha a auto-
estima, a socializagéo, a salde, a
autonomia e a inclusao social do idoso
porintermédio da cultura, procurando
mostrar a pessoa idosa como ser ca-
paz e (til, como detentor de saberes
e vivéncias a serem transmitidas as

demais geracoes, merecedora de
respeito e amparo dentro da comu-
nidade em que vivem.

grupo trabalha com materiais
reciclaveis e oferece oficinas de
artesanato, pintura, croché, musica e
canto, buscando resgatar os valores
culturais da comunidade e envolvé-la
como responsavel pelo meio ambien-
te, promovendo a sua conscientiza-
¢éo sobre a importancia de uma vida
com mais qualidade em um ambiente
saudavel e bem cuidado, do qual o
idoso é parte integrante.

Representante da Iniciativa: Projeto
|doso Amado

Responsavel: Terezinha Maria de
SousaMoraes

Endereco para Contato: Rua Maria
lvone, 297 — Agua Fria— Fortaleza—CE

CEP: 60834-380

Telefones: (85) 3278 2974 - 8826 1606
E-mail: terezinha04@hotmail.com
Iniciativan® 185

Area de Expressao: Educagao

“Eu aprendo muitas coisas: alere
escrever, afazertrabalhos manuais.
Fago passeios, conhego mais pessoas,
assim participo mais e me sinto
alegre.” (Antonia Francisca de Oliveira
Maia, 65 anos, participante no Projeto)

O Projeto “ldoso Amado” foi
construido e baseado na expectativa
de um trabalho multidisciplinar coma
finalidade de desenvolver lagos de ami-
zade entre idosos e outras geragoes,
por meio do trabalho em equipe, de
oficinas de arte, viagens, passeios
de lazer, histéricos e culturais, opor-
tunizando sua auto sustentabilidade
e 0 acréescimo a renda familiar das
pessoas inscrita no projeto.

Esta iniciativa tem um carater de
socializagéo e integragdo por meio de
atividades educativas, ao propor uma
acao de educacéo formal que aten-
dam as necessidades de sobrevivén-
cia dos idosos participantes, oficinas
de leitura, palestras nas areas de sal-
de, comportamento e espiritualidade.
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PROCESSO EDUCACIONAL
QUEESTIMULA OIDOSO A
BUSCAR SUAINCLUSAO
SOCIAL

Representante da Iniciativa: Estagéo
Viver—Centro de Estimuloao Idoso

Responsavel: Maria das Gragas
Mendes de Souza Leédo

Endereco para Contato: Rua Gildo
Neto, 68 — Tamarineira— Recife — PE
CEP:52050-130

Telefones: (81) 3083 1101-99816767

E-mail: estacao-viver@uol.com.br/
kaunique@uol.com.br

Iniciativan® 182

Area de Expressao: Educacao

“Pelo acesso a agdes educativas

e pela consciéncia de seus direitos,
0idoso pode prevenir agoes de
violéncia e abandono a que sdo muitas
vezes submetidos por seus proprios
familiares.”

A Estacéo Viver — Centro de Esti-
mulo ao ldoso é uma entidade desti-
nada a orientar e estimular pessoas

idosas, intelectualmente ativas, visan-
doampliar suas capacidade viven-
cial e melhorar 0 seu desempenho
no mundo contemporaneo. Tem por
finalidades resgatar e estimular a
auto-estima da populagéo idosa,
promovendo sua participagdo em
projetos técnico-cientificos, cultu-
rais, artisticos e de lazer por meio de
acoes educativas.

Trabalha com projetos a serem
executados em parceria com en-
tidades publicas e privadas que
impliguem em ac0es integradas,
produzindo saberes e trocando expe-
riéncias, como base de um processo
educacional continuo que estimule
as pessoas idosas a participarem das
atividades.

PROJETO EDUCACAO A MESA

Representante da Iniciativa:
Associacao dos Idosos a Velha Guarda
de Areias

Responsavel: Zuleide Amorim Silva

Endereco para Contato: Rua
Caruaru s/n—Areias —Recife — PE
CEP:50780-110

Telefones: (81) 32493028 -96859212
E-mail: velhaguarda@hotmail.com
Iniciativa n® 86

Area de Expressao: Satide

"Antigamente minha vida era
voltada apenas para a familia, hoje,
Sem compromissos com os afazeres
de casa e com os filhos ja criados,
participando do nicleo produtivo,
me sinto mais util, produtiva, felize
satisfeita.” (Maria Creuza, 75 anos)

A iniciativa prop6e 0 acesso de
todos os idosos a uma alimentacéao
nutritiva e de qualidade, atendendo
as necessidades especificas desse
grupo etario, por intermédio de ativi-
dades educativas de esclarecimento
sobre nutrigdo e qualidade de vida na
Terceiraldade.

Seu principal objetivo é estimular
0 combate a fome e a adogao de
habitos alimentares saudaveis que
contribuam para o tratamento e a
prevencado de problemas causados
pela ma alimentacao que atingem a
populacao idosa, tais como: diabetes,
obesidade, problemas cardiacos e
hipertensao.



PROJETO DE CONVIVENCIA
NOSSA SENHORA
MEDIANEIRA

Representante da Iniciativa: Instituto
Social das Medianeiras da Paz

Responsavel: Francisca Gracgas de
Jesus

Endereco para Contato: Rua Artur
Licio, 221 —Pina—Recife — PE -
CEP:51011-150

Telefones: (81) 33250887-9631 3539
Fax: (81) 33250887

E-mail: ismeprecife@uol.com.br
Iniciativan®117

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Na velhice somos assombrados
pela perspectiva de uma vida de
Isolamento, em que se perde a
autonomia e aindependéncia, em
que somos comandados pelos
desejos e as urgéncias de nossos
familiares e ficamos a mercé de suas
determinagdes e condigaes..."

O Projeto orienta e incentiva a
pratica da cidadania, pelo desen-
volvimento de acGes conjuntas,
envolvendo a troca de experiéncias e
iniciativas em que as pessoas idosas
sdo motivadas a fazer uso do que
produzem, implementando a renda
familiar.

As oficinas favorecem o aprimo-
ramento das relagdes interpessoais,
fortalecem a auto-estima e possibi-
litam a reflexao sobre o processo de
construgédo da cidadania, da valori-
zacao do trabalho, sobre os direitos e
deveres do idoso, motivando-o para
uma velhice saudavel e feliz.

AULA DE CAPOTERAPIA
(Capoeiraparaa Terceira
Idade)

Representante da Iniciativa:
Associacao Boa ldade Vové Maria

Responsavel: Elisabet Cristina Correia
Gomes
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Endereco para Contato: Rua Eunice
Barbosa, 09— Centro — Salgado de
Séo Félix—PB —CEP: 58370-000

Telefones: (83) 32801272
E-mail: elisabetcrist@hotmail.com
Iniciativan® 145

Areade Expressao: Atividade Fisica

“Exercitar-se, manifestar sua

alegria e disposicao, valorizar sua
capacidade e sua condigao... buscar
oprazere afelicidade, todas essas
s&o agoes que ativam a pessoa e
promovem o bem estar e a qualidade
devida na velhice.”

0O projeto oferece aulas de Capo-
terapia, que sao aulas de capoeira
direcionadas a pessoa idosa, com a
finalidade de fortalecer a auto-estima
e melhorar a capacidade fisica da pes-
soa idosa. Respeita a condicao fisica,
as potencialidades, os limites e as ca-
racteristicas psicolégicas individuais
doidoso.

A Capoterapia atua na prevencéo
de doengas degenerativas que aco-
metem, principalmente, a Terceira
Idade, proporciona aumentos sig-
nificativos da massa muscular e na
densidade 6ssea, além de favorecer
o0 conhecimento de uma expressao da
cultura popular genuinamente brasilei-
ra, calcada na alegria e no bem estar
do praticante desta modalidade.
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Ociosidade E Coisa do Passado

Representante da Iniciativa:
Secretaria de Assisténcia Social de
Passira

Responsavel: Nivaldo Gongalves da
Silva

Endereco para Contato: Rua
Severino Ferreira, 269 —Passira - PE
CEP: 55650-000

Telefones: (81) 36511110

Fax: (81) 3651 1156 (Recados)
E-mail; prnivaldob4@yahoo.com.br
Iniciativan® 111

Area de Expressao: Artes Integradas

"A atividade mantém o idoso

afastado da ociosidade, retirando-o
do isolamento imposto pela

idade, tornando-o participativo e
autoconfiante, trazendo-lhe bem estar
ealegria.”

A iniciativa propGe a descoberta
de talentos em todas as areas: tra-
balhos manuais, teatro, dancas, co-
memorag0es de datas relacionadas
a pessoa idosa, promogao de jogos,
passeios e jantares.

Favorece o reconhecimento, a
valorizacéo e a visibilidade das ex-
pressdes culturais e de identidade da
pessoa idosa, melhorando o relacio-
namento familiar e propiciando uma
melhor qualidade de vida, contribuin-
do para a redugéo da vulnerabilidade
e para a transmissao de saberes e
vivéncias as demais geragoes.

GRUPO VIVA AVIDA

Representante da Iniciativa: Marcelo
de Oliveira Campos

Endereco para Contato: Rua Gustavo
Sampaio, 116, Casa 3—Otavio Bonfim
Fortaleza— CE - CEP: 60455-000

Telefones: (85) 3226 8479 -8837 1107

E-mail: bdsmarcelo2005@yahoo.com.br/
mmpdcc@hotmail.com

Iniciativan® 201

Area de Expressao: Artes Cénicas

“Dancarfaz bem ao corpo e a alma.
Asensacao de bem estar se integra
aos movimentos e a emogéo se instala
permanentemente em nossas almas
fatigadas pelo esforco constante nas
lidas davida.”

A iniciativa do Grupo Viva a Vida
propoes um trabalho de artes céni-
cas, oferecendo aulas de dangas para
idosos, em parceria com o Centro
Comunitario Miriam Porto Horta, com
a finalidade de preservar a meméria
e a identidade culturais dos idosos
atendidos.

A atividade fortalece a auto-esti-
ma da pessoa idosa ao introduzi-la no
meio artistico, favorece o condicio-
namento fisico e mental, ampliando o
senso critico, quebrando os paradig-
mas de limitagdes bio-psico-sociais,
por intermédio da danca, em que se
busca ativar a sensibilidade e a emo-
¢&o pelos movimentos.




CAPOEIRA - Instrumento de
Democratizacéo e Valorizagao
Cultural paraas Idades da
Fonte de Sabedoria

Representante da Iniciativa: Grupo
de Capoeira Ginga e Malicia

Responsavel: Valcir Batista Lima
(Mestre Marinheiro)

Endereco para Contato: R. Sédo
Sebastiao, 153-E—Engenho Velho
da Federagao— Salvador - BA
CEP:40220-110

Telefones: (71) 3261 3699 - 8809 9077
Fax: (71) 3261 3699

E-mail; gingamalicia@hotmail.com
Iniciativan®85

Area de Expressao: Atividade Fisica

‘A preservacao da identidade

cultural de um povo passa pela
valorizagéo e o reconhecimento da
importancia do idoso na comunidade,
por seus saberes e vivéncias, pelas
experiéncias acumuladas no decorrer
de suas vidas, 0s idosos $&o 0s
guardiées da memdria dos povos.”

Ainiciativa partiu da necessidade
de se promover a inclusao sécio-cul-
tural da pessoa idosa da comunidade
de Engenho Velho da Federacéo, a
partir de acoes de arte-educacéo,
salde cultura e lazer, visando a re-
dugao da vulnerabilidade social da
pessoa idosa e 0 acesso as fontes de
informac&o e novas tecnologias e aos
meios culturais.

As atividades oferecidas ajudam
na inclusao cultural do idoso pela
oportunidade de apreciagédo de es-
petaculos diversos, pela participacao
de agoes direcionadas a preservacao
da cultura viva, que se da por meio da
transmissao de saberes dos idosos as
novas geragoes, promovendo a conti-
nuidade da sabedoria popular, inten-
sificando as relagdes como forma de
recuperar o sentido da socializagéo
da vida, desenvolvendo a afetividade
e a vivéncia do amor e das relagdes
entre 0s mitos e as historias de vida.

e,

REGIAO

NORDESTE
Iniciativas Habilitadas

TALENTOS DA PLENA IDADE

Representante da Iniciativa:
Centro Social Chalé Azul - Centro de
Convivéncia da Plena ldade

Responsavel: Carlinda Cavalcante da
Lima

Endereco para Contato: Rua
Delmiro Monteiro da Purificagao,
981 —J. Atlantico—Olinda—PE
CEP: 53050-220

Telefones: (81) 3432 1061 -9981 7235
E-mail: albabezerra@hotmail.com
Iniciativan® 107

Areade Expresséao: Artes Integradas

No outono da vida, vezes

incontaveis brotam os sentimentos da
primavera, galopando as brumas da
lembranga, embalados em sonhos e
esperancas que teimam fazer morada
eterna emnossas almas...”
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0 Centro de Convivéncia Plena
|dade, desejando proporcionar aos
idosos uma existéncia mais humana
e um envelhecimento com dignidade,
desenvolve atividades teatrais, danca,
leituras e redacao de contos e poe-
sias, buscando enfatizar os talentos e
a capacidade criativa da pessoa idosa,
ampliar sua autonomia, fortalecer sua
auto-estima e estimular as relagoes
intergeracionais, salientando a impor-
tancia da transmissao de conhecimen-
tos e de experiéncias vividas.

Sendo Olinda uma cidade onde a
cultura popular se impde, o projeto fa-
vorece de forma especial a preserva-
¢ao e a manifestagdo das expressoes
culturais, revelando a face criativa da
velhice e ampliando o reconhecimento
de suas capacidades, seus conheci-
mentos e memoria.

INCLUSAO SOCIAL

Representante da Iniciativa:
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia

Responsavel: Abel Rebougas Sao
José

Endereco para Contato: Estrada
do Bem Querer, Km 04 —Vitdria da
Conquista - BA—CEP: 45083-900

Telefones: (77) 34259313
Fax: (77) 34237038

E-mail: agespi.uesb@gmail.com/
agespi@uesb.br

Iniciativan®173

Area de Expressao: Educagao

“Em qualquer parte do mundo

0s grupos de convivéncia oferecem

a oportunidade de se estabelecer
vinculos afetivos e compartilhar
preacupacées, angustias, sonhos

e desejos com aqueles que vivem o
fenémeno do envelhecimento. Acima
de tudo, respondem a necessidade
basica do ser humano em qualquer
fase da vida de se sentir pertencendo a
uma determinada geragéo.”

A iniciativa da Universidade Es-
tadual do Sudoeste da Bahia — UESB
prop0e, por meio de agdes peda-
gdgicas, propiciar a pessoa idosa
atividades de musica, teatro, artes
plasticas, artesanato, palestras so-
bre salde e qualidade de vida, confe-
réncias sobre assuntos direcionados
ao idoso e encontros com contadores
de historias, possibilitando a aquisi-
cao de conhecimentos e praticas que
favorecam uma vida em harmonia
com seu corpo, mente e 0 ambiente
de sua convivéncia.

A convivéncia proporcionada
pelas atividades desenvolvidas esti-
mula a cidadania e permite a vivéncia
grupal para uma melhor integracao
do idoso na familia e na comunida-
de, sensibilizando e mobilizando a
comunidade idosa a buscar o engaja-
mento pleno de vida, mais ativo, com
manutengao de suas fungdes fisico-
cognitivas.




CORAL NOVO MILENIO

Representante da Iniciativa: Leny de
Amorim Silva

Endereco para Contato: Rua Larga do
Feitosa, 290 — Campo Grande —Recife
PE—CEP:52030-140

Telefones: (81) 3241 2558-9965 1632
Fax: (81) 32412558
Iniciativan®151

Area de Expressao: Msica,

“..Coral Novo Milénio / este coco

vem dangar / Em homenagem aos
Santos / e também a nossa LAR./ A
turma da Terceira ldade / é uma turma
bem legal / brincando e cantando /
levam a vida semigual...” (Trecho

da cancao “Coral Novo Milénio”,
Compaosicao de Leny Amorim, 72 anos,
Regente e Diretora do Coral)

Criado em 1999, o Coral Novo
Milénio oferece, a cerca de 80 idosos
da cidade do Recife, a oportunidade
de melhorar sua qualidade de vida
por meio da musica, favorecendo o

reconhecimento e a valorizagdo do
trabalho artistico e criativo de seus
componentes por sua participagao
em encontros, congressos e eventos
em Recife e em outras capitais.

A acao traz numerosos benefi-
cios sociais e culturais de inclusao
da pessoa idosa, possibilitando o
fortalecimento de sua auto-estima, a
convivéncia e 0s relacionamentos in-
terpessoais e intergeracionais, além
de proporcionar 0 acesso as fontes
de cultura.

JUNTANDO AS CONTAS DO
ROSARIO

Representante da Iniciativa: Maria
Fulgéncia Bonfim Ribeiro

Endereco para Contato: Rua Senador
Quintino, 1957 —Eucalipto—Feira de
Santana—BA—CEP: 44070-060

Telefones: (75) 3616 6870
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E-mail: mafulbom@yahoo.com.br
Iniciativan® 147

Area de Expressao: Meméria

"A histdria oral é uma histéria
construida em torno de pessoas. Ela
langa a vida dentro da prdpria histdria
e 1sso alarga seu campo de agéo.
Admite heréis vindos néo sé dentre

os lideres, mas dentre a maioria
desconhecida do povo. Traz a histéria
para dentro da comunidade, ajuda 0s
menos privilegiados e, especialmente
0sidosos, a conquistar dignidade e
confianga. Propicia o contato—e, pois,
acompreensao —entre classes sociais
e entre geragées.” (Thompson, Paul.
"AVoz do Passado: Histéria Oral”,
tradugéo de Lolio Lourengo de Oliveira
—Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1992.
pag. 44)

AIniciativa trata da reconstituicdo
da histéria dacomunidade da Fazenda
Rosario, como elemento importante
no resgate das capacidades de or-
ganizacao dos sujeitos de diferentes
geragdes. Tem o objetivo de mapear,
coletar e reformatar historias, festas,
novenas, rezas, receitas culinarias e
medicinais, canticos, mitos e assom-
bragdes presentes nos arquivos orais
das pessoas idosas, contribuindo
para a construcdo de sua identidade
e para 0 reconhecimento das mani-
festagdes socio-culturais da comuni-
dade do Rosério, tornando-as conhe-
cidas pelas geragoes mais jovens.
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A pretenséo final é que todo o
repertorio histérico-cultural identi-
ficado retorne para a comunidade
em outros canais de fruicao além da
oralidade, por intermédio de livros de
histdrias, pegas teatrais, mostras de
video e de artes plasticas.

PROJETO VALORIZANDO A
BOA IDADE

Representante da Iniciativa:
Organizacao Nao Governamental
Historia Viva

Responsavel: Charles George Barreto
dos Santos

Endereco para Contato: Av.
Presidente Tancredo Neves, 124,
Sala01-Centro—Barreiros—PE
CEP:55560-000

Telefones: (81) 3675 1505 - 9986 3332

Fax: (81) 3675 1505
E-mail: historiaviva@bol.com.br
Iniciativan®209

Areade Expressao: Artes Integradas

“Ousodoteatrono
desenvolvimento social é a soma do
estilo de vestir, venerar o sagrado,
filosofar, procriar, comunicar e ter
esperanga...”

0 Projeto Boa Idade desenvolve
oficinas de artes plasticas, artesana-
to popular, teatro e danca, benefician-
do cerca de 60 idosos ao possibilitar o
acesso a fontes de cultura, contribuir
para a reducdo da vulnerabilidade da
pessoa idosa, valorizando e amplian-
do o reconhecimento e a visibilidade
das expressoes culturais e de identi-
dade desse grupo etario.

0 trabalho realizado favorece o for-
talecimento da auto-estima e melhora
da qualidade de vida entre os integran-
tes do projeto, possibilitando a inclu-
sao socio-cultural da pessoaidosa.

CORALEDANCA

Representante da Iniciativa: Maria
da Conceicao Pedroza de Oliveira

Endereco para Contato: Rua Rio
Maranh&o, 327 —IPSEP—Recife — PE
CEP:51190-430

Telefones: (81) 33392918-94090512
Iniciativan®172

Area de Expressao: Musica e Danga

“Deixar-se ficar... ndo em um canto
davida, e sim cantar, encantar-se com
ela....”

0 Projeto beneficia cerca de 40
idosos e oferece atividades envolven-
do a musica, por meio do Canto Coral



e a danca. Tais atividades oferecem
a oportunidade de convivéncia e
integracao a pessoa idosa, promo-
vendo a socializagdo e uma melhor
qualidade de vida para os integran-
tes, favorecendo o fortalecimento
da auto-estima, a valorizagao e o re-
conhecimento de suas capacidades
artistico-criativas.

Ao participar das atividades do
projeto o idoso torna-se mais ativo,
saindo do isolamento e da ociosida-
de, reduzindo-se assim as condicoes
de vulnerabilidade social e as pers-
pectivas de violéncia a que muitas
vezes é submetido.

iNDIOS NA VISAO DOS iNDIOS
ON-LINE

Representante da Iniciativa:
Thydéwa

Responsavel: Sebastian Gerlic

Endereco para Contato: Residencial
Tabuleiro do Martins, Bloco 2, Ap. 103

Macei6 —AL— CEP:57073-460
Telefones: (82) 3334 0402 -9123 6699
Fax: (82) 3334 0402

E-mail: sebastian.thydewas@gmail.com
Iniciativan® 141

Area de Expressao: Memdria

“Desejamos e lutamos por essa
gerag&o tao nova em nossatribo,
porque quando a gente morrer,
queremos deixar esses jovens
preparados para lutar pela nossaterra,
iremos ensina-los a combater em favor
de nossa causa, 0s nossos direitos, as
nossas culturas e costumes.” (Dona
Justina, ancié Pataxg)

E uma iniciativa em que se promo-
ve 0 protagonismo do indigena idoso,
beneficiando de forma mais direta
cerca de 100 indigenas de nove na-
ces. Por intermedio de oficinas de
identidade e expressao criativa, 0s
proprios indigenas escrevem seus
livros, sendo o0s idosos os protagonis-
tas, ao contar as historias e falar de
suas culturas. Os idosos dessas nove
nacOes passaram a participar mais
ativamente dentro de suas comu-
nidades, demonstrando uma maior
interacéo com a sociedade em geral.

Este trabalho devolveu o espaco
e a fungdo que os mais experientes
desempenhavam tradicionalmente
em suas comunidades, uma vez que
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o enfraquecimento cultural e a ab-
sorcao da cultura dominante haviam
removido os idosos de seus lugares,
apartando-0s como sucata, mas que
retornaram a ter voz e participacao
ativa dentro de suas comunidades.

EDUCAGAO POPULAREM
SAUDE DO ID0SO

Representante da Iniciativa:
Movimento de Educadores Populares

Responsavel: Chirley Sanders da Silva
de Medeiros

Endereco para Contato: Rua Alto
daTelha, 100 —Brejo da Guabiraba—
Recife —PE - CEP: 52390-040

Telefones: (81) 9647 8321-8861 1071

E-mail; ed20gl@yahoo.com.br
(recados)
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Areade Expressao: Cultura Popular

‘A sociedade em que vivemos
rompeu o elo entre as geragoes,
desvalorizou o saber de experiéncia,
corroeu a memdria coletiva,
desvalorizou a lembranga, portanto,
desapossou a velhice de seu dom a
sociedade e a cultura.”

Essa Iniciativa busca resgatar a
cultura popular pernambucana por
meio de dancas, oficinas artesanais
e musica popular, enfocando a salde
do idoso. Tem o objetivo de resgatar
a cidadania e a qualidade de vida do
idoso, beneficiando, atualmente, cer-
cade 80 pessoas.

Os idosos participam de exposi-
coes com seus trabalhos artesanais
e manifestagtes das expressoes
da cultura popular, tendo, assim,
ampliada a divulgacéo e a visibilida-
de do produto de sua criatividade,
o que favorece o fortalecimento de
sua auto-estima, o reconhecimento
e a valorizagdo de sua expressao
artistico-cultural.

CORALVOZES DO OUTONO

Representante da Iniciativa:
Associacao Coral Vozes do Outono

Responsavel: Maria José da Silva
Melo Figueiredo

Endereco para Contato: Avenida
BeiraMar, 3660, Ap. 1601 —Meireles

Fortaleza—CE - CEP: 60165-121
Telefones: (85) 3263 3881- 8898 3881
E-mail: mazemelo@fortalnet.com.br
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Area de Expressao: Msica

“Omais dificilno coral é, as vezes,

n&o ter como exigir a qualidade sonora
que se deseja. Curiosamente, 0 que

€ mais prazeroso é o outro lado dessa
mesma moeda. £ vera dedicagéo
brotar de pessoas que ndo tém o
compromisso ou a obrigagéo de ter
aquele comportamento.” (Maestro
Potyguar Fontenele, o “Maestro Poty”,
maestro e dirigente do Coral Vozes do
Outono)

0 Coral € um grupo independente,
criado pelo Maestro Potyguar Fonte-
nele, formado por mulheres da tercei-
ra idade. A iniciativa fundamenta-se

na busca da qualidade de vida da
pessoa idosa por meio do canto coral,
oferecendo-lhe liberdade, autonomia
e ludicidade, no exercicio da sua cida-
dania plena.

0O Coral oferece a oportunidade do
reconhecimento do trabalho artistico
apresentado por essas idosas, ao
realizar apresentagGes em eventos
artisticos e culturais locais, nacionais
e internacionais, possibilitando a va-
lorizacdo, a socializagéo e a melhoria
do relacionamento familiar e interge-
racional.

INVESTIR

Representante da Iniciativa:
Associagao dos Folguedos Populares
de Alagoas

Responsavel: Josefina Maria
Medeiros

Endereco para Contato: Rua Barao



José Miguel, 220/ 302 —Farol—
Maceié—AL— CEP:57055-160

Telefones: (82) 32417977 - 8803 2898
E-mail; asfopal@gmail.com
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Areade Expressao: Cultura Popular

“Uma fita ali, um espelho aqui, /
cola. Combina, prende uma miganga.

/ Escolhe uma tinta colorida,

mistura. / Junta tudo e tudo se junta
numa coisa so. / Em sequida um
retoque, / fazum pouco de tudo. /

Tem detalhe, tem aproveito e tem
beleza. / Depois é sé dar um jeito. /

Se cria, se enrola e deixa aparecer.
/Eopovo alagoano segue / na sua
forma de vera vida / como uma grande
possibilidade.” (Daniela Nascimento)

0O Projeto pretende adquirir e res-
taurar o figurino dos folguedos e dan-
cas do Estado de Alagoas, estimulan-
doainclusao cultural da pessoa idosa
ao garantir os trajes caracteristicos
de suas manifestacdes populares,
contribuindo para a continuidade
dos folguedos. Dessa forma amplia-
se 0 reconhecimento da expressao
cultural desse grupo, fortalecendo a
auto-estima, preservando a meméria
e a identidade da arte realizada por
£ssas pessoas.

Ao divulgar o trabalho dos grupos e
dos Mestres a Associagao dos Folgue-
dos Populares de Alagoas — ASFOPAL
busca o reconhecimento cultural do

Estado de alagoas,que tem uma rica
diversidade de folguedos e dancas, re-
sultante da alma criativa de seu povo e
damistura de ragas e costumes.

Representante da Iniciativa: Ana
Maria Francisca Silva de Oliveira

Endereco para Contato: Rua Serra
do Tombador, 7996 — Cidade Satélite
Natal—RN - CEP: 59068-160

Telefones: (84) 36184144-9136713
E-mail: anafrancisca@unp.br
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Areade Expressao: Teatro

“Idade madura em olhos, receitas

e pés, ela me invade / com sua maré

de ciéncias afinal superadas. / Posso
desprezar ou querer o0s institutos, as

lendas, / descobri na pele certos sinais
que aos vintes anos nao via... / Eles
dizem o caminho, / embora também se
acovarde/emface atanta claridade
roubada ao tempo...” (Trecho do
poema “ldade Madura” de Carlos
Drummond de Andrade)

O Grupo Teatral 3° Ato promove
a participacao social da pessoa ido-
sa por meio da arte de representar
obras dramaticas, oportunizando o
desenvolvimento de novas formas de
expressao de idéias e sentimentos.
Realiza oficinas, mostras, apresenta-
coes e festivais, favorecendo o aces-
so0 a atividades culturais e a transmis-
sdo de conhecimentos, tradigoes e
vivéncias as demais geracoes.

Sendo a arte uma das formas mais
efetivas de reacao, é no teatro que o
idoso volta ao centro da propria exis-
téncia, colocando-se como ser parti-
cipativo e ativo, reagindo a pecha de
inutilidade imposta pelo preconceito
social. A atividade teatral provoca
sensivel melhoria em sua qualidade
de vida, retardando os efeitos nega-
tivos do envelhecimento, sejam eles
fisicos, intelectuais ou sociais.

-

.
L

.Y

®



REGIAO

AMNDNAECCTE

RECICLANDO A VIDA

Representante da Iniciativa: Velha
Guarda de Areias

Responsavel: Adriano da Cunha
Cabral

Endereco para Contato: Rua 101, 370
—Maranguape |

Paulista—PE - CEP: 53441-510
Telefones: (81) 34372125-99326418
E-mail: ciganosdeluz@hotmail.com
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Area de Expressao: Artes Cénicas

“Oteatro estimula a sensibilidade

e criatividade de pessoas de qualquer
idade. Na melhor idade o contato com
o teatro auxilia na redescoberta do eu
préprio, em relagéao com o outro, com o
tempo e com o espaco. Auxilia também
navalorizag4o da auto-estima, em

sua socializacao.” (Mariana Vellinho,
bacharel em Interpretacao leatral pela
Universidade Federal do Rio Grande

do Sul)

A iniciativa envolve o teatro e a
danca, atividades que possuem a
capacidade de convergir e integrar,
possibilitando o fortalecimento da

auto-estima, desenvolvendo o olhar
critico, a concentragao, a postura
corporal e a desinibicao, além de
despertar a afetividade, no grupo
e N0 meio em que se esta inserido,
criando um ambiente de melhor con-
vivio e respeito, ao comprovar que a
pessoa idosa tem o poder de agir e
transformar e o direito de se inserir no
meio cultural como agente ativo da
historia.

Pretende ainda colocar a pessoa
idosa como um ser participativo e
construtor da sociedade, valorizando
a cultura popular regional, utilizando
uma linguagem expressiva da diversi-
dade cultural pernambucana e brasi-
leira, de forma lidica, plasticamente
bela e envolvente.

DALAMBADA AO FREVO

Representante da Iniciativa: Carlos
Eduardo Ferreira Pereira

Endereco para Contato: Estrada do
Arraial, 2864/ 401 —Casa Amarela

Recife—PE- CEP: 52051-380
Telefones: (81) 3268 5845-9113 5845
E-mail: cefp@oi.com.br
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Areade Expressao: Literatura

“0 exercicio da memdria assume
grande importéncia na vida do idoso,
torna-se ele uma fonte inesgotavel de
histérias e casos, narrados a exaustao,
nalembranca ele vive e revive,
experimenta o sabor da juventude
novamente...”

0 autor do projeto pretende pro-
duzir e editar um livro para o registro
da memodria das caracteristicas si-
milares e das desigualdades entre as
Regioes Norte e Nordeste do Brasil,
suas gentes, suas culturas e suas
belezas naturais, vindo despertar
nessas populagdes o conhecimento
e o reconhecimento de sua prépria
histdria, para que a preservem e se
tornem os seus protagonistas.



Para que o livro seja produzido é
necessario contar coma contribuicao
dos idosos, seus saberes e vivéncias,
estabelecendo-se um vinculo entre
a educacao formal desenvolvida na
regido e a disseminagao dos saberes
produzidos por suas comunidades.
Valorizando e reconhecendo a im-
portancia do idoso como detentor e
guardido da memoria e da histoéria
das sociedades.

PROJETO AMIGOS DA
MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Utinga

Responsavel: Joyuson Vieira dos
Santos

Endereco para Contato: Rua XV de

Novembro, 08 - Centro

Utinga—BA - CEP: 46810-000
Telefones: (75) 3337 1021 - 8802 9581
Fax: (75) 33371020

E-mail; gabinete@utinga.ba.gov.br
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Areade Expressao: Assisténcia
Social

“...aatividade renova a esperanga,
ensina a sonhar com o futuro,
preenche as horas de solidéo que

acompanham o envelhecer...”

0 Grupo Amigos da Melhor |dade
oferece atividades recreativas e
culturais aos idosos de Utinga, com
0 objetivo de inclusao sécio-cultural,
incentivando-os a participar de aulas
de alfabetizagao, cursos de artesa-
nato, atividades produtivas, recrea-
tivas e esportivas, levando sempre
em consideragao seus interesses e
habilidades, com o fim de reduzir a
ociosidade, fortalecer a auto-estima
e possibilitar o convivio entre as di-
versas geragOes.

Além do valor social, as atividades
deinclusao possuem um viés cultural,
presente nos trabalhos de artesanato
em palha, tradicional na regiao, nos
festejos tipicos do sertéo, resgatan-
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do-se, ai, 0 conhecimento histdrico-
cultural dos idosos e transmitindo
essa vivencia aos mais jovens.

DIGNIFICANDO A TERCEIRA
IDADEEM CANCAOQOE
HARMONIA

Representante da Iniciativa: Escola
Mendo Sampaio

Responsavel: Valdete Oliveira
Venceslau Bezerra

Endereco para Contato: Estrada do
Ena, 123 - Centro

Belém de Maria—PE

CEP: 55400-000

Telefones: (81) 3686 1325-3673 1225
E-mail: varlog49@hotmail.com
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Area de Expressao: Musica

“Seridoso é paz/ seridoso é

luz / ser idoso € alegria / e também
harmonia. / Forga nos conduz / é so
sequircom fé / que vocé vai ver / todos
0S preconceitos /vao cair por terra/ e
vacé vai vencer...” (Trecho da cangao
“Os Idosos”, Sebastiao Lopes e Valdete
Bezerra, Escola Mendo Sampaio)

A'iniciativa busca valorizar e am-
pliar o reconhecimento e a visibili-
dade das expressoes culturais e de
identidade dos idosos, residentes no
Abrigo Santo Antonio e no municipio,
por intermédio da musica.

A Escola Mendo Sampaio produ-
ziu e editou, com seus alunos, o CD
“Dignificando a Terceira Idade em
Cancéo e Harmonia” em homenagem
aos idosos, 0s quais também reali-
zam varias visitas ao Abrigo, levando
carinho e respeito aos idosos ali resi-
dentes. Tais atividades tém o objetivo
de integrar e conscientizar o jovem
sobre o papel do idoso na sociedade,
buscando reduzir as atitudes pre-
conceituosas e marginalizadoras em
relacdo a pessoa idosa.

Representante da Iniciativa: Grupo
de Idosos Vovo Nair

Responsavel: Dicinha Tiburcio dos
Santos

Endereco para Contato: Centro
Sebastido Dantas —Praga Alfredo
Pinto—Vila das Lavadeiras - Areias

Recife —PE- CEP:50780-110
Telefones: (81) 32494690
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Area de Expressao: Assisténcia
Social

“O convivio social e familiar do

idoso traz melhorias na qualidade

de vida do idoso que passa a se

sentirmais Util e participativo na vida

domestica e na comunidade em que
vive.

O Grupo de Idosos, Vové Nair,
realiza um trabalho de inclusao sdcio-
cultural do idoso em parceria com
a prefeitura de Recife, oferecendo
atividades fisicas, oficinas de dangas

folcldricas, atividades culturais, ali-
mentacao e lazer.

0 grupo busca desenvolver a
socializagdo, melhorando o convivio
familiar do idoso e a sua qualidade
de vida, interagindo nas areas fisica,
mental e social da pessoaidosa.

39
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Representante da Iniciativa: Niraldo
de Matos Barbosa

Endereco para Contato: Avenida Dr.
Sofronio Portela, 4696

Moreno — PE - CEP: 54800-000
Telefones: (81) 3535 1056 - 9235 8220
E-mail: pra8@oi.com.br
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Area de Expressao: Audiovisual

“Oidoso tem direito a informagéo
e cultura, tem direito a sonhar e a



teresperanga de uma vida melhore
menos sofrida, tem direito a alegriae a
uma vida plena e digna.”

Este projeto consiste na reali-
zacao de exibigdes itinerantes de
filmes e projegao de imagens em
pequenos povoados e cidades de
Pernambuco, com o intuito de levar
informacao e cultura a essas popu-
lacbes que ndo tém acesso a este
meio de comunicagao.

Por intermédio destas exibicoes
busca reduzir o preconceito em rela-
cao a pessoaidosa e sua condigao de
vulnerabilidade social.

ATIVIDADES AUTO-

EXPRESSIVAS PARA A
PESSOAIDOSA

Representante da Iniciativa: Projeto

|doso Amado

Responsavel: Terezinha Maria de
SousaMoraes

Endereco para Contato: Rua Maria
lvone, 297 —Agua Fria

Fortaleza—CE - CEP: 60834-380
Telefones: (85) 3278 2974

8826 1606
E-mail: terezinha04@hotmail.com
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Area de Expressao: Artes Cénicas

“Os anos passam e cresce a
consciéncia: tudo é dependéncia.
Significados conhecidos fogem do
apelo da palavra como da cabega o
cabelo. As vezes o ndo é sim... De
outras vezes 0 Sim é n4o. .. A gente

nasce ledo e morre tao passarinho. .. ”

(Ju Rigoni, Asas no Chao, 2001)

Consiste na realizaco de oficinas
de artes cénicas voltadas para a ter-
ceira idade com aulas sobre histdria
da arte e teatro e visitas ao circuito
artistico-cultural de Maracanad e
de Fortaleza, proporcionando uma
atividade atrativa e de crescimento
social, cultural e pessoal, mediante a
construcao de uma consciéncia criti-
ca sobre sua realidade por intermédio
daarte.

A'iniciativa capacita o idoso em
artes teatrais a fim de que sejam
protagonistas de uma nova produgao
artistica e cultural, fortalecendo sua
auto-estima e melhorando sua quali-
dade de vida.
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TRICOTAR NABIBLIOTECA

Representante da Iniciativa:
Fundagao Viva Maranguape de
Turismo, Esporte e Cultura—FITEC

Responsavel: Francisca Liliana
Mendes Lima

Endereco para Contato: Rua Major
Agostinho, 290 —Centro

Maranguape — CE - CEP: 61940-000
Telefones: (85) 33699186 - 8802 4956
Fax: (85) 33699187

E-mail; fitecmpe@hotmail.com
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Areade Expressao: Artes Integradas

‘Avelhice é um conceito

inserido em um periodo de tempo
historicamente delimitado, que
atravessa o estatuto de um processo
biolégico inerente ao ser humano, para
0 de uma construgéo social.” (Marcia
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Dourado)

0 “Tricotar na Biblioteca” acon-
tece na Biblioteca Pablica Municipal
Capistrano de Abreu, em Marangua-
pe, sob a orientagdo da Fundagéo
Viva Maranguape de Turismo Esporte
e Cultura—FITEC, disponibilizando um
espaco amplo onde 0s idosos possam
“tricotar”, ou seja, reunir, conversar e
trocar experiéncias, ler livros ou revis-
tas, participar de palestras, dancar,
cantar, pintar, representar, realizar
desfiles e festas comemorativas e
outras atividades que proporcionam
recreacao e lazer, além de estimular
novas amizades e relacionamentos.

O projeto busca garantir ao idoso
total acesso a Biblioteca e aos servi-
cos por ela disponibilizados, possibi-
lita 0 resgate de habilidades, a inte-
ragao entre 0s membros da familia e
da comunidade, integrando geracoes
com vistas ainclusao doidoso.

PROJETO ACASADOIDOSO

Representante da Iniciativa: Grupo
Terceiraldade de Bem coma Vida

Responsavel: Laurita Simdes de Lima

Endereco para Contato: Rua Felipe
Neri, 150 — Centro—Conceigao do
Coite —BA—CEP: 48730-000

Telefones: (75) 3262 1549-9963 4719
E-mail: silviomds@hotmail.com
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Area de Expressao: Assisténcia
Social

“0 seridoso, tornando-se ativo e
participativo, demonstraré sua forga,
seu vigoremtodas as possiveis ages
decorrentes da sua experiéncia de vida

e em prol da comunidade.”

Este projeto tem a finalidade de
construira Casa do Idoso em Conceicio
do Coité, comafinalidade de abrigar o
Grupo da Terceira Idade de Bem com
a Vida, para que possa desenvolver
as atividades relacionadas ao amparo
social, moral e étnico e outros afins.

A Casa serd coordenada pelo
Grupo da Terceira Idade, em parceria
com o poder publico, servindo para o
amparo ao idoso em suas necessida-
desfisicas, sociais e culturais.

A Casa ird proporcionar, por meio
das atividades ali desenvolvidas, a
inclusao socio-cultural da pessoa
idosa, favorecendo o fortalecimento

de sua auto-estima, a socializagao e
aintegracdo com a comunidade, pos-
sibilitando a valorizagao e o reconhe-
cimento da importancia do idoso na
transmissao dos saberes e vivéncias
aos mais jovens.

ATIVIDADE LABORATIVA PARA
01D0SO

Representante da Iniciativa: Projeto
|doso Amado

Responsavel: Terezinha Maria de
SousaMoraes

Endereco para Contato: Rua Maria
lvone, 297 — Agua Fria —Fortaleza—
CE- CEP: 60834-380

Telefones: (85) 3278 2974 - 8826 1606
E-mail: terezinha04@hotmail.com
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Areade Expressao: Artesanato

‘A atividade manual desperta

no idoso a vontade de viver
produtivamente, o sentimento de
utilidade, o prazer de criar e ser
reconhecido e respeitado por seu
trabalho.”



Essa iniciativa desenvolve ativi-
dades potencializadoras para a volta
do idoso ao mercado de trabalho,
estimulando as aptiddes inatas, por
intermédio da oferta de oficinas te-
maticas de artesanato com materiais
reaproveitaveis, bordados, costuras,
croché, bijuterias, customizacao,
patchwork, bonecas de pano, traba-
lhos em madeira, palha e serragem,
resgatando as praticas tradicionais
da cultura popular regional.

O projeto auxilia 0 idoso a sair
da ociosidade, tornando-o produ-
tivo e capaz de contribuir na renda
familiar. Possibilita a valorizagao e o
reconhecimento das potencialidades
criativas, favorece a transmisséao de
conhecimentos e técnicas aos mais
jovens, oportunizando a convivéncia
e o relacionamento intergeracional,
despertando o olhar da familia e da
comunidade.

GRUPOVIVENDO E
APRENDENDO

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Curral de Cima

Responsavel: Manoel Ferreira do
Nascimento

Endereco para Contato: Rua Josefa
Eugénia s/n—Centro— Curral de Cima
—PB— CEP:58291-000

Telefones: (83) 36261040
99151895

E-mail: pmccima@bol.com.br
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Area de Expressao: Danca

‘Ao transmitir seus saberes

e experiéncias 0 idoso contribui

com a preservagao e o resgate da
memoéria social da comunidade, com
amanutengdo de costumes e da
identidade cultural de seu povo.”

0 Grupo “Vivendo e Aprendendo”
é fruto de uma acao desenvolvida
pela Secretaria Municipal de Acao
Social, com a finalidade de resgatar
e valorizar 0 idoso por intermédio
da cultura, provocando a ruptura de
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preconceitos e estigmas relaciona-
dos a pessoa idosa, fortalecendo sua
auto-estima e sua autonomia como
cidadao protagonista de suas agoes
frente a sociedade.

As atividades sécio-culturais
trazem estimulo e alegria ao idoso,
favorecendo sua integracao e sua
participacao efetiva na comunidade,
valorizando a pessoa idosa no contex-
to familiar e desmistificando idéias
relacionadas ao potencial criativo
do idoso, além de contribuir para ao
resgate da culturalocal e o enriqueci-
mento dos festejos tradicionais.




Representante da Iniciativa: Maria
Fulgéncia Bonfim Ribeiro

Endereco para Contato: Rua Senador
Quintino, 1957 —Eucalipto—Feira de
Santana - BA—CEP: 44070-060

Telefones: (75) 3616 6870
E-mail: mafulbom@yahoo.com.br
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Area de Expressao: Memaria

“Yé I Euvou ler o B-A-B4 B-A-Ba

do Berimbau / a moeda e 0 arame com
dois pedagos de pau/acabagae o
caxixi ai esta o berimbau. / Berimbau
& um instrumento que toca numa
corda sé / vaitocar Sdo Bento Grande
/toca Angola em tom maior / agora
acabei de crer o Berimbau é o maior.

/ Camaradinho Yé / Viva meu Deus

/Y&, viva meu Deus, camarado.”

(Trecho de Ladainha de Capoeira, que
deve ser cantada pelo mestre, 0 mais
considerado, ou 0 mais velho)

A iniciativa realiza uma inves-
tigacdo sobre a capoeira em Feira
de Santana, colhendo histérias dos
grupos e entrevistando mestres e
contramestres em eventos, residén-
cias e em seus locais de trabalho.
Pretende atingir todas as pessoas
idosas que possam contribuir com
suas memdrias para a reconstituicao
da histéria da comunidade capoeira
em Feira de Santana.

No mundo da capoeira, o individuo
reconhecido como Mestre é detentor
de conhecimentos que vao sendo ad-
quiridos ao longo de sua vivéncia, ele
é respeitado e visto como um sabio
entre os capoeiristas, conhecedor de
sua cultura. O projeto visa resgatar
a memoria desses conhecimentos e
experiéncias, dessas memarias vivas
do saber cultural e da historia que po-
derdo contribuir para uma nova visao
da sociedade em relacéo aos saberes
dos mestres-capoeiras.

Representante da Iniciativa: Instituto
de Pesquisas e Estudos da Terceira
|dade

Responsavel: Margarida Maria
Santos Silva

Endereco para Contato: Rua Amaury
de Medeiros, 206 — Derby — Recife —
PE-CEP:52010-120

Telefones: (81) 3221 8452
E-mail: ipeti@ig.com.br
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Area de Expressao: Meméria

“Somente o reconhecimento

dos saberes tradicionais e a sua
transmissao tém o poder de formar
e transformar o legado cultural e a
identidade dos povos.”

O Instituto de Pesquisas e Estudos
da Terceira Idade — IPETI desenvolve
pesquisas, estudos e todas as agoes



que visam a melhoria da qualidade de
vida das pessoasidosas, contribuindo
para a valorizagao desse grupo etario
na sociedade contemporanea.

No sentido de promover e des-
tacar o potencial cultural do idoso,
valorizando-o e respeitando por sua
contribuicao a sociedade, o IPETI
propoe a edigdo de um livro exaltando
os icones da cultura popular pernam-
bucana, ressaltando o perfil desses
idosos e a sua arte, como forma de
preservar a memoria desses valores
culturais, tornando publica a grande
contribuicdo dessas pessoas que sao
parte do acervo cultural vivo do Esta-
do de Pernambuco.

OFICINAS DE ARTES E CORAL
DAPRAIADA CONCEICAO

Representante da Iniciativa:
Associagao de Artes e Cultura Art's &
Companhia

Responsavel: Margarett Leite de
Oliveira

Endereco para Contato: Rua Jodo
Sérgio de Farias, 332 —N. Senhora do
0 —Praia da Conceigao — Paulista— PE
CEP:53429-300

Telefones: (81) 3028 5333-8777 7393
E-mail: ass.artesecultura@yahoo.com.br
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Areade Expressao: Artes Integradas

"A solidao € um dos piores
sentimentos que atingem o velho,
0 contato com os jovens renova

o sentimento de utilidade e a
esperanga, devolve-lhe a alegria,

rejuvenesce-o...”

0 projeto “Oficinas de Artes e Co-
ral” € uma acéo de integragao social
entre jovens e pessoas idosas, opor-
tunizando as familias e a juventude a
descoberta dos valores dos membros
da terceira idade que participam da
iniciativa.

Por intermédio das diversas ativi-
dades busca-se reverter o processo
de exclusao social e a discriminagéo a
que oidoso é submetido, promovendo
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a valorizagdo e o reconhecimento do
potencial criativo e artistico-cultural
da pessoa idosa, demonstrando sua
capacidade e talento e favorecendo o
convivio intergeracional como forma
de se combater o preconceito dos
mais jovens em relagao ao idoso.

- e
RECONSTRUINDO A CULTURA
ABALADA PELO “NOVO” NOS

GRUPOS DE IDOSS NA CIDADE
DE MOSSORO

Representante da Iniciativa:
Universidade Estadual do Rio Grande
do Norte

Responsavel: Milton Marques de
Medeiros

Endereco para Contato: Rua Aimino
Afonso, 478 —Centro Mossor6 —RN
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CEP:59610-210
Telefones: (84) 33152143
Fax: (84)33152108
E-mail: reitoria@uern.br
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Area de Expressao: Educacéo

“Esses seus cabelos brancos, bonitos,
esse olhar cansado, profundo.

Me dizendo coisas, um grito, me
ensinando tanto, do mundo... E esses
passos lentos, de agora, caminhando
sempre comigo, ja correram tanto, na
vida, meu querido, meu velho, meu
amigo..” (Trecho da cangéo “Meu
querido, meu velho, meu amigo”, de
Roberto Carlos e Erasma Carlos)

A iniciativa oferece cursos de
capacitagao a coordenadores de gru-
pos de idosos, buscando resgatar a
auto-estima a partir da cultura como
dimensao fundante no processo de
socializag@o desse segmento na so-
ciedade, entendendo cultura como
instrumento de resgate de costumes,
do cultivo de um conjunto de caracte-
risticas humanas que ndo sao inatas,
mas que Se criam, se preservam e se
aprimoram por meio da comunicagao
e cooperagao entre individuos e a

sociedade.

A Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte — UERN se preocupa
em desenvolver agdes para a inclu-
sdo cultural dos idosos por entender
que a cultura contribui para o aprimo-
ramento dos mecanismos de efeti-
vagao dos direitos sociais e culturais
desse grupo etario, promovendo a
socializagdo de informacdes, as rela-
coes interpessoais, com atividades
ludicas e recreacionais, tanto quanto
educacionais.
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Cajazeiras do Plauwi-28/08/07

RESGATE DA DANCA LOCAL

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Cajazeiras

Responsavel: Deocleciano Ferreira

Torres

Endereco para Contato: Rua Elizeu
Ribeiro, 15— Centro — Cajazeiras do
Piaui— PI—CEP: 64514-000

Telefones: (89) 34320044 -99880347
Fax: (89) 34320001

E-mail: eliane.henrique@bol.com.br
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Area de Expressao: Danca

“Euvou mostrar pra vocés como se
danga o baido e quem quiser aprender,
¢ favor prestar atengéo...” (Trecho da
cangéo “Baido”, de Luiz Gonzaga e
Humberto Teixeira)

Ainiciativa buscaresgatar algumas
dancas tipicas da regiao, ja esqueci-
das, ou desconhecidas pela populagéo
mais jovem, tais como: Baido, Roda
de Sao Gongalo, Danga da Peneira,
baseando-se no direito do idoso ao
bem estar bio-psico-social e utilizando
a danca como atividade estimuladora,
promotora de integragao e convivio.

Propde ainda valorizar a cultura
nordestina, sendo a danga uma ativi-
dade fisica importante no retardo do
declinio fisico decorrente do envelhe-
cimento, mantendo a flexibilidade e
diminuindo a ocorréncia de dores no
corpo, melhorando a circulacéo e as
funcdes cardio-respiratorias, concor-
rendo para o fortalecimento da auto-
estima e a autonomia da pessoa idosa.



1Y

PROGRAMA DE ARTESANATO
DO GOVERNO DA PARAIBA
“APARAIBA EM SUAS MAOS”

Representante da Iniciativa:
Secretaria de Estado do Turismo e
Desenvolvimento Econdmico - SETDE

Responsavel: Silvia Aimeida de
Oliveira Cunha Lima

Endereco para Contato: Granja
Santana, Rua Padre Aires s/n
—Miramar —Joao Pessoa—PB
CEP:58043-260

Telefones: (83) 32185086 - 99510260
Fax: (83) 32185084

E-mail:
cendacpresidencia@yahoo.com.br
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Area de Expressao: Artesanato

"As técnicas artesanais,
repassadas de pai para filho, vao,
dessa forma, abrindo seus préprios
caminhos em diregao a apreciagao,
ao reconhecimento e a valorizagéo

artistica e cultural, gerando melhores
condigoes de vida e devolvendo a
dignidade ao idoso.”

Ainiciativa surgiu da necessidade
de se desenvolver politicas publicas
que melhorassem as condigGes de
vida dos artesaos e, ao mesmo tempo,
valorizassem o fazer artesanal, res-
gatando a cultura popular da Paraiba,
que utiliza materiais tipicos da regiao,
como forma de manter vinculos com
suas raizes, estimulando o turismo e
promovendo a identidade do Estado.

0 Programa favorece ainsergao so-
cial ao identificar os mestres artesaos,
resgatando as expressoes em vias de
extingdo, possibilitando a troca de ex-
periéncias e a transmissao de saberes
tradicionais as geragdes mais jovens.
Desse modo se reconhece e valoriza
a pessoa idosa, estimulando -a a con-
tribuir e a se renovar, promovendo 0
entrosamento social e cultural desse
grupo etario.
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LUTA PELOS DIREITOS DA
PESSOAIDOSA: ALUDIPI

Representante da Iniciativa: Maria
Regina Moreira Tanajura
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Endereco para Contato: Rua
Garanhuns, 279 — Sao Gotardo
Bom Jesus da Lapa—BA

CEP: 47600-000

Telefones: (77) 3481 2189-88599789
Fax: (77) 34814355

E-mail: tokinhacruz@yahoo.com.br
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Area de Expressao: Artes Integradas

"Avelhice é vistacomo um

tempo que traz medo e ansiedade.
Os sintomas decorrentes desses
sentimentos so a negagéao e
arepressao do envelhecer. Ao
valorizarmos suas manifestagoes

e expressoes criativas e culturais,
reforgamos a importancia e o papel do
Idoso na comunidade, como sujeito
detentor da memoaria e da identidade
cultural de seupovo.”

O projeto foi iniciado em 1994, em
assisténcia a comunidade ribeirinha,
extremamente carente (era servida
uma sopa como reforgo nutricional),
sendo posteriormente ampliado com
0 desenvolvimento de outras agoes
de apoio, por meio de atividades de
artesanato e outras de natureza cul-
tural.

0 publico assistido pela iniciativa
é residente na periferia de Bom Jesus
da Lapa, as margens do Rio Séo Fran-
cisco. De grande potencial artistico e
cultural o povo ribeirinho desenvolve
suas habilidades artesanais, reciclan-
do materiais descartaveis e sucatas
que sao transformados em adere-
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cos, trajes e fantasias que depois
sao apresentadas pelos idosos em
desfiles e outras festividades, pos-
sibilitando, dessa forma, o resgate
da meméria cultural e favorecendo o
fortalecimento de sua auto-estima e
valorizando a capacidade criativa da
populacéo idosa.

A

TRES MULHERES DE
PENDENCIAS

Representante da Iniciativa:
Fundacao Félix Rodrigues

Responsavel: Maria do Socorro de
Melo Pereira

Endereco para Contato: Rua Joaquim
das Virgens, 121 —Barro Vermelho
Natal—RN— CEP: 59030-390

Telefones: (84) 36111077 -9926 0337
Fax: (84) 35222310
E-mail: smelopereira@digizap.com.br
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Areade Expresséao: Artes Integradas

“Os idosos preservam e recriam

0 legado cultural, heranga de seus
pais, parentes e amigos - liames

que unem oS sujeitos ao passado,
onde a memdria e a lembranga
desempenham um papel fundamental.
E nestes termos que a cultura

passa a sercompartilhada em suas

comunidades...”

A iniciativa foi desenvolvida em
Pendéncias, reunindo os idosos em
torno de varias atividades culturais:
palestras e discussoes, jogos, brinca-
deiras, dancas e comemoragdes. Em
resultado do trabalho foi produzido o
video-documentario “Trés Mulheres
de Pendéncias” que conta a histdria
de trés importantes mestras de Pen-
déncias, que lutaram e ainda lutam
para desenvolver sua comunidade,
sendo detentoras de saberes que
precisam ser conhecidos e preserva-
dos pelas novas geragoes.

Os idosos sao, a0 mesmo tempo,
0s sujeitos e 0s beneficiarios dessa
acao que tem o proposito de levar

seus conhecimentos aos mais jo-
vens, a fim de garantir a preservacao
da memoria social e da identidade
cultural da comunidade.

TRABALHANDO A MELHORIA
DA QUALIDADE DEVIDADOS
IDOSOS DE JUSSARALE
AREAS CIRCUNVIZINHAS



Representante da Iniciativa:
Associagao para o Desenvolvimento
de Jussaral e Areas Circunvizinhas

Responsavel: Maria Presciliana de
Brito Ferreira

Endereco para Contato: Rua
Vasconcelos, s/n—Distrito de Jussaral
—Cabo de Santo Agostinho— PE
CEP:5470-970

Telefones: (81) 91115226
E-mail: adjac@bol.com.br

Iniciativan®159
Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Para minimizar a condigéo de
fragilidade inevitavel quando a

vida avanga no tempo, aumentar

0 bem-estar € fundamental. Isso
inclui a possibilidade real de realizar
investimentos afetivos,; contar com
redes de apoio e lagos permanentes,
além de ter a oportunidade de criar
vinculos renovaveis e significativos,
que restaurem a auto-estima perdida
junto com a perda dos papéis sociais;
que contemplem um projeto de
felicidade possivel; que reconstruam
a capacidade de desejar e legitimem
apalavra, que exijam o cumprimento
dos deveres tanto quanto o exercicio
dos direitos. Que fagam, enfim, de
um cidadéo idoso desabilitado e
marginalizado, um cidadé&o pleno...
apesardafragilidade...”

Este projeto tem o0 objetivo de pos-
sibilitar o desenvolvimento de agdes
sociais que promovam a melhoria das

condicoes e da qualidade de vida na
comunidade de Jussaral, benefician-
do, principalmente, a populacao de
idosos, com grande nimero de pesso-
as desamparadas, doentes, ociosas e
desprotegidas.

A'iniciativa propGe a realizagdo de
cursos de capacitagao nas areas de
alimentacao, artesanato e outras ati-
vidades de geracéo de renda e, a partir
dai, propiciar a formacéo de grupos
produtivos, resgatar a historia de vida
desses idosos, desenvolvendo agdes
que atendam suas necessidades e po-
tencialidades, buscando inserir 0 idoso
na sua comunidade, ao fortalecer o vin-
culo entre eles e a populagao jovem.

Representante da Iniciativa:
Universidade Estadual da Paraiba

Responsavel: Maria de Fatima
Ferreira de Arajo

Endereco para Contato: Rua Teixeira
de Freitas, 198 — Campina Grande — PB
CEP:58108-610

Telefones: (83) 33109742 -88478721
Fax: (83) 33413292

E-mail: mdffda@uol.com.br
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Areade Expressao: Artes Integradas

“Analisando aspetos culturas,

vemos que nao ha mais lugar para o
velho exercer seu papel de transmissor
da tradigéo e dos valores ancestrais, e
tampouco ha para aqueles que querem
permanecer verdadeiramente ativos

e socialmente atuantes. Produgoes
como as culturais, artisticas,
Intelectuais, de lazer ou de cuidados,
nao tém investimentos nem sao
valorizadas quando realizadas por
umidoso. Assim, o velho deixou de
serum patrimoénio, transformando-

se emum encargo social. 0s velhos
sS40 empurrados para as bordas da
estrutura sacial, a perda de todo poder,
até sobre simesmos.”

A iniciativa contribui na inclusao
socio-cultural da pessoa idosa, ocu-
pando seu tempo livre, favorecendo
o fortalecimento de sua auto-estima,
capacitando-0s para outras perspec-
tivas de trabalho, contribuindo para a
socializacdo com outros segmentos
da comunidade, estabelecendo um
convivio intergeracional e evitando o
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isolamento do idoso.

As atividades sao desenvolvidas
nas modalidades de pintura e cerami-
ca, contribuindo para a preservacao e
o resgate da cultura regional, levando
a cultura as populagoes de idosos por
meio de exposicoes de artesanatos,
artes plasticas e de apresentacoes
musicais, criando um novo publico e
oferecendo uma alternativa a gera-
cdo de emprego erenda.

&
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GRUPO SAUDE E VIDA

0 Projeto Sadde e Vida foi iniciado em 2006, com o objetivo de conservar e
repassar a identidade cultural indigena as proximas geracoes, num trabalho de
integragao entre jovens e idosos.

Esta interacéo se faz por meio de reuniées semanais, nas quais sao repassados
os conhecimentos adquiridos pelos idosos nas vdrias areas da cultura Bakairi,
a saber: artesanato, historias, dangas, cantigas e alimentos tradicionais. Esta
atividade fortalece o respeito ao idoso como detentor do conhecimento tradicional
da cultura e também contribui para a preservagao da identidade cultural do povo
Bakairi.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Representante da Iniciativa: Janice Kawero Cautu

Endereco para Contato: Centro de Referéncia de Assisténcia Social
Rua Sao Joao, 491 — Centro
Paranatinga - MT
CEP: 78870-000

Telefones: (66) 3573 2563/ 8409 6317

Aldeia Pakuera: (66) 4400 7284

E-mail: orimenezes@hotmail.com

Iniciativa n® 154

Area de Expressio: Integragéo Social
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ARTE DE MELHOR VIVER
(Gravacao de CD do Coral
da Pessoaldosa “Mestre
Albertino”, Cuiabd/MT)

Representante da Iniciativa: Luciene
Rodrigues de Morais

Endereco para Contato: Rua D,
casal163—Residencial Lucimar
Campos —Bairro San Marcos —Varzea
Grande - MT—CEP: 78125-000

Telefones: (65) 9621 8408 -8423 9799
E-mail: luluromo@hotmail.com
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Area de Expressao: Misica

“Cantar nos enche de satde, é uma
forma de lazer, ainda mais quando
sabemos que esta tudo muito bonito.”
(Luiza Oliveira, integrante do Coral
Mestre Albertino)

A iniciativa surgiu depois do re-
conhecimento e valorizacao dado
ao musical apresentado pelo coral.
Momento que serd sempre lembrado
pelos idosos integrantes do grupo,
pela felicidade e contentamento de
todos pela belissima atuacao.

Trata-se de um registro simples
de total relevancia para ampliar, for-
talecer e valorizar nos idosos, sua real
situacéo de cidadania, incluséo social
e bem estar.

0 trabalho ajuda muito o idoso
que, ao participar de um grupo cultu-
ral, se torna mais feliz e ativo, alerta
para a vida. Comeca ai um ciclo de
resgate e busca da felicidade, é uma
nova descoberta, em que se deixam
de lado as angustias, a solidao e se
busca um viver melhor, com mais sa-
bedoria, satde e dignidade.

Y

CENTRODE CONVIVENCIA DA
CASADO CEARA

Representante da Iniciativa: Casa do
Cearaem Brasilia

Responsavel: José Jézer de Oliveira

Endereco para Contato: SGAN 910,
conjuntos F e G—Asa Norte —Brasilia
DF CEP: 70790-100

Telefones: (61) 3366 4058 - 9977 9591
Fax: (61) 3272 3361

E-mail: josejezer(@casadoceara.org.br
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Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Ovelho, na porta da Colombo, é
um assombro, sassaricando” (Trecho
de marchinha carnavalesca, cantada

por Lidia Bernardini, aos 90 anos,
eleita Rainha do Carnaval de 2005 na
Casa do Ceard em Brasilia)



Com o crescente envelhecimen-
to da populagéo brasileira tornou-
se necessaria uma atuagao mais
objetiva no sentido de reverter um
quadro de exclusao social do idoso,
nesse sentido, a Casa do Ceara em
Brasilia, decidiu pela ativagao, em
suas dependéncias de um Centro de
Convivéncia para pessoas idosas.

Este projeto tem o objetivo de
ampliar as atividades do Centro de
Convivéncia para apoiar 0s partici-
pantes, prestando-lhes servicos de
qualidade que possibilitem a melho-
ria de sua auto-estima e de sua sau-
de como um todo, contribuindo para
a inclusdo social e para a interagao
grupal, com atividades que propi-
ciem a participacao e o convivio do
idoso com pessoas de outras ge-
ragoes e lhe favoreca o acesso aos
bens culturais e a pratica esportiva.

PESQUISA COM 0S IDOS0S
DA POUSADA CHRISANTO
MOREIRA DAROCHA - CASA
DO CEARA

Representante da Iniciativa: Casa do
Cearaem Brasilia

Responsavel: Algecira Castro do
Amaral

Endereco para Contato: SGAN 910,
conjuntos F e G—Asa Norte —Brasilia
DF—CEP: 70790-100

Telefones: (61) 3468 4454 -8431 1507

E-mail; amaral@agricultura.gov.br/
algecira@linkexpress.com.br
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Area de Expressao: Assisténcia
Social

‘Avelhice precisa seramparada e
cuidada, o idoso tem direito a abrigo, a
ocupagéo, a lazere ao acesso a bens
culturais. Precisa de carinho e respeito,
deve ter preservada a sua dignidade e
exercer plenamente sua cidadania.”
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Este trabalho de pesquisa, sobre
Qualidade de Vida, foi realizado em
2005 servindo para subsidiar as
acoes implementadas na Casa do
Cearad em Brasilia, vindo a auxiliar no
desenvolvimento do plano de traba-
lho da instituicdo, com enfoque na
Pousada Chrisanto Moreira da Rocha.

0 trabalho faz parte do projeto
da GFACE (Grupo Feminino de Apoio
a Casa do Ceard), instituicéo criada
em 2004, com o objetivo de apoiar as
acoes culturais, filantrpicas e socias
da Casa do Ceard em Brasilia.

INCLUSAO DIGITALDOIDOSO

Representante da Iniciativa: Lar dos
Velhinhos Maria Madalena

Responsavel: Claiton de Freitas
Miranda
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Endereco para Contato: 3% Avenida,
Bloco 1945, Casa 42 —Divinéia
Nicleo Bandeirante

Brasilia—DF

CEP:71715-100

Telefones: (61) 3036 3654 -8416 2728
E-mail: claiton@lasalledf.com.br
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Areade Expressao: Inclusdo Digital

“Néo existe idade para aprender,
0 conhecimento esta a disposigao
daquele que quiser adquiri-lo, sem

restrigées ou preconceitos...”

O projeto tem o objetivo de ensinar
informatica ao idoso para que este
possa utilizar o computador como fer-
ramenta de aceso ao conhecimento, a
cultura e ao resgate de memarias por
intermédio da rede mundial de compu-
tadores. O curso é direcionado exclusi-
vamente para idosos, respeitando-se
a individualidade, as dificuldades
naturais da idade e o tempo de apren-
dizagem de cada um.

O projeto estimula a vontade de
aprender, a socializacao e favorece
0 acesso a informacao e a cultura.
Promove o fortalecimento da auto-es-
tima e permite ao idoso se reconhecer
como pessoa capaz e atuante dentro
da comunidade em que vive.

", -

VIVELHECER

Representante da Iniciativa: Simone
Rezende Barbosa

Endereco para Contato: Av.
Anhanguera, 2572, Quadra 63,
27147 —Centro—Goiania— GO
CEP: 74043-011

Telefones: (62) 9106 4509
E-mail; rezende.simone@gmail.com
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Area de Expressao: Assisténcia
Social

"Adesvalorizagao atinge
Impiedosamente a pessoa idosa,
provoca instabilidades emocionars,
depressao e um sentimento constante
de inutilidade decorrente da falta

de autonomia, do isolamento e da
ociosidade imposta a velhice.”

O projeto é de assisténcia psico-
terapéutica, faz parte do programa de
atividades da Secretaria Municipal
de Acdo Social, sendo executado na
comunidade do Setor Maria Dilce, em
Goiania, com a realizacédo de ativida-
des voltadas e adequadas a pessoa

idosa e que, a0 mesmo tempo, pos-
sam envolver toda a comunidade.

A psicoterapia oferece ao idoso um
espaco favoravel para que exponha e
expresse seus sentimentos, expec-
tativas e preocupacoes. Este suporte
emocional promove 0 auto-conheci-
mento, estimula a desenvoltura para
lidar com os problemas e, principal-
mente, favorece a superagao.

5

CONCURSO DE BELEZAMS
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa: Instituto
Acéo e Cidadania

Responsavel: Elza Aparecida Jorge

Endereco para Contato: Rua da
Paz, 129, Edificio Trade Center,
5° Andar, Sala 55— Jardim dos
Estados — Campo Grande —MS
CEP: 79020-250

Telefones: (67) 33214728 -
99751713-99226113



Fax: (67) 33828937
E-mail: iac.org@gmail.com
Iniciativan® 37

Areade Expressao: Assisténcia
Social

“Olhar-se no espelho e vero
resultado das transformagaes
ocorridas ao longo de toda uma
jornada. Essa é a experiéncia de
encarara vaidade e a questao da
beleza naterceira idade, quando
os reflexos da vivéncia ao longo de

décadas séo efetivamente notados.”

E uma iniciativa que surgiu como
uma forma de ampliar a participacéo
do idoso nos Encontros Estaduais para
Implementacéo da Politica do Idoso.
Além da discussao da Politica do Idoso
e do Concurso, também foi sugerido a
realizacéo de umfestival cultural.

A realizacao desse evento possibili-
tou a populacao idosa demonstrar que a
beleza esta presente em todas as fases
davida. O reconhecimento, a valorizagao
e 0 respeito a este publico foram eviden-
ciados durante a realizagao do evento,
em que se estimulou a socializagao e 0
intercambio cultural e favoreceu o forta-
lecimento da auto-estima.

LONGEVIDADE E QUALIDADE
DEVIDA

Representante da Iniciativa: Lucy
Gomes Vianna

Endereco para Contato: SHIS QL
18, Conjunto 7, Casa 10— Lago Sul -
Brasilia—DF—CEP: 71650-075

Telefones: (61) 3366 2538-9987 4630
E-mail: lucygomes@pos.uch.br
Iniciativan®39

Area de Expressao: Educacao

“Os velho sao a fonte de onde jorra
aesséncia da cultura, ponto em que
0 passado se conserva e o futuro se
prepara.” (Marilena Chaui (In Bosi, E.
[1979] p. XVIll.))

A iniciativa faz parte do projeto
“Longevidade e Qualidade de Vida”,
apoiado pela Universidade Catolica
de Brasilia — UCB. Trata-se de um
curso de extensao universitaria da
UnATI (Universidade Aberta a Tercei-
ra Idade) em Instituicdo de Ensino
Superior, um processo de educacdo
continuada que possibilita o resgate

REGIAO
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Iniciativas Habilitadas

da cidadania e o desenvolvimento do
espirito de convivéncia, favorecendo
a valorizacéo e o fortalecimento da
auto-estima, promovendo a aproxi-
magao com as familias e contribuindo
na formacé&o de politicas publicas em
relacdo aoidoso.

Representa uma oportunidade de
ampliacdo de conhecimentos, facili-
tando o acesso a fontes de cultura e
o compartilhamento de experiéncias
que permitem a reflexao sobre o pro-
cesso do envelhecimento humanoea
qualidade de vida.

PAINEL DA INCLUSAO

Representante da Iniciativa:
Biblioteca Braille Dorina Nowill

Responsavel: Dinora Couto Cangado

Endereco para Contato: QNA
07, Casa 20— Taguatinga Norte
Taguatinga—DF—CEP: 72110-070
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Telefones: (61) 3562 8066 - 99701366
Fax: (61) 33521362

E-mail: dinoracouto@gmail.com
Iniciativan®12

Area de Expressao: Educacao
(Leitura)

“Os pontos Braille sao sementes

de luz levadas ao cérebro pelos dedos,
para a germinagao do saber.” (Helen
Keller)

0 Painel da Inclusao é formado por
uma colecéo de relatos de vida de 12
deficientes visuais, freqiientadores
da Biblioteca Braille Dorina Nowill.
Surgiu ao se observar os talentos
de cada um e que se constituem em
exemplos de vida. Ao se ver como
exemplo, o deficiente visual tem sua
auto-estima fortalecida, progride em
todos os sentidos e supera sua defici-
éncia com otimismo e alegria.

A iniciativa inclui ainda varias
outras atividades desenvolvidas na
Biblioteca Braille, tais como mdsica,
danga, capoterapia, alfabetizagéao
em Braille e o desenvolvimento da
leitura. A Biblioteca executa, ainda,
o0 programa “Luz & Autor em Braille”
com o objetivo de divulgar textos de
autores portadores de deficiéncia vi-
sual e promover a socializagao entre
seus freqlientadores.

g a7 4
SOCIALIZAGAO DO IDOSO

Representante da Iniciativa: Lar dos
Velhinhos Maria Madalena

Responsavel: Claiton de Freitas
Miranda

Endereco para Contato: 3% Avenida,
Bloco 1945, Casa 42 —Divinéia—
NUcleo Bandeirante —Brasilia—DF
CEP: 71715-100

Telefones: (61) 3036 3654 -8416 2728
E-mail: claiton@lasalledf.com.br
Iniciativan®52

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Ha um momento em que 0 homem
maduro deixa de ser um membro
ativo da sociedade, deixa de serum
propulsor da vida presente do seu
grupo: neste momento de velhice
social resta-lhe, no entanto, uma
fungéo prépria: a de lembrar. A de ser
amemoria dafamilia, do grupo, da
institui¢éo, da sociedade.” (Bosi, E. —
1994, p. 63)

A iniciativa pretende realizar, por
intermédio de atividades culturais,
a insercgao social do idoso, trazer a
tona o sentimento de utilidade e de
ser capaz de reconhecer suas po-
tencialidades. Buscando incentivar o
compartilhamento de momentos de
entretenimento, aprendizado, cultura
e amor.

0 trabalho realizado valoriza e
amplia o reconhecimento das poten-
cialidades do idoso, favorece o forta-
lecimento da auto-estima, promove 0
acesso as fontes de cultura e contri-
bui para a reducéo da vulnerabilidade,
além de possibilitar a transmissao de
experiéncias e vivéncias.

PROJETO LUZEAUTOR EM
BRAILLE

Representante da Iniciativa:
Biblioteca Braille Dorina Nowill



Responsavel: Dinora Couto Cangado

Endereco para Contato: QNA
07, Casa 20— Taguatinga Norte—
Taguatinga—DF—CEP: 72110-070

Telefones: (61) 3562 8066 - 99701366
Fax: (61) 33521362

E-mail: dinoracouto@gmail.com
Iniciativan® 256

Areade Expresséo: Literatura

“E extraordindrio, eu ndo consequia
admitir que fosse cego. Estava me
sentindo preso, mas agora volto a me
encontrar.” (Antonio Rainha Teixeira,
72 anos, ao reaprender aler pelo
método Braille)

O Projeto Luz e Autor em Braille
teve inicio em 1995, visando incenti-
var a leitura, dinamizar a biblioteca e
promover a socializagao dos deficien-
tes visuais por meio da integragdo com
escritores brasilienses. O projeto € um
modo de ver o mundo, um estimulo a
uma infinidade de acoes que podem
tornara vida do portador de deficiéncia
visual mais prazerosa, mais digna,
mais cidada.

O objetivo principal do projeto é
0 estimulo a leitura, a criatividade, a
producao de textos, a participagao em
eventos e a integracao, promovendo a
socializacéo, a inclusdo cultural e con-
tribuindo para uma melhor qualidade
de vida do deficiente visual e idoso.

TERCEIRA IDADE (PROJETO
CONVIVER)

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Andradina

Responsavel: Roberto Hashioka Soler

Endereco para Contato: Avenida
Joaquim de Andrade, 991 —
Centro—Nova Andradina—MS
CEP: 79750-000

Telefones: (67) 3441 1250-9978 1310
Fax: (67) 3441 1380

E-mail: pmna.semcias@?bol.com.br
Iniciativan®247

Area de Expressao: Artes Integradas

“0O envelhecimento na ativa inclui
todas as dimensées da nossa vida. a
fisica, a mental, a social e a espiritual.”

A iniciativa faz parte do “Projeto
Conviver” e atende cerca de 200
pessoas idosas. Auxilia na incluséo
da pessoa idosa, mudando a visao
da comunidade em relagdo a esse
segmento da populagao, demons-
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trando que o idoso é capaz de criar
e atuar ativamente na sociedade,
favorecendo o fortalecimento de sua
auto-estima e contribuindo paraa sua
valorizacéo e o seureconhecimento.

A iniciativa se desenvolve por
intermédio de atividades diversas,
artisticas e culturais, elaboradas para
oferecer condicdes de superagao
ou a atenuacao das dificuldades que
atingem a pessoa idosa e, espe-
cialmente, aquelas que promovam
a integracdo social e o resgate da
cidadania.

MUSICA ERUDITA
E OPERA

PROJETO TEATRO DA MELHOR
IDADE

Representante da Iniciativa:
Conselho Diretor do Centro de
Educacéo Profissional em Artes
Basileu Franca
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Responsavel: Sonia Maria de Aradjo

Endereco para Contato: Av.
Universitaria, 1750 — Setor Leste
Universitario — Goiana— GO
CEP:74605-010

Telefones: (62) 32029276
Fax: (62) 32025690

E-mail: cepartes@hbol.com.br
Iniciativan®233

Areade Expressao: Teatro

“Envelhecer no Brasil é uma
condenacao inexoravel, nossa cultura
agride oidoso. Tudo contribui para

a suamarginalizagéo, tudo conspira
para sublinhar sua fragilidade

fisica, dos degraus do 6nibus e do
trénsito violento e veloz a moda que

é feita e pensada sé para jovens.” (In
Justificativa, Iniciativa 233, Sonia M.
Aratijo)

0 Projeto Teatro da Melhor Idade
é desenvolvido pela coordenacao
de Teatro do CEP ARTES (Centro
de Educacao Profissional em Artes
Basileu Franca), como uma atividade
de formacao continuada em Teatro
para pessoas idosas. Buscando reu-
nir essas pessoas em uma oficina de
teatro para montar espetaculos que
explorem suas experiéncias de vida,
exercitando a criatividade de todos
e abrindo um canal de comunicagéo
coma sociedade.

0 Projeto foi desenvolvido, primei-
ramente pela riqueza de experiéncias
propiciadas a quem dele participa e,
em segundo, pela possibilidade de
ir ao encontro da comunidade, de
uma forma consequente, ratificando
a vocacao humanista da arte, prin-
cipalmente a do teatro, que € a de
interferir efetivamente na construgao
de uma sociedade capaz de refletir
sobre simesma.

".

“ASILOS DA ESPERANCGA" -
PROJETO PARA CINEMA

Representante da Iniciativa:
Exemplus Comunicagao e Marketing
LTDA

Responsavel: Eduardo Rocha Silva
Neto

Endereco para Contato: SIG Sul,
Quadra 08, Lote 2268 —Brasilia— DF
CEP:70610-400

Telefones: (61) 3343 3361 - 8423 3736
Fax: (61) 3343 3361

E-mail; eduarda@exemplus.com.br
Iniciativan®207

Areade Expressao: Audiovisual

“Seja pelo abandono da familia ou

pela opgéo pelo isolamento, residir

em asilos pode transformar a vida do
idoso em uma sala de espera, ja que a
maioria perde grande parte da vontade
de viver ao se perceber indesejado,

ou por suas condigoes fisicas
debilitadas.” (In Iniciativa 207)

E uma proposta de producéo de
um curta-metragem que ira mostrar
arealidade doidoso brasileiro, muitas
vezes visto como relapso, deca-
dente, relegado a marginalidade.
Com o filme pretende-se envolver o
espectador e alertar para a quebra
da estrutura e dos valores familiares,
numa tentativa de sensibilizagdo e
conscientizagao das pessoas sobre a
problematica do idoso, que querem,
em vida, o acolhimento e 0 amor dos
seus entes mais proximos.

Com o filme pode-se retirar do
idoso a imagem do velho, o que im-
plica em decadéncia, e reafirmando
o envelhecimento como processo
bioldgico e natural em que ocorre 0
declinio fisico e mental, contribuindo
para a formacdo de uma imagem
mais positiva do envelhecimento,
para a valorizagao e a importancia do
idoso na sociedade.



PROJETO OFICINA DE ARTE
INTEGRADA PARA IDOSOS

Representante da Iniciativa: Centro
Preshiteriano Convivéncia, Idade e
Experiéncia— CCIE

Responsavel: Lindalva Borges Horta
Barboza da Silva

Endereco para Contato: SGAS
Quadra 906, Blocos 6 e 8 —Asa Sul
Brasilia— DF — CEP: 70310-500

Telefones: (61) 3366 1544 - 9228 5004
Fax: (61) 3366 4769

E-mail: pipaproducoes@ibest.com.br
Iniciativan® 138

Areade Expressao: Artes Integradas

Ao aderiraum grupo social, o
individuo fortalece sua auto-estima,
melhora 0 bem-estar e condiciona-se
fisicamente, reforgando o processo
de defesaimunoldgica em sua salide,
prolongando-se, dessaforma, a sua
existéncia.”

0 Projeto tem o objetivo de rea-
lizar oficinas de cultura para idosos,
oferecendo, gratuitamente, aulas
de teatro, mUsica e artesanato, de-
senvolvendo cultural e socialmente
a pessoa idosa ao proporcionar-lhes
a oportunidade de um convivio agra-
davel que desperte sentimentos de
dignidade e fraternidade humanas.

A iniciativa ira contribuir com a
democratizagdo do acesso as fontes
de cultura, realizando agdes voltadas
para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos, valendo-se da arte como
forma de expressao, estimulando as
manifestagoes individuais em ativi-
dades ludicas voltadas para o desen-
volvimento de suas potencialidades
artisticas, facilitando a circulacéo do
conhecimento adquirido pelo idoso
como demonstragao de cultura e ex-
periéncia de vida.
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GRUPOS COMUNITARIOS DA
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa: Jodo
Batista de Medeiros

Endereco para Contato: SRES
Quadra 07, BlocoH, Casa 32—
Cruzeiro Velho Cruzeiro— DF — CEP:
70640-088

Telefones: (61) 32342160-9981 1876
Fax: (61) 32342160

E-mail: jbhelena@yahoo.com.br
Iniciativan® 236

Areade Expressao: Assisténcia
Social

“Odciotorna as horas lentas e

0s anos velozes. A atividade torna

as horas rapidas e 0s anos lentos.”
(Cesare Pavese, 1908-1950, Escritore
Poeta Italiano)
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Esse é um trabalho de atendi-
mento integral do idoso, nos seus
aspectos bio-psico-sociais, culturais,
de inclusao social, familiar e inter-
geracional. Buscando fortalecer-lhe
a auto-estima, proporcionando sua
inclusao no mercado de trabalho e
conscientizando-o de seus direitos.

Busca ainda eliminar as causas
que levam ao isolamento do idoso na
comunidade e a sua desvalorizacdo
pela familia, que, por sua vez, levam
a depressao e a ignorancia de seus
direitos. Desenvolve agdes de recre-
acao e atividades fisicas adaptadas a
pessoaidosa, artesanato, exposicoes
e feiras, comemoracoes de datas fes-
tivas relacionadas ao idoso, semina-
rios e foruns de debates direcionados
para terceiraidade.

5

PALAVRA CHAMA PALAVRA

Representante da Iniciativa: Lar
Cecilia Ferraz de Andrade

Responsavel: Elza Maria Viana de
Souza

Endereco para Contato: SGAN 603,
Conjunto A, L2 Norte —Asa Norte

Brasilia—DF

CEP: 70830-030

Telefones: (61) 32236610-84299770
Fax: (61) 3226 2002

E-mail: casadovovo@-casadovovo.
org.br

Iniciativan©®112

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“0fim da vida é uma passagem
especial que precisa de amor. E o amor
mais desejado é o daqueles que nos
sao caros e nos rodearam durante a
vida, inclusive naqueles momentos
cheios de luz da nossa mocidade.”
(InIniciativa 112, Elza Maria Viana de
Souza)

A Casa do Vovo Lar Cecilia Ferraz
de Andrade realiza um trabalho com
grupos de idosos para a estimulagao
e desenvolvimento da memoria e d
atencdo por meio de jogos. E um mo-
mento de interagdo especial em que
0 idoso é o detentor da palavra, um
momento de troca de experiéncias e
resgate de valores, um estimulo be-
néfico a atividade mental.

Os idosos residentes em institui-
cOes de longa permanéncia, muitas
vezes acometidos de doencas, ou
seqlielas permanentes, necessitam
desse estimulo e da convivéncia para
uma melhor qualidade de vida e para
o fortalecimento de sua auto-estima.
Esse trabalho busca resgatar estes
valores e oferecer a oportunidade do
acesso a fontes de cultura e lazer.




PROJETO SAMAMBAIA
VERDE SORRIDENTE -
“OFICINAS VIVENCIAIS”

Representante da Iniciativa: Marcos
Pierre Machado de Souza

Endereco para Contato: QMSW 04,
Lote 04, Apto. 106 — Setor Sudoeste
Brasilia— DF— CEP: 70680-400

Telefones: (61) 3361 1604 -
34589342-92179759

E-mail: mpmssw(@hotmail.com
Iniciativan® 133

Areade Expressao: Assisténcia
Social

‘A passagem do tempo deve ser

uma conquista e ndo uma perda. E a
velhice como uma etapa importante

e digna de nossa existéncia, em que
podemos nos dar ao luxo de sermos
Inocentes e espontaneos novamente,
comapureza e a simplicidade de quem
inicia uma nova existéncia.”

O projeto propde a realizagao de
oficinas nas areas de artesanato,
danca, pintura, masica e atividades
fisicas com o objetivo de promover
a socializacdo da pessoa idosa, ocu-
pando-se 0 seu tempo livre e retiran-
do-a do isolamento e valorizando sua
contribuigdo a comunidade.

0 Projeto prevé ainda a implanta-
cdo do Centro Regional de Atengéo
a Melhor Idade em Samambaia, em
parceria com a Administragao Regio-
nal daquela cidade, esperando incluir
social e produtivamente o idoso na
familia e na comunidade.

Tr
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I FESTIVAL DE NATALDA
PESSOAIDOSADE CUIABA -
MT 2007

Representante da Iniciativa: Luciene
Rodrigues de Morais

Endereco para Contato: Rua D,
Casa 163, R. Lucimar Campos —
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SanMarcos —Varzea Grande —MT
CEP: 78125-000

Telefones: (65) 9621 8408 -8423 9799
E-mail: luluromo@hotmail.com
Iniciativan® 139

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Os velhos merecem respeito

nao somente pelos cabelos brancos
ou pela idade, mas também, e
principalmente, pelas tarefas e
empenhos, trabalhos e suores do
caminho ja percorrido na vida.”

Trata-se da realizacéo da segunda
edicao do Festival de Natal da Pessoa
Idosa de Cuiaba, destinado, especial-
mente, a idosos residentes na Baixada
Cuiabana, com exposigdes de artesa-
nato e artes plasticas, mdsica, danga
e teatro. Valorizando, dessa forma, a
pessoa idosa nas suas habilidades e
capacidades, fortalecendo-lhe a auto-
estima para que possa voltar a viver
com alegria e dignidade, reintegran-
do-a a sociedade e propiciando-lhe
uma melhor qualidade de vida.

0 Festival temainda o mérito de es-
timular o engajamento de mais pesso-
as na luta em beneficio da pessoa ido-
sa, merecedora de atencao, carinho e
respeito por parte da comunidade.
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ECCO EDUCATIVO —Programa
de Inclusao Social e
Acessibilidade pela Arte

Representante da Iniciativa: ECCO—
Espaco Cultural Contemporaneo

Responsavel: Karla Osério Netto

Endereco para Contato: SCN Quadra
03, Bloco C, Loja05—AsaNorte
Brasilia—DF—CEP: 70710-500

Telefones: (61) 33272027-9964 2103
Fax: (61) 33272027

E-mail: ecco@eccobrasilia.com.br
Iniciativan®178

Area de Expressao: Arte
Contemporéanea

A maturidade me permite olhar

com menos ilusées, aceitar com
menos sofrimento, entender com
mais tranqdiilidade, querer com mais
dogura.” (Lya Luft, Escritora, 70anos)

0 Projeto é desenvolvido no ECCO
(Espaco Cultural Contemporaneo),
onde sao realizadas exposicoes de
arte, eventos e agbes na area cultural.

Ali os idosos sao levados para visitar
as exposigoes, sao visitas orientadas
e mediadas por arte-educadoras com
o fim de aprofundar seu conhecimen-
to daarte e de suas relagoes.

A partir da visita a pessoa € esti-
mulada a realizar um trabalho manual
de criacao propria, em oficinas de
arte, podendo exercitar sua criativida-
de motivada pelas obras dos artistas
em exposi¢ao, garantindo-se, dessa
forma, ao idoso, além do acesso a
fontes de cultura, a livre expressao
de suas habilidades e capacidades,
gerando a oportunidade da troca de
experiéncias e da valorizagao de sua
producao artistica.

5 A

PROJETO CONVIVER

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Bataypora

Responsavel: Jerci Eusébio de Souza

Endereco para Contato: Secretaria
Municipal de Promogé&o Social e

Trabalho Avenida Brasil, 1069 —Centro
Bataypora—MS — CEP: 79760-000

Telefones: (67) 3443 1211-8139 3558
Fax: (71) 34432110

E-mail: tatihrpsi@bol.com.br
Iniciativan® 142

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Quando a velhice chegar, aceita-a,
ama-a . Ela é abundante em prazeres
se souberes ama-la. Os anos que vao

gradualmente declinando estao entre
0s mais doces da vida de um homem,
Mesmo quando tenhas alcangado o
limite extremo dos anos, estes ainda
reservam prazeres. " (Séneca, Filésofo
e Escritor Romano, 04 a.C-65d.C)

0 Projeto tem 0 objetivo de melhorar
a qualidade de vida dos participantes,
promovendo a participagao, o convivio
social e a cidadania, ao proporcionar um
espaco de integracdo social por meio
de realizagao de atividades culturais,
que sao de grande importancia para
0 resgate de valores, manifestagoes
regionais e experiéncias de vida.

Ainiciativa propGe enriquecer
esses valores em atividades que en-
volvam a comunidade local, gerando
condigoes para o0 desenvolvimento
das expressoes e manifestacoes
criativas da pessoa idosa, fortalecen-
do sua auto-estima e promovendo a
transmissao de seus conhecimentos e
vivencias as demais geracoes.
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Iniciativas Premiadas

MARIAS DO BRASIL

“Quero sair da seca/ aprender a ler e escrever/ artista de teatro
quero ser/ botar sapato novo/ e deste lugar me esquecer” (trecho do
espetaculo “Eu Também Sou Mulher” — Marias do Brasil)

0 “Marias do Brasil” € desenvolvido com populagdes de baixa renda
e migrantes, sao trabalhadoras domésticas e migrantes nordestinas que
cantam e representam suas vidas em cenas teatrais. Promove o resgate da
auto-estima dessas mulheres, através da utilizagao desse instrumento lidico
e criativo que € o teatro.

0 “Marias do Brasil” teve sua formagao inicial em 1998, a partir de oficinas do
Teatro do Oprimido, realizadas com as alunas do Curso Supletivo do Colégio Santa
Teresa de Jesus, na Tijuca, Rio de Janeiro. O primeiro espetaculo, “Quando o Verde
dos Seus Olhos se Espalhar na Plantagao”, foi apresentado durante trés anos. Até
0 momento estima-se que tenha atingido, direta e indiretamente, cerca de 3.000
pessoas, ja que apds a apresentacao sao discutidos os problemas apresentados,
Lon 1 propiciando a inclusao cultural e artis-ti_ca dessa populagao, incluindo idqsos. Além
e das apresentagoes, sdo realizadas oficinas, em que se busca resgatar a identidade
€ - cultural desses grupos e sua historia socio-cultural, promovendo o acesso de
' idosos a atividades culturais e favorecendo a transmissao de conhecimentos,
tradigdes e vivéncias as demais geragoes.

Representante da Iniciativa: Centro de Teatro do Oprimido — CTO — Rio
Responsavel: Claudete Felix de Souza
Endereco para Contato: Avenida Mem de S&, 31, Lapa — Centro
Rio de Janeiro — RJ
CEP: 20230-150
Telefones: (21) 2215 0503/ 9357 0034
Fax: (21) 2232 5826
E-mail: claudetefelix@ctorio.org.br
Iniciativa n® 123

Area de Expressao: Teatro




VOVO SABE TUDO

“0 vovd é muito inteligente. / O vova faz coisas que todo mundo gosta.
/ 0 vové faz muitas artes. / O vovd é muito especial. / Ele ensina muitas
coisas. / E o vové mais inteligente de todos. (Depoimento de Leandro
Ramos — 32 série, participante de oficina do Projeto Vové Sabe Tudo)

0 Projeto Vovo Sabe Tudo é um dos programas desenvolvidos pala Secretaria
de Assisténcia Social da Prefeitura Municipal de Santos e ja participaram
dele, desde a sua fundacao, em 1998, cerca de 90 idosos. Tem por objetivo
valorizar a experiéncia adquirida pela pessoa idosa ao longo de sua vida e
propiciar a transmissao de seus conhecimentos a pessoas de outras geragoes,
principalmente criancas e adolescentes.

As oficinas de que os idosos participam sao importantes ferramentas
de preservagao e enriquecimento do saber popular e, por isso, sdo espagos
privilegiados de produgao cultural.

0 Projeto Vovd Sabe Tudo contribui para que a imagem estereotipada da
pessoa idosa e do proprio processo de envelhecer, como sendo uma época estéril,
acabe sendo revista, dando lugar a uma visdo mais completa e positiva da pessoa
idosa como agente de transformacéo da sociedade e da cultura, através de suas
habilidades e conhecimentos

Representante da Iniciativa: Secretaria de Assisténcia Social da Prefeitura

Municipal de Santos

Responsavel: Carlos Teixeira Filho

Endereco para Contato: Rua XV de Novembro, 195, 8° Andar - Centro
Santos - SP
CEP: 11010-151

Telefones: (13) 3219 6769

Fax: (13) 3201 5024

E-mail: seas38@santos.sp.gov.br

Iniciativa n° 55

Area de Expressao: Transmisséo de conhecimentos, tradigdes e histéria.

Iniciativas Premiadas

Eii i



Iniciativas Premiadas

CARAVANA DA CULTURAE
INTEGRACAO DO IDOSO

A Caravana da Cultura e Integracao do Idoso é formada por um grupo de idosos
que visam buscar a inclusdo cultural e a promocéo da integracdo da pessoa
idosa na sociedade, por meio de agdes socio-educativas realizadas nas areas de
Cultura, Saude e Educacao. A Caravana pretende visitar diversas instituicoes no
municipio de Belo Horizonte com o objetivo de mostrar a relevancia da pessoa
idosa na preservagao da cultura. As ac6es sao direcionadas aos idosos, por meio
de uma metodologia lidica, como: teatro, dancas, cantigas de roda, possibilitando
ao idoso um novo olhar sobre a vida e um resgate de sua auto-estima e valores,
despertando o seu potencial e sua capacidade.

0 grupo Realce a Vida, formado por 25 idosos, desde 2001 trabalha, com
suas pecas teatrais, intenta elevar a auto-estima da pessoa idosa, propagando
seus direitos e demonstrando que essas pessoas sao ativas e relevantes na
construcao da memoria e da identidade cultural. Procura mostrar a importancia
de um envelhecimento ativo e romper com 0s mitos e preconceitos em relagéo
apessoaidosa.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Representante da Iniciativa: Lenisse Germania Mauricia Zico — Grupo Realce
aVida
Responsavel: Lenisse Germania Mauricia Zico
Endereco para Contato: Rua Mato Verde, 50 — Santa Rosa — Pampulha
Belo Horizonte - MG
CEP: 31255-540
Telefones: (31) 3343 3762/ 9713 3740
E-mail: eulaliacmp@yahoo.com.br
Iniciativa n°® 244

Area de Expressao: Teatro, danga e musica




PROJETOS RETALHOS DE MEMORIA

0 Projeto Retalhos de Memodria foi desenvolvido durante um ano e trés meses,
em centros de convivéncia da terceira idade, no municipio de Resende/ RJ. Teve
como objetivo solidificar identidades, resgatar historias e proporcionar a inclusao
cultural da pessoa idosa por meio de trabalho manual, resgatando praticas
artesanais presentes no imaginario da mulher brasileira: o fuxico, o bordado e a
costura. Esse projeto surgiu do desejo de compartilhar com mulheres idosas um
trabalho de criacéo artistica, expressividade e possibilidade de elevacao de auto-
estima e de juncao de identidades fragmentadas de mulheres que, na maioria das
vezes, sao trés vezes excluidas da participacao social: por serem mulheres, por
serem pobres e por seremidosas.

Além de proporcionar maior seguranga e autoconfianga na atuacao social
dessa populagéo, o projeto ainda despertou admiragao e orgulho pelos belos
trabalhos realizados.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Representante da Iniciativa: Mariana de Souza Guimaraes

Endereco para Contato: Rua Prof. Luiz Catanhede, 227, Ap. 304 - Laranjeiras
Rio de Janeiro — RJ
CEP: 22245-041

Telefones: (21) 2245 2755/ 9603 3646

E-mail: marianasguimaraes@hotmail.com

Iniciativa n® 171

Area de Expressdo: Artesanato

Iniciativas Premiadas
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SERESTA NA PRACA

“S6 néo venho, quando chove. A Seresta é a melhor coisa do mundo!
0 melhor baile que existe! (Dona Venina, 87 anos)

A Seresta na Praca desenvolve, gratuitamente, atividade cultural e de lazer,
musical e dangante, especialmente para a Terceira |[dade. Representa um
poderoso remédio contra a solidao, um Gtimo combustivel para a auto-estima e
um excelente instrumento de valorizagao das tradigdes culturais (musicais) da
Terceiraldade.

A Seresta na Praca, ao longo de seus 31 anos de existéncia, beneficiou e
beneficia centenas de idoso, em eventos semanais, durante o ano todo. E um
projeto permanente, considerado pela comunidade local e regional como uma
referéncia de inclusao da populagao de idosos em atividade cultural e € motivo de
orgulho paraa cidade de Varginha.

Representante da Iniciativa: Guido de Souza Braga

Endereco para Contato: Rua Silvio Cougo, 85 — Vila Paiva
Varginha — MG
CEP: 37018-020

Telefones: (35) 3212 2185/ 8815 2120

Fax: (35) 3690 2705

E-mail: serestanapraca@yahoo.com.br

Iniciativa n® 190

Area de Expressao: Msica
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PROJETO FOTOS E OLHARES

“Na fotografia em branco e preto, seu olhar cansado encontra o novo,
se abre e se renova, e se encontra em memdrias guardadas, no fundo
da caixa de papeldo.”

Consiste, esse projeto, em um trabalho de pesquisa histdrica através da
fotografia, utilizando a técnica de “camara escura”. Tem o objetivo de registrar,
analisar e expor as evolucoes paisagisticas, historicas e sociais da cidade de Itu,
comparando fotografias antigas de familias locais com fotografias em preto e
branco tiradas pelos pesquisadores da Terceira ldade.

Pretende mostrar a sociedade o potencial reflexivo da pessoa idosa, ndo
apenas como participante de pesquisas de outros grupos, mas como alguém que
pode empreender agoes de investigacao e continuar a fomentar o conhecimento
na sociedade.

Também busca valorizar o grupo da Terceira Idade e suas experiéncias
pessoais e coletivas, incentivando a multiplicagéo desta agao, fortalecendo-lhes
a autoconfianca, a partir da pesquisa, producao e socializagdo de conhecimento,
desencadeando umreal processo de cidadania dentro da sociedade de umaforma
geral.

Representante da Iniciativa: Fundacéo Patrimonio Histérico da Energia e
Saneamento
Responsével: Sérgio Augusto de Arruda Camargo e Florindo Miranda
Enderego para Contato: Alameda Cleveland, 601 — Campos Eliseos

Séo Paulo - SP J

CEP: 01218-000

Telefones: (11) 3333 5600

Fax: (11) 3333 5600 ramal 223
E-mail: itu@fphesp.org.br
Iniciativa n°® 82

Area de Expressio: Fotografia
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PROJETO VALDIVINO

Valorizacao da Memaria Cultural dos Idosos da Vila Vicentina em Divinopolis - MG

A musica é uma paixao e retne os amigos... Voltei a fazer misica
porque senti 0 mundo muito parado, entao me recordo do meu
passado, aquelas musicas que cantavamos, daquele tempo bom em
que gente tinha que se virar.” (Paulo Marrom, 76 anos, deficiente
visual, morador da Vila Vicentina)

0 Projeto Valdivino teve como objetivo principal, despertar a sensibilidade dos
idosos da Vila Vicentina, em Divindpolis, para elaboragao de um novo projeto de
vida por intermédio da musica e de trabalhos manuais, inserindo ou resgatando
em seu cotidiano uma rotina de producao artistica. Os idosos foram incentivados
areviver suas referéncias culturais por meio de musicas que fizeram parte de suas
vidas. Musicas estas que foram transformadas em material para gravacao de um
CD, com um repertorio que retrata a cultura popular brasileira.

0 idoso é um agente cultural relacionado a uma memoria viva. Ele possui um
rico repertorio de conhecimento adquirido na pratica, fundamental na preservagao
do patrimdnio cultural. A pessoa idosa detém grande quantidade de informagoes
e lembrangas de valor precioso, ndo encontradas com facilidade em outras fontes.
Os idosos sao auténticos livros vivos que guardam informagoes Unicas sobre 0s
mais variados temas. Sendo assim, o Projeto Valdivino foi realizado com o objetivo
de resgatar, na memoria dos idosos, misicas e historias que fizeram parte da
bagagem vivencial dos internos da Vila Vicentina de Divindpolis, Instituicéo de
Longa Permanéncia que abriga 97 internos, comidades entre 45 e 103 anos, todos
carentes de recursos financeiros e sem amparo familiar.

Representante da Iniciativa: Fundacéao Educacional de Divinpolis
Responséavel: Claudia Ferreira Melo Rodrigues

Endereco para Contato: Avenida Parang, 3001 — Bairro Jardim Belvedere I
—Campus Universitario

Divindpolis - MG
CEP: 35501-170
Telefones: (37) 3214 8921/ 9902 8650
E-mail: cfmrodrigues@yahoo.com.br
Iniciativa n° 45

Area de Expressédo: Musica e Artesanato
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SE TIVESSEMOS TEMPO

“Ver minha obra transformada em filme é um reconhecimento enorme.
Quando escrevi esse texto era administrador de empresa e advogado,
néo pretendia ser escritor. Mas desde entéo néo parei mais de
escrever.” (Nélson Abissd, autor do texto Se Tivéssemos Tempo)

“Se Tivéssemos Tempo” é um texto teatral, transformado em filme por José
Eduardo de Oliveira, interpretado por dois atores idosos, Roberto Torres, 65 anos
e Liselote Castiglioni, 67 anos, conta a historia de Eugénio e Laura, dois idosos
enclausurados em suas magoas. A obra busca discutir questdes relacionadas
as pessoas idosas, principalmente a mulher, excluida da propria vida, por seus
relacionamentos sdcio-familiares e por si propria.

0 trabalho ajuda na incluséo da pessoa idosa por meio da identificagcdo com a
histéria em que os idosos se colocam na posicao dos personagens e percebem
que ainda ha tempo para mudarem suas vidas, por intermédio dos debates tomam
consciéncia das varias formas de agressoes e violéncia com 0 idoso.

Representante da Iniciativa: José Eduardo de Oliveira

Endereco para Contato: Rua Dr. Ricardo Vilela, 1426 - Centro
Mogi da Cruzes — SP
CEP: 08780-060

Telefones: (11) 4799 4404/ 9904 5540

E-mail: jeofilmes@terra.com.brr

Iniciativa n® 245

Area de Expressao: Audiovisual
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01DOSO NAS TRILHAS
CULTURA

)

A

Representante da Iniciativa:
Fundacao Cultural Alfredo Ferreira
Lage -FUNALFA

Responsavel: Marluce Aradjo Ferreira

Endereco para Contato: Rua Ribeiro
de Abreu, 679—Bairu — Juiz de Fora-
MG—CEP: 36050-090

Telefones: (32) 3690 7033 -9971 3231
Fax: (32) 32155687

E-mail: funalfa@funalfa.art.br
Iniciativan®67

Area de Expressao: Msica, Danca,
Culinria e Audiovisual

"Amelhor idade é aquela que

vivemos agora. O velho deve

assumir seu adjetivo de velho com

a conotagéo de experiéncia. Velho
professor; velho médico. £ assim que
ele sera respeitado. (Ziraldo, 75 anos,
desfilando pelo Bloco Recordar E
Viver)

0 “Idoso nas Trilhas da Cultura” é
composto por trés acoes, ou verten-
tes: O bloco carnavalesco “Recordar
E Viver”, o livro de receitas culinrias
“Sabor de Lembrangas” e 0 “Cinema—
Curta JF”.

0 bloco “Recordar E Viver”, criado
em 1995, voltado para a cultura popu-
lar visa resgataramemdria dos antigos
carnavais, socializando e integrando a
pessoa idosa na comunidade, propicia
o reconhecimento de seu potencial, a
acao solidaria, a participacéo familiar e
0 encontro de geragdes, dando maior
visibilidade ao idoso. E um exemplo
concreto de que o envelhecimento
tem aspectos relevantes de vivacida-
de, salde, experiéncia, dignidade e
plena atividade.

0 livro de receitas “Sabor de Lem-
brangas” foi implementado em 2005
com o objetivo de divulgar e valorizar
a memoria culindria do idoso e suas
vivéncias. Para a publicagao do livro foi
realizado um concurso entre 0s idosos
do Centro de Convivéncia do Idoso D.
Italia Franco.

0 “Cinema — Curta JF*, implemen-
tado em 2006, possibilita 0 acesso do
idoso a producao cinematografica lo-
cal, por meio da exibicao de filmes de
curta e média metragem e documen-
tarios, com a finalidade de resgatar a
memoria econdmica, social e cultural
de Juizde Fora.

AHISTORIA NAO TEM FIM

Representante da Iniciativa: Roseli
Maria Battistella

Endereco para Contato: Rua
Delmira Candida R. Cunha, 565/302
Sta. Monica—Uberlandia—MG
CEP: 38408-208

Telefones: (34) 32199699 - 9992 1893

E-mail: contato@anjosdaalegria.
com.br/ ella@triang.com.br

Iniciativan®01

Areade Expresséao: Teatro

“Onosso objetivo vai além de levar
UM SOrriso as pessoas em situagao
de dor e sofrimento, queremos levar
arte e cultura.” (Roseli Battistella,
coordenadora do grupo Anjos da
Alegria)



O projeto é a concretizagao de uma
etapa de um trabalho que ja é desen-
volvido ha cerca de um ano e meio no
Asilo Sao Vicente e Santo Antdnio, em
Uberlandia, MG. O objetivo é coletar
0 maximo de informacoe s sobre os
idosos que ali vivem, além de seus
conhecimentos e vivéncias. Tais in-
formagoes, transformadas em roteiro
de teatro serdo encenadas no proprio
asilo e para a comunidade em geral,
reconhecendo a importancia do idoso,
como detentor de conhecimento e
memorias a serem transmitidas as
demais geragoes.

Faz parte do projeto “Anjos da Ale-
gria, equipe de clowns profissionais
que trabalha em locais de risco ou
hostis.,0 idoso € estimulado a relatar
e compartilhar sua vida, frustracoes,
alegrias e memarias;em jogos cénicos
tais ag0es elevam a auto-estima da
pessoaidosa, melhorando 0 seu convi-
vio com 0s outros moradores.

INCLUSAQ SOCIAL/CULTURAL
DA PESSOAIDOSA

Representante da Iniciativa: Grupo
Sonhos Dourados

Responsavel: lvone Machado André

Endereco para Contato: Rua
Goids, 413 - Centro—Paracatu - MG
CEP: 38600-000

Telefones: (38) 3671 1386 - 8806 9805
E-mail: janeandre@globo.com
Iniciativan®68

Areade Expresséao: Entretenimento

“Os tempos, 0s momentos nunca
parecerao dificeis, quando a gente
sabe aonde ir, aonde quer chegar e

para la se dirige com fé, amor, audacia
e esperanca.” (Estatuto do Grupo
Sonhos Dourados)

0 grupo “Sonhos Dourados” foi
criado para suprir as necessida-
des de inclusao social e cultural da
pessoa idosa, proporcionando-lhe
entretenimento em todos os sentidos
— cultural, artistico, social, religioso
e esportivo. Tirando-a do sedentaris-

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

mo, levando-a a socializar-se, fazer
novas amizades, preenchendo o vazio
existente em sua vida.

Por valorizar ao maximo o idoso, por
sua larga experiéncia de vida. Beneficia,
atualmente, 140 pessoas idosas.

MEMORIAS ILUMINADAS
—Uma Reconstrucao
Participativa da Identidade
Cultural de Luminarias

Representante da Iniciativa:
Prefeitura M de Luminarias — MG

Responsavel: Lednidas Augusto de
Oliveira Andrade

Endereco para Contato: Pca. Nossa
Senhora do Carmo, 28— Centro
Luminarias—MG —CEP: 37240-000

Telefones: (35) 3226 1191-9959 2225
Fax: (35) 3226 1328
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E-mail; detuiz@luminarias.mg.gov.br
Iniciativan®90

Area de Expressao: Literatura

"A parede da casa era barreada.
Eratudo de barro, néo era feito como
hoje. Entéo, era aquelas parede de
pau-a-pique, fincava os pau, barreava
e enchias aqueles buracéo tudo de
barro.” (Meméria de Lucy Teodora
Moreira, 79 anos)

0 projeto “Memodrias lluminadas”
tem o objetivo de publicar um livro con-
tendo depoimentos de 25 idosos, nasci-
dosnas décadas de 1910, 1920 1930.
Relatos envolvendo costumes locais,
tradicGes, lendas, causos, personagens
da cidade e outros assuntos. Além do
livro sera editada uma colegao de car-
tilhas, denominada “Colec&o Luizinha”,
voltada para criangas de 1% a 42 serie do
ensino fundamental, garantindo que o0s
conhecimentos relatados sejam trans-
mitidos as geracoes futuras, de forma
atrativa e lidica.

Esse trabalho contribuiu para a
valorizagdo do idoso e dos conheci-
mentos que ele detém, colaborando,
fortemente, para afastar o sentimento
deinvalidez e soliddo que o atinge nes-
tafase davida.
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PROJETO VIVA BEM PARA
VIVER MAIS

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Pompeu—
Secretaria Municipal de Cultura, Lazer
e Desportos

Responsavel: Mirlei Maciel de
Campos

Endereco para Contato: Rua Capitéo
Olimpio, 165, 2° Andar - Centro
Pompeu—MG - CEP: 35640-000

Telefones: (37) 3523 1000 - 84079027
Fax: (37) 3523 4400

E-mail: cultura@pompeu.mg.gov.br
Iniciativan® 70

Area de Expressao: Danga,
Artesanato e Recreacéo

"Avelhice ndo é sinénimo de
inatividade, infelicidade e solidéo. A
maturidade é plena de conhecimento e
experiéncias, dé-lhe a oportunidade de

surpreender.”

Desde Julho de 2005, o projeto
“Viva Bem para Viver Mais” busca
integrar a pessoa idosa, proporcionan-
do-lhe aulas de danga, hidroginastica,
artesanato, ginastica recreativa e
resgatando a Folia de Reis. Dessa
forma contribui para garantir-lhe os
direitos de acesso a fontes de cultura,
o fortalecimento de sua auto-estima e
favorecendo sua socializagao.

Esse projeto fazcom que oidoso se
sinta mais (til e participativo, pois por
intermédio do esporte, lazer e cultura,
ele é 0 agente transmissor e transfor-
mador do conhecimento.

LEITURA NA MATURIDADE -
UMNOVO PROJETO DE VIDA

Representante da Iniciativa: Maria
Helena Ribeiro dos Santos



Endereco para Contato: Av. Ataulfo
de Paiva, 80, Apto 205 — Leblon
Rio de Janeiro—RJ —CEP: 22430-060

Telefones: (21) 22395739 - 9633 9049
E-mail: mhribeiro@uol.com.br
Iniciativan® 183

Areade Expressao: Literatura

“Ler, reler, voar, buscar no fundo

do bad, o amoresquecido, arosa
guardada, o lacinho de papel do
bombom Sonho de Valsa. Trazer de la
a historia, amemoria a experiéncia de

contar e viver, re-viver.”

Eum programa de incentivo a leitura
para idosos, utilizando-a como ferra-
menta para a recuperagao da memdria
afetiva da pessoaidosa, aredescoberta
de seus talentos e habilidades, a me-
lhora de sua auto-estima. Ao se reco-
nhecer como protagonista de sua pro-
pria histdria o0 idoso torna-se capaz de
improvisar, criar e interagir com outras
pessoas, dessa forma pode encher sua
vida de alegria e ndo cair em solidao.

A leitura pode ser a solugéo para a
melhoria da qualidade de vida do idoso,
pois promove grandes descobertas,
inclusdo social, integracéo e o desen-
volvimento do imaginario, importante
para manter viva a esperanca.

BAU DE MEMORIAS

Representante da Iniciativa: Magda
Miranda Arnone

Endereco para Contato: Rua Gaivota,
647, Apto 91 - Moema — Sao Paulo
SP—CEP: 04522-031

Telefones: (11) 30526470- 9109 2865
E-mail: magda@scripiti.com.br
Iniciativan®72

Areade Expresséao: Teatro

“O narrador conta o que ele extrai

da experiéncia—sua propria, ou
aquela contada por outros. E, de volta,
ele atorna experiéncia daqueles que
ouvem a sua historia.” (W. Benjamin)

0 “Bali de Memorias” € uma inicia-
tiva que visa a inclusao da pessoa ido-
sa por meio da arte. Na uniao da arte
do teatro comaarte de narrar a prépria
vida cria-se uma série de espetaculos
a serem apresentados a um publico de
pessoas idosas, utilizando a técnica de
teatro-playback, umatécnicade teatro
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de improviso, em que o0 espetaculo é
realizado a partir das histdrias trazidas
pela platéia, oportunizando ao idoso a
troca de experiéncias, a valorizagao de
sua histdria para o reconhecimento e a
transmissao de conhecimento.

O respeito ao idoso é fundamental
para a construcdo de uma sociedade
mais digna, a arte do teatro atua como
facilitadora para a conquista desse
respeito, valorizando a experiéncia de
vida através do compartilhamento de
historias e vivéncias.

REMINISCENCIAS, OU
RESGATE DA TRADIGAO ORAL

Representante da Iniciativa:
Mauricio Cardoso Marques

Endereco para Contato: Rua Caiubi,
1096, Apto 606 — Perdizes
Sao Paulo— SP—CEP: 05010-000
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Telefones: (11) 36374381 - 98875576

E-mail: velhacompanhia@hotmail.
com/ marquesmc(@ig.com.br

Iniciativan©®212

Areade Expressao: Teatro

“Hoje me acho sé e calado, ontem
fui rei e amado, brinquei de espada
e canhao, venci guerras e desafios,

tenho historias pra contar.”

Este é um trabalho artistico-so-
cial, realizado pelos artistas da Velha
Companhia em institui¢ées de longa
permanéncia para idosos (asilos),
priorizando o resgate da histdria pes-
soal dos residentes, facilitando o
desenvolvimento de suas faculdades
artisticas e privilegiando o relaciona-
mento inter-pessoal.

Esta agao culminou em um Sarau
de que participaram 150 idosos,
com apresentagdo a comunidade,
possibilitando a volta desses idosos a
sociedade, uma vez que seu cotidiano
é limitado as dependéncias das insti-
tuicbes onde vivem.

BAILE DA MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Corporacao Musical Lira de Guarulhos

Responsavel: Dolores Nievas Aniceto
Testai

Endereco para Contato: Secretaria de
Cultura —Avenida Monteiro Lobato,
734 —Macedo — Guarulhos - SP
CEP:07112-000

Telefones: (11) 6443 2155 -
6443 3155-81091216
Fax: (11) 64086926

E-mail: paulomoraes(@guarulhos.
sp.gov.br

Iniciativan® 128

Area de Expressao: Misica

“Foinodia 15 de maio de 1908 que a
Banda Lira foi fundada oficialmente,
mas teve inicio em 1903, quando
imigrantes italianos e seus
descendentes resolveram se reunire
comprar os instrumentos. Enquanto
euforviva, abanda nao vai morrer!”
(Dolores Nievas Aniceto Testai, 73
anos, a “Lola Testai”, responsavel pela
Banda Lira)

0 Baile da Melhor Idade é uma
iniciativa conjunta da Corporacao Mu-
sical Lira de Guarulhos e da Secretaria
Municipal de Cultura, com a finalidade
de reconhecer e valorizar as formas de
expressao cultural deste grupo etario.
Sendo que a propria Banda Lira € com-
posta por musicos da 3% idade.

Sao realizadas, além dos Bailes,
oficinas culturais gratuitas de danga
de saldo, dancas populares e danca
contemporanea.

A retomada dos bailes revitalizou,
fortaleceu e ampliou a Corporacao
Musical Lira de Guarulhos, fundada
em 1908, que estava em processo de
esquecimento. E uma proposta que
contempla aspectos fundamentais do
convivio social na produgéo artistica,
diversifica a formagao cultural do ido-
s0, de modo a intervir e dialogar com a
realidade cultural da cidade e do pais,
ao incluir a musica e a danga no coti-
diano do idoso, instiga a curiosidade
e a descoberta de novos processos
de criagdo, promove a reflexao, es-
timula a capacidade de expressao,
aglutina artistas da 3% idade, incentiva
a socializagao e aguga a percepgao
da realidade. Propiciando, ainda, a
recuperacao da historia da cidade de
Guarulhos e de seus habitantes, valo-
rizando o individuo, patrimonio maior a
ser preservado.

b o



e

ARTE DEENVELHECER COM
ARTE

Representante da Iniciativa:
Universidade Aberta a Terceira ldade
-UNATI

Responsavel: Maria José Pessuto
Candido

Endereco para Contato: Rua Rio
Grande do Sul, 1234 —Centro
Fernanddpolis — SP

CEP: 15600-000

Telefones: (17) 3442 2828 - 8126 1640
Iniciativa n® 252

Areade Expressao: Artes Integradas

“Hoje o idoso esta ganhando mais
espaco e respeito dos mais jovens.
Estar na UNATI & maravilhoso. Eu,
porexemplo, fago parte do Grupo de
Seresteiros e me sinto muito feliz.”
(Maria de Jesus Nina, 72 anos)

A UNATI promove cursos de vio-
lao, teclado, musicas, saudosistas e
contemporaneas e musica sertaneja
de raiz, que faz parte da tradigdo local,
alem de dangas regionais. Também ha
oficinas de teatro e apresentacoes de
Saraus, cursos de artesanato e artes
plasticas, objetivando a inclusao social
e cultural da pessoaidosa.

Pode-se observar que ha grande
valorizacao e respeito por parte das
geracGes mais jovens diante das
apresentacgoes dos grupos de idosos,
seja qual for a expressao artistica, ga-
rantindo af a liberdade de expressao e
criacéo da pessoa idosa, reconhecen-
do-a como transmissora de conheci-
mentos e vivéncias e como agente de
transformacéo social.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

=,

CONSTRUGAO DO CENTRO DE
INCLUSAO MULTIPLO PARA A
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal da Santo. Antonio
de Posse

Responsavel: Adilson José Beltrami
Sobrinho

Endereco para Contato: Praca Chafia
Chaib Baracat, 351 —Vila Esperanga
Santo. Antonio de Posse — SP

CEP: 13830-000

Telefones: (19) 3896 9006

Fax: (19) 3896 9030

E-mail: ad@pmsaposse.sp.gov.br
Iniciativan® 36

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Dar ao idoso a oportunidade de
expressar sua capacidade humana,
valorizar sua contribui¢do a sociedade
e ampara-lo com respeito é mais que
um dever, é respeito a seus direitos
como serhumano digno e capaz.”




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

Este projeto oferece a oportuni-
dade de inclusao cultural ao idoso,
proporcionando-lhe aulas de alfabe-
tizacdo, oficinas de danca, formagao
da Orquestra de Violas e a criagao do
Museu da Pessoa ldosa.

Este projeto contribui paraa elevagao
da auto-estima da pessoa idosa, possi-
bilita a inclusao social, melhora sua qua-
lidade de vida, com exercicios fisicos, e
estimula sua capacidade mental.

CD DE MARCHINAS DE
RENATO BORGOMONI

Representante da Iniciativa: Mariza
Adaes Mendes Freitas

Endereco para Contato: Rua
Tocantins, 71/02 —Gonzaga
Santos - SP—CEP: 11055-341

Telefones: (13) 32892394 - 97250527

E-mail; cavalodepraia@gmail.com
Iniciativan®49

Area de Expressao: Musica

"As pedras do cais guardam o canto

de outros homens, outros povos. £
esse canto deve ser levado adiante, de
bragos dados.” (Renato Borgomoni, 93
anos, compositor)

Ainiciativa consiste na gravagao
de um CD de marchinhas inéditas
de Renato Borgomoni, atualmente
com 93 anos de idade, sob a direcéo
musical e arranjos do Maestro Lincoln
Antdnio, especialista e pesquisador da
musica brasileira.

“Seu Renato” € um exemplo vivo
de que nunca se pode fraquejar, é uma
mensagem de forga e otimismo aos
idosos. Cerca de 60% do publico de
seus shows é composto por pessoas
idosas, que o prestigiam por motivos
de identidade cultural e de vida. Toda a
cidade de Santos e Regiao séo atingi-
das pelo desfecho favoravel da histéria
desse artista que aos 90 anos gravou
seu primeiro CD e, hoje, aos 93, se pre-
para para langar o segundo.

Uma homenagem como esta re-
flete o reconhecimento, a valorizagao
e a ampliagdo da visibilidade das
expressoes culturais e de identidade
da pessoa idosa, contribuindo para o
fortalecimento da figura do idoso na
sociedade.

PROJETO REMINISCENCIAS
CULTURAIS

Representante da Iniciativa:
Associacao Cultural e Educacional
Jodo Falcao

Responsavel: Carlos Roberto Ferreira

Endereco para Contato: Rua 20, 1425
Centro—Barretos— SP
CEP: 14780-070

Telefones: (17) 3324 2489
Fax: (17) 3324 2489

E-mail: carlosrofe2@hotmail.com/
ijff@barretos.com.br

Iniciativan® 04

Area de Expressao: Artes Integradas

“Saotantas as lembrangas,

tantos retalhos de vida, sonhos
feitos, refeitos e desfeitos, alguns
esquecidos, outros acalentados e um
tnico desejo—amore valor”



0 Projeto Reminiscéncias Culturais
prioriza o desenvolvimento de ativida-
des fisicas, artisticas culturais e de ci-
dadania voltadas para a Terceira ldade,
objetivando a melhoria da qualidade de
vida da pessoa idosa, sua valorizagao
pessoal e a reducéo de seu tempo de
ociosidade. Para tanto, sdo realizadas
atividades como: danga, ginastica,
recreacgao, canto, artesanato, fisiote-
rapia, atividades culturais — saraus,
recitais, serestas, noite de violeiros e
concursos diversos — além de bailes
e eventos de lazer. Também promove
cursos para cuidadores de idosos.

Aimplantacéao desse projeto viabi-
lizou, aos idosos do municipio de Bar-
retos, a suaincluséo e valorizagao pela
comunidade, possibilitou o estabeleci-
mento de vinculos de amizade, melho-
rando os relacionamentos familiares e
promovendo uma maior participacao
da pessoaidosana comunidade.

CONTANDO HISTORIAS COM
A MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa: Poliana
Savegnago da Silva

Endereco para Contato: Travessa
Macau, 30— Vila Seixas
Ribeirdo Preto - SP — CEP: 14020-078

Telefones: (16) 36230197-9128 1802
Fax: (16) 36213300

E-mail; pollysave@gmail.com
Iniciativan®235

Area de Expressao: Artes Cénicas

“0 que seréa que tem dentro deste
bati?/ 0 que seré que guarda este
coragéo?/ Sera que tem amor?/ Sera
que tem saudades? Sera que canta
uma cangdo como esta?/ Respeito,
carinho, verdade e amizade, ao outro,
as plantas e toda a cidade./ Eu gosto,
preciso e vocé também, ndo tem idade
pro fazer bem!” (Trecho de cantoria da
“Trupe da Esperancga”)

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

Esta iniciativa se desenvolve por
meio da arte teatral, principalmente,
mas também sao desenvolvidas ou-
tras formas de expressoes artisticas e
culturais — masica, dangas populares
e poesias, como forma de enriquecer
o trabalho. Ressaltando que todo o tra-
balho se desenvolve na oralidade, para
que se alcance a livre expressao de
cada um, ressaltando-se Ihes o valor
proprio, aumentando sua seguranca.

As apresentagdes séo feitas em
forma de cortejo, num estilo popular
e contagiante, reavivando, desta
forma, manifestagdes conhecidas
dos integrantes e que correm 0 risco
de esquecimento. Assim, a “Trupe da
Esperancga”, denominacao escolhida
pelos integrantes para 0 grupo, surge
sempre com suas cores e pandeiros,
tirando as mais belas historias do bal
e chamando a atencéo de todos com
sua prosa e cantoria.




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas
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BOITUVA—A AGUIA DA
CASTELO

Representante da Iniciativa: Jodo de
Castilho

Endereco para Contato: Rua Mério
Vercelino Filho, 160 —Residencial
Primo —Boituva - SP

CEP: 18550-000

Telefones: (15) 3623 5382 —NUTI -
Nicleo da Terceira ldade

Fax: (15) 3623 5382

E-mail; jcastillho@fasternet.com.br/
nutiboituva@yahoo.com.br
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Area de Expressao: Literatura

“Um néo acabar de histérias, casos

e acasos. Um certo mistério, um dom
Impetuoso que nos enche o peito e se
arrebenta em afagos ao lhe transmitir o
que somos.”

0 Senhor Joao Castilho é desses
idosos ativos que se mete em todas
as atividades possiveis, estimulando
jovens e idosos a serem participati-
vos e solidarios. Incentiva a leitura, o
esporte, nao deixa de lado a histéria e
rebuscaa memoria atras dos fatos que
fizeram da cidade Boituva o que ela é
hoje.

Seu livro sobre a cidade foi fruto de
um trabalho minucioso de pesquisa
histérica. Assim como nao se deixa fi-
car na ociosidade, promove nos outros
a vontade por uma melhor qualidade
de vida, a busca pela valorizagao e 0
respeito a pessoa idosa, participando
ativamente das instituigdes de ampa-
ro e pelainclusao cultural doidoso.

Promove, junto as instituigoes, di-
versas acoes: festivais de resgate das
tradigdes locais e regionais, tais como
Cururu, MUsica de raiz, Recomenda
das Almas, Pouso do Divino, realiza
serestas e homenagens a idosos de
passado marcante navida de Boituva.

CARNAVAL -Bloco
Carnavalesco da Melhor Idade
de ltatiba

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Itatiba

Responsavel: Eliana Pelisser

Endereco para Contato: Avenida 29
de Abril, 35— Centro
Itatiba - SP— CEP: 13256-000

Telefones: (11) 4524 1970
Fax: (11) 4524 4707

E-mail: assistenciasocial@itatiba.
sp.gov.br

Iniciativan®213

Area de Expressao: Danca

“Oabre alas que eu quero passar/
Oabre alas que eu quero passar/ Eu
souda Lira e ndo posso negar/ Rosa

de Quro é que vai ganhar.” (Trecho da
mdsica de Chiquinha Gonzaga, sempre
cantada nos desfiles do Bloco da
Melhor Idade de Itatiba)



0 Bloco da Melhor Idade, fundado
em 1996, é composto por 130 pesso-
as, acima dos 60 anos, que desfilam
pelas ruas de Itatiba, com samba enre-
do e trazendo alegria e integragéo. Faz
parte do Programa da Melhor Idade da
Prefeitura Municipal de Itatiba.

0 Grupo da Melhor Idade de Itatiba
existe desde 1993 e proporciona um
espaco para que 0s 1dosos possam ter
uma maior integracgao inter-pessoal
e um melhor desenvolvimento social.
Dentre os objetivos do grupo estao:
prevenir o isolamento social, contri-
buir para a autonomia e possibilitar a
garantia dos direitos da pessoa idosa,
por intermedio da oferta gratuita de
atividades diversas.

PROJETO AGITA TERCEIRA
IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Rancharia

Responsavel: Alberto César Centeio
de Aratjo

Endereco para Contato: Rua Marcilio
Dias, 719—Centro—Rancharia - SP
CEP: 19600-000

Telefones: (18) 32659200- 81152468
Fax: (18) 32659201

E-mail: contato@rancharia.sp.gov.br
Iniciativan® 96

Areade Expressao: Atividade Fisica

"A atividade fisica libera grandes
quantidades de endorfinas,
melhorando a qualidade de vida

da pessoa idosa, além de diminuir,
consideravelmente, o risco de morte

por doengas cardiovasculares.”

Este projeto esta sendo implemen-
tado para combater o sedentarismo,
promovendo um nivel maior de ati-
vidade fisica e o conhecimento dos
beneficios dessas atividades na vida
dapessoaidosa.

0 contato com as atividades fisicas
na Terceira |dade traz inimeros bene-
ficios. Além do alivio para as dores,
encontrado por meio de exercicios,
ha os beneficios psicoldgicos, na ele-
vagado da auto-estima e na melhoria
da relacionamento social, aspectos
muito importantes na vida da pessoa
idosa. A hora do exercicio fisico pas-
sa a ser um momento que a pessoa
reserva para si propria, para cuidar de
sua beleza, de sua salde e até mesmo
para refletir sobre suavida.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

POESIAS NA MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa: Martha
de Oliveira Malinverni

Enderego para Contato: Rua Joaquim
Procopio de Araujo, 2428
Pirassununga - SP

CEP: 13631-020

Telefones: (19) 3561 3491
Fax: (19) 3561 8452

E-mail: wilsonmartha@!lancemnet.
com.br

Iniciativan® 205

Area de Expressao: Literatura

“Ainda que... 0 sol se esconda/
alguém néo responda/ chova e vente/
na alma e na mente/ se vé a certeza/
nemfique a beleza/ se envelhega/
avozenfraquega/Ainda assim...”
(Trecho do poema “Ainda Que” de
Martha Malinverni, 77 anos)




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

O projeto em questao se desen-
volve na area literaria e busca apoio
para edicdo e divulgagao do livro de
poemas, “Terceira Idade em Poesia”.,
da autoria de Martha Malinverni, com
tematica ligada a Terceira ldade.

Reflete os sentimentos e o coti-
diano da pessoa idosa e sua busca por
autonomia, respeito e valorizagdo. A
autora & membro do Grupo de Con-
vivéncia da Terceira |dade “Cidade
Simpatia” de Pirassununga. Além de
poetiza, é cantora e compositora.

ESPACO CULTURAL-APEVO

Representante da Iniciativa:
Associagao dos Aposentados e
Pensionistas de Votorantim—APEVO

Responsavel: Daniel Sentelhas

Endereco para Contato: Rua Emilio
Terciani, 295 —Parque Bela Vista
Votorantim - SP—CEP: 18110-535

Telefones: (15) 3243 3163

Fax: (15) 32435780

E-mail; daniel.sentelhas@ig.com.br
Iniciativan® 38

Area de Expressao: Lazer e Cultura

“Se hoje estou s6 e esquecido, se

busco com ansiedade a méo segura
€00r1iso aberto, se me apego sem
reservas ao gesto de amizade, trago o
coragéo repleto de esperangas e sonhos
que nao sei se terei tempo de sonhar,

mas também, muito amor para dar.”

Este projeto, elaborado por mem-
bros do Conselho do Idoso de Voto-
rantim, busca atender a pessoa idosa,
proporcionando-lhe atividades que
possibilitem a continuidade de sua
vida social. A passagem da vida ativa
a aposentadoria acaba desencade-
ando no individuo o sentimento de
inutilidade e, consequentemente, de
vazio e abandono, 0 que, por sua vez,
leva a mudancas comportamentais.
E neste sentido que o lazer e a cultura
se tornam importantes agentes que
contribuem para a continuidade do
convivio social.

Estando a construgdo concluida,
espera-se 0 crescimento do ndmero de
associados idosos, com a implantagao
de oficinas que propiciardo a geragao
de renda aos participantes, a melhoria
na convivéncia familiar, a elevagao da
auto-estima e a inclusao cultural da
pessoa idosa por meio de atividades
queintegremo lazer eacultura.

PROJETO DANGA DE SALAO
DA MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Nova Odessa

Responsavel: Suely Welsch Liepkaln

Endereco para Contato: Centro
Cultural Herman Jankovitz — Avenida
Joao Pessoa, 253 —Centro—Nova
Odessa - SP—CEP: 13460-000

Telefones: (19) 3466 2196 - 96770178
Fax: (19) 3476 6052

E-mail: cultura@novaodessa.sp.gov.br
Iniciativan®25

Area de Expressao: Danca

"Até esses problemas que nés

temos de dor, é depresséo. E a danga é
Otima, alivia essas dores. Gosto muito
mais de ver as pessoas dangando, mas
tenho certeza que vou aprender e que
aaulavaidarcerto.” (Izabel Lopes, 58
anos, aposentada, aluna do projeto)

0 trabalho em questao visa a aqui-
sicao de repertério motor, somado
ao ja existente, rememorando, no
corpo, movimentos ja esquecidos



ou abandonados. A cultura corporal
se faz através dessa busca, além de
beneficiar o aspecto da atividade fisica
prazerosa, pela facilidade de execugao
e pelas lembrangas positivas que as
mesmas trazem ao idoso. O contato
fisico é valorizado e o convivio social
se da, também, por esse método, que
incentiva a troca de pares no decorrer
da aula. Ha ainda uma preocupagao na
escolha da trilha sonora aplicada a aula,
relacionada a aquisicao cultural e ligada
ao conhecimento e a preservagao das
tradi¢es, buscando-se inserr, entre as
musicas atuais e populares, uma trilha
diferenciada, voltada tanto para o pas-
sado como para as novas tendéncias
musicais, que passam a ser conhecidas
pelos praticantes, 0 que gera uma maior
insercao na sociedade.

0 trabalho ajuda na inclusao doido-
s0 na comunidade atraves do convivio
com outros idosos, ampliando o seu
circulo social e, proporcionando, ao
mesmo tempo, uma identificacdo com
0 grupo. Sao realizadas apresentacoes
para que 0s idosos possam demons-
trar o trabalho que realizam, nessas
apresentacoes eles podem apreciar
outras iniciativas culturais e conhecer
pessoas fora do grupo, ampliando seu
circulo de amizades. Onde quer que se
apresentem os idosos levam alegria e
otimismo, além de cultura, sentem-se
satisfeitos pelo protagonismo, o que
sereflete em seus estados de espirito.

PROJETO CORAL CONVIVER

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de [tanhaém

Responsavel: Joao Carlos Forssell

Endereco para Contato: Avenida
Condessa de Vimieiros, 1131 —Centro
[tanhaém— SP—CEP: 11740-000

Telefones: (13) 3421 1700- 9735 1968
Fax: (13) 34211700

E-mail: lueducita@yahoo.com.br
Iniciativan® 263

Area de Expressao: Musica

“Nada impede que, sendo idoso,
se possa viver plenamente feliz, a
convivéncia com seus igquais é parte
dessa realizagéo.”

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

Este projeto faz parte das agoes
desenvolvidas com o Grupo Conviver,
programa da Prefeitura Municipal de
[tanhaém, voltado para a Terceira |da-
de, visando a inclusao sdcio-cultural
da pessoa idosa e a melhoria da quali-
dade de vida desse grupo etario.

0 trabalho tem proporcionado
aos idosos a satisfacéo e o prazer
de cantar, de forma a coloca-los,
novamente, no movimento de busca
e superacao, tornando-os sujeitos da
situacdo, uma vez que é deles a real
iniciativa de produzir e gerenciar a
ferramenta artistica do canto.

Esta atividade favorece o reco-
nhecimento do idosos de seu proprio
valor e a socializagao da pessoa idosa,
contribuindo para uma melhor qualida-
de de vida, por meio do convivio com
outros idosos e pelo prazer oferecido
pelo canto coral.




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

PROJETO CULTURALA
PESSOAIDOSA

Representante da Iniciativa: Servico
de Obras Sociais de Tambad

Responsavel: José Luiz Furtado

Endereco para Contato: Rua Santo
Antdnio, 246 — Centro
Tambal - SP—CEP: 13710-000

Telefones: (19) 3673 2073 - 9226 9555
Fax: (19) 36732073

E-mail: sostambau@strnet.com.brr
Iniciativan®41

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Eu néo sabia nada, mas nada

mesmo. Hoje ja sei assinar meu nome.
Néo sei ler ainda, mas vou aprender.
Me sinto muito feliz aqui com minhas
amigas.” (Maria Nicacio, aluna no
Projeto de Alfabetizacéo para ldosos
do SOS)

0 Servigo de Obras Sociais de
Tambad realiza varias atividades com
0 objetivo de facilitar a incluséo sécio-
cultural da pessoa idosa, tais como:
Alfabetizacao de ldosos, Festivais,
Gincanas, Canto Coral e Artesanato,
aléem de prestar servigos de prevengao
adoencas, na area de salide e outros.

0 projeto de alfabetizagao destina-
se a idosos que se encontram em
defasagem em relagdo ao processo
de aprendizagem e visa a aquisicéo da
leitura e da escrita que irdo favorecera
inclusao cultural do idoso, incentivan-
do-0 na busca de melhores condigoes
de vida, dando-lhes cidadania.

No projeto “Como se Preparar para
Tirar Proveito da Vida e Viver Melhor”,
0 idoso € atendido dentro de varias
atividades como: Artesanato em
geral, Palestras, Oficinas de Esportes,
Terapia, Hidroginastica/ Hidroterapia,
Programa de Alimentagéao, Oficinas
culturais e de Lazer e Danga. Além da
Escola Aberta paraa Terceira ldade.

PROJETO VIVER

Representante da Iniciativa: Nicolau
Nilson Barbosa

Endereco para Contato: Rua
Gongalves César, 418 — Jardim
Guanabara—Campinas - SP
CEP:13073-230

Telefones: (19) 3241 8439-92227100
E-mail: teser@teser.org
Iniciativan® 07

Areade Expressao: Cinema

“Nas sabemos do problema dos
idosos neste pais. Fornecer cultura
e entretenimento gratis a eles é um
sonho. Que vocé consiga levar este

projeto adiante... Estou aqui para
ajudar...” (Etty Fraser, 77 anos, atriz)



0 Projeto Viver tem a expectativa
de produzir trés documentarios vol-
tados para a Terceira |dade e feito por
idosos, com o objetivo de beneficiar
este grupo etario, dando-lhes condi-
coes de freqlientar o cinema gratuita-
mente, como forma de socializagéo e
de acesso aos bens culturais e de en-
tretenimento, propiciando a incluséo
cultural e resgatando sua auto-estima
através da sua participagao direta no
projeto, seja como atores ou figuri-
nistas ou quaisquer outras fungoes
necessarias na producao de um filme.

PROGRAMA OLDNET

Representante da Iniciativa:
Associacao Cidade Escola Aprendiz

Responsavel: Izabel de Madureira
Marques

Endereco para Contato: Rua
Belmiro Braga, 146 —Vila Madalena

Sao Paulo—SP — CEP: 05432-020
Telefones: (11) 38199225

Fax: (11) 38199226

E-mail: oldnet@aprendiz.org.br
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Area de Expressao: Incluso Digital

“0O melhor do velho é a experiéncia

e otempo vago. Se ele ndo pode usar
nem uma coisa nem outra, esta morto.”
(Angela De Marco, 76 anos)

O Programa Oldnet é uma oficina
de informatica paraidosos, que apren-
dem a utilizar o computador e navegar
a internet com adolescentes volunta-
rios, provenientes de escolas publicas
e particulares da cidade de Sao Paulo.

0 Programa procura agir em duas
pontas: por um lado, atende o idoso
em sua demanda de insercéo digital e
atualizagdo de seus conhecimentos,
oferecendo um contato semanal e
estabelecendo um vinculo produtivo
com jovens e com outros idosos. Por
outro lado, desenvolve nos jovens
alguns comportamentos desejaveis,
mediante a necessidade de atender as
demanda do grupo idoso.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

Esse Programa propde a convivén-
cia entre jovens e idosos, mediados
pela tecnologia, enquanto permite a
integracao e a troca de conhecimentos
e vivencias, desenvolvendo, no jovem,
0 respeito e a valorizagdo da pessoa
idosa, a0 mesmo tempo em que forta-
lece e eleva a auto-estima do idosos,
propondo-lhe a aquisicdo de novos
conhecimentos, propiciando-lhe o de-
senvolvimento de novas habilidades.

Representante da Iniciativa: Cosmo
Luciano do Nascimento

Endereco para Contato: Rua Campos
Salles, 100 —Bras — Sao Paulo—SP
CEP:03041-090

Telefones: (11) 8468 0188
E-mail: luciano-luciano@ig.com.br
Iniciativan® 28

Areade Expressao: Artes
Radiofonicas




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

“Levantar de madrugadinha, fazer

o café eligar o radio. E através da
estatica, ouviramusica sertaneja,
escutar o noticiario, rezar e Sequir as
novelas. Melhor que televiséo, deixa
a gente imaginar as cenas, brincar de
mocinho e vildo, ver-se mogo outra
vez..")

0 “Oficina de Radio” tem o objetivo
de oferecer acesso aformagéo cultural
em artes radiofonicas a pessoaidosa e
a oportunidade de propagar os conhe-
cimentos culturais desta linguagem.

Possibilita, aos participantes, inter-
pretar, planejar e desenvolver criagoes
artisticas que irdo favorecer a liberda-
de de expressao oral, também busca
valorizar e resgatar a memoria dos
participantes, através de testemunho
de suas historias e vivéncias, sendo
importante por fomentar a inclusao
social da pessoa idosa, prestigiando
sua sabedora, de modo a destacar a
importancia da histdria viva para valo-
rizar amemdria cidada.

MATURIDADE

Representante da Iniciativa: Cosmo
Luciano do Nascimento

Endereco para Contato: Rua Campos
Salles, 100 —Bras—Sao Paulo - SP
CEP:03041-090

Telefones: (11) 84680188
E-mail: luciano-luciano@ig.com.br
Iniciativan® 27

Area de Expressao: Radio

“Oradio na cabeceira da cama,

me acordando pela manha e me
fazendo dormir a noite. Traz saudades,
lembrancas, um jeito bom de se deixar
ficar, uma companhia animada que
faco girar, no botéo de sintonia.”

0 Projeto Maturidade é um pro-
grama de radio, voltado para a pessoa
idosa, com contetdos informativos,
educativos, artisticos e culturais. E
desenvolvido em dois fluxos: o de
sua producao e irradiagéo, o fluxo de
producéo consiste em atividades de
criagao, vivéncias de expressao nu-
clear exercida por grupos de idosos.
O fluxo de irradiagao corresponde ao
fazer repercutir aquelas atividades
produzidas, junto ao plblico aberto da
radiodifusdo, em area de grande con-
centracdo deidosos.

A finalidade do projeto é promover
0 protagonismo do idoso nas ativida-
des culturais destinadas a atendé-lo,
executando um projeto de linguagem
artistica e cultural nessa direcao, de
modo a permitir um exemplo signifi-
cativo de irradiacao da expressao da
Terceira ldade por ela propria.




NUNCA E TARDE PARA
APRENDER

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Viradouro

Responsavel: José Lopes Fernandes
Neto

Endereco para Contato: Praga Major
Manoel Joaquim, 349 —Viradouro - SP
CEP: 14740-000

Telefones: (17) 3392 8800
Fax: (17) 3392 8800

E-mail: jl.direito@bol.com.br
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Area de Expressao: Danca e Teatro

"Ah! Deixa a valsa tocar, deixa que

eu sinta o vento na saia e em meus
cabelos a rodopiar. Deixa que eu volte
no tempo e me sinta crianga, com
cheiro de madressilvas e 0 gosto bom
de sonhos pra sonhar.”

A proposta tem como objetivo,
atender a pessoa idosa, buscando sua
inclusdo cultural em um trabalho vol-
tado para as dangas tipicas e o teatro.
Todo esse trabalho vai proporcionar ao
idoso, condigdes de maior interativida-
de com a familia e com outros idosos,
melhorias na sua qualidade de vida, ele-
vagao da auto-estima, atraves da criati-
vidade proporcionada pelas atividades,
e 0 conhecimento das mais diversas
identidades culturais, possibilitando um
maior entrosamento social.

Quando se olha para um idoso, ha
quem apenas repare no traje que o
tempo lhe emprestou, esquecendo de
quantas etapas de sua vida ja foram
experimentadas, esse reconhecimen-
to devolve ao idoso o seu verdadeiro
valor reconhecido.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

GERACAO FELIZ

Representante da Iniciativa: Cristina
Maria Garcia de Andrade

Endereco para Contato: Rua Julio
Mesquita, 152 —Centro—Sao José do
Rio Pardo - SP—CEP: 13720-000

Telefones: (19) 3608 4059-81124327
E-mail: cristinamg@uol.com.br
Iniciativan® 60

Area de Expressao: Audiovisual

“Estudos mostram que quem
exercita a mente tem menos
problemas de memaria, é um fator
de prevencao, que mantém ativas
as conexoes cerebrais.” (Dr. Rubens
José Gagliardi, neurologista, sobre a
importéncia da estimulagéo cerebral
na 3? ldade)




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

0 “Geracao Feliz” € uma iniciativa
a ser executada, que consiste em um
programa de TV, a ser realizado na
cidade de Sao Paulo, com o objetivo de
valorizar o idoso, através da inclusao
socio-cultural, proporcionando entre-
tenimento e informacao.

O programa vai ajudar, com entre-
tenimento, na qualidade de vida do
idoso, mostrando a importancia de
Se ocupar 0 corpo e a mente, através
da informagao, cultura, socializagao,
musica, solidariedade e interagao (en-
tre idosos e com jovens), estimulando
sempre a auto-estima e o prazer em
viver. Estando, assim, preparado para
a vida contemporanea, na qual a velo-
cidade de informacgtes da passos mais
largos que seus tropegos esforcos de
caminhada.

AS ARTES COMO INCLUSAOQ
CULTURAL DO PACIENTE
IDOSO COM A DOENCA DE
PARKINSON

Representante da Iniciativa:
Associacao Brasil Parkinson

Responsavel: Samuel Grossmann

Endereco para Contato: Av. Bosque
da Salde, 1155—Bosque da
SatdeSao Paulo—SP

CEP: 04142--92

Telefones: (11) 25788177

Fax: (11) 25788177

E-mail: parkinson@parkinson.org.br
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Area de Expressao: Artes integradas

“Eles pintam, cantam, dangam e
representam! Facil reconhecer que
fica dificilencontrar tempo para pensar
e sofrer com sua enfermidade!”

A iniciativa da Associagao Brasil
Parkinson integra o desenvolvimento
de quatro atividades artisticas (pintu-
ra, canto, teatro e danga) como trata-
mento terapéutico para portadores do
mal de Parkinson, doenca neuroldgica
que afeta os movimentos fisicos da
pessoa, causando tremores, rigidez
muscular, lentidao de movimentos e
desequilibrio. Essa doenga atinge, em
sua grande maioria, pessoas a partir
dos 50anos de idade.

A doenca de Parkinson pode fazer
com que 0 paciente se sinta margina-
lizado, desprotegido e discriminado,
a depressao é companheira de pelo
menos 50% dos parkinsonianos. Pro-
piciar a essa pessoa a oportunidade de
aprender e exercer atividades artisti-
cas e culturais, praticamente a liberta
de tais estigmas. Os sintomas fisicos
sao amenizados e até mesmo desper-
cebidos. A melhoria da qualidade de
vida € um instrumento poderoso para
oretorno da sua auto-estima.



DANCA MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Itatiba

Responsavel: Eliana Pelisser

Endereco para Contato: Avenida 29
de Abril, 35— Centro
|tatiba— SP— CEP: 13250-900

Telefones: (11) 4524 1970
Fax: (11) 4224 4707

E-mail: asistenciasocial@itatiba.
sp.gov.br
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Area de Expressao: Danca

"A danga desenvolve habilidades
Inatas, esquecidas na memoria.
Promove o bem estar e a socializagéo,
sendo um poderoso instrumento na
melhoria da qualidade de vida da
pessoaidosa.”

0 grupo de Danga da Melhor Idade
faz parte do Programa da Melhor Ida-
de, da Prefeitura municipal de Itatiba,
em parceria com as Secretarias de Es-
porte, Turismo e Cultura, Agao Social e
demais secretarias. Agrega pessoas
acima de 60 anos, de ambos 0s sexos.

Estainiciativa ajuda nainclusao cul-
tural da pessoa idosa, melhorando sua
auto-estima, além de conscientizar a
populacdo da importancia da pessoa
idosa como detentora de conhecimen-
tos e vivéncias a ser transmitidas as
demais geragoes, provoca o desenvol-
vimento social, 0 respeito as aptidoes
e opgoes de cada um.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

PROJETO INTEGRACAO -
INSERINDO A TERCEIRA
IDADE NA ERA DIGITAL
ATRAVES DO RESGATE DA
MEMORIA

Representante da Iniciativa: Centro
de Estudo, Pesquisa e Atendimento ao
|doso

Responsavel: Maria Elide Capobianco

Endereco para Contato: Rua Com.
Miguel Calfat, 128, Conj. 709—Vila
Olimpia—Séo Paulo - SP

CEP: 04537-080

Telefones: (11) 30792654 -9132 5658
Fax: (11) 37855739

E-mail: cepai.ocip@terra.com.br
Iniciativan® 232

Area de Expressao: Incluso Digital




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

“Fazendo as aulas de informatica
descobri que ainda tenho muita
capacidade em aprender, criando em
mim uma autoconfianga. As aulas de
psicologia abriram novos horizontes
em minha mente e a vontade de
realizar sonhos guardados da minha
Jjuventude. Vou correr atras dos
meus sonhos, um deles é volta a
estudarInglés e, se puder, fazerum
intercdmbio cultural para a Terceira
Idade.” (Depoimento de integrante do
Projeto Integragéo, 68 anos)

O Projeto de Insergéo Digital da
Terceira ldade teve inicioem 2004 e se
destina a pessoas idosas, de ambos
0s sexos, em condigdes cognitivas
preservadas. E desenvolvido através
de aulas tedricas e praticas de infor-
matica e oficinas interativas que visam
o resgate da memoria oral, como faci-
litadora da memaria escrita e digitada.
Tais vivéncias partilhadas criam uma
importante rede social entre parti-
cipantes e monitores, gerando uma
produgdo cultural de preservagao his-
torica da memoria nessa comunidade,
formada por imigrantes e descenden-
tes de japoneses.

0 trabalho ajuda o idoso, na medi-
da em realiza um trabalho horizontal
de inclusdo social e digital, estimula a
producao cultural escrita e visual, uti-
lizando meios e ferramentas digitais,
possibilita o resgate, a preservacao
e a transmissao da memoria a gera-
coes mais jovens, valoriza a contri-
buicdo da pessoaidosa e trabalha sua
auto-estima.

PROJETO ETERNO APRENDIZ
—TEATRO

Representante da Iniciativa: Grupo
Vida—Barueri

Responsavel: José Carlos Primavera
Cardoso

Endereco para Contato: Al.
Campinas, 452 — Alphaville —
Residencial 4 — Santana de Parnaiba
—SP—CEP: 06486-110

Telefones: (11) 4191 6060 - 86436136
E-mail; cardoso.jcp@uol.com.br
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Area de Expressao: Teatro

"A Arte dramética desenvolve

novas formas de socializagéo,
aumenta a autoconfianga e a auto-
estima e promove o compartilhamento
de experiéncias e relatos entre 0s
idosos.”

Os projetos “Eterno Aprendiz” e
“Lazer Cultural” foram desenvolvidos
com o proposito de trabalhar e incluir
0 idoso na sociedade novamente, ele-
vando sua auto-estima e consciéncia

corporal, levando-o0 a conquistar o
resgate de suas habilidades corporais
e promover 0 Seu acesso a cultura.
O primeiro, dentro do segmento da
cultura, desenvolve as habilidades de
teatro e canto coral; o0 segundo traz a
musica sertaneja como forma de tra-
balhar a voz e promover a integracao e
0 entretenimento.

Estes projetos permitem a exe-
cucao de um novo modelo de socia-
lizagao para a pessoa idosa, uma vez
que as apresentacoes, internas ou
externas, realizadas para o publico
em geral e seus familiares, fazem com
que se sinta valorizada e promovem a
elevacéo de sua auto-estima. A comu-
nidade passa a reconhecer o valor da
pessoa idosa e a vé-la de uma forma
muito positiva.




LAZER CULTURAL -
SERTANEJOS

Representante da Iniciativa: Grupo
Vida - Barueri

Responsavel: José Carlos Primavera
Cardoso

Endereco para Contato: Al
Campinas, 452 — Alphaville —
Residencial 4

Santana de Parnaiba - SP —
CEP: 06486-110

Telefones: (11) 41916060 - 8643 6136
E-mail; cardoso.jcp@uol.com.br
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Area de Expressao: Musica

“Ha quatro anos eu canto aqui,

com o grupo, eu acho uma coisa muito
boa, aqui ajudam as pessoas, a gente
S6tem que gostar mesmo, eu gosto
das masicas que canto hoje, desde
crianga.” (Paulo Silva, 78 anos, cantor)

O projeto “Lazer Cultural” foi de-
senvolvido com o propdsito de traba-
lhar e incluir o idoso na sociedade no-
vamente, elevando sua auto-estima e
consciéncia corporal, levando-o a con-
quistar o resgate de suas habilidades
corporais e promover o Seu acesso a
cultura. Traz a mdsica sertaneja como
forma de trabalhar a voz e promover a
integracao e o entretenimento.

0 acesso ao lazer e a cultura é im-
portante em todas as fases da vida,
mas na velhice possibilita a vivéncia
de situagdes que nao foram possiveis
ao longo dos anos. Nesse sentido,
tais atividades promovem a sociali-
zagao do idoso, seu enriquecimento
cultural e a melhoria de sua salde
fisica e mental, promovendo alegrias
e ampliando as expectativas de vida
e conjuntamente com esta contri-
buicdo e com os seus exemplos de
vida, com as suas historias pessoais
e coletivas, ainda se prestam a uma
maior valorizacdo das familias, e ao
aperfeicoamento da sociedade, que
deles nao pode prescindir.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

REVOLUCAO DA IDADE

Representante da Iniciativa:
Mercedes Barrionuevo Busato

Endereco para Contato: Rua Dona
Veridiana, 100, Ap. 73— Santa Cecilia
—S&o Paulo - SP—CEP:01238-010

Telefones: (11) 33317259
Iniciativan®99

Areade Expressao: Teatro

“Faz poucos anos que nossos vovos

e vovos se rebelaram, largaram seus
dominds e crochés e declararam que,
pas-aposentadoria e pos-menopausa,
ainda ha (muita!) vida. A situagéo
dessa parcela da populagéo estd em

4

pleno pracesso de mudanca.”

A Associacéo Cultural Art&Fato da
Idade se propde apresentar o espe-
taculo teatral “Revolugao na América
do Sul” em casas de repouso e asilos a
também em escolas publicas, na cida-
de de Sao Paulo.




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

O projeto visa apoiar um grupo de
idosos-atores-empreendedores, com
historicos de vida, situacao familiar e
experiéncia profissional bem variados.
Grupo este que vem se firmando como
um dos primeiros grupos de terceira
idade, estavel, de teatro.

0 grupo acredita que as pessoas
que ja contribuiram para a sociedade
com seu trabalho durante muitos
anos tém direito a descansar, nao
pode ser transformada em uma
arma de exclusao. Acredita em uma
comunidade de terceira idade ativa,
pensante e cada vez mais integrada
na sociedade. Acredita, ainda, que
pode contribuir de duas maneiras
diferentes: levando cultura e lazer
aos internos de asilos e mostrando
as novas geracoes que 0s idosos sao
muito capazes — produzindo, criando,
pensando, empreendendo... e falan-
doalinguagem universal da arte.

W

UMA HISTORIA ANIMAL

Representante da Iniciativa:
Mercedes Barrionuevo Busato

Endereco para Contato: Rua Dona
Veridiana, 100, Ap. 73— Santa Cecilia
Sao Paulo- SP—CEP: 01238-010

Telefones: (11) 33317259
Iniciativan® 153

Areade Expresséao: Teatro

“Detodas as artes, o teatro é que
emprestaaimagem, e num faz de conta

Seconta o que se quere nao quer.”

Esta iniciativa busca viabilizar a
montagem e producdo de um espe-
taculo teatral, destinado ao publico
infanto-juvenil. O texto inédito, com
tematica de posse responsavel de ani-
mais domésticos, foi escrito especial-
mente para o Grupo Arté&Fato da Idade,
formado por atoresidosos.

Além de montar um espetaculo
para criancas, levando diverséo e
informacéo, o grupo deseja contribuir
para a solidificagdo de uma imagem
mais positiva do idoso junto a socie-
dade, como cidadao ativo, criativo e
participante. Buscando, assim, uma
nova consciéncia social em que se
valorize aqueles que desejam manter
produtivas as suas vidas ja longevas.

by g
CORALITAVOZ-CORALDA
MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Itatiba

Responsavel: Eliana Pelisser

Endereco para Contato: Avenida 29
de Abril, 35— Centro —Itatiba - SP
CEP: 13250-900



Telefones: (11) 45241970
Fax: (11)4224 4707

E-mail: asistenciasocial@itatiba.
sp.gov.br
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Area de Expressao: Musica

“Cantartraz lembrangas queridas,
faz voltar o tempo da ciranda, traz o
gosto de sonhos esquecidos, afasta as

doreselibertaaalma.”

0 Grupo Melhor Idade de Itatiba,
formado em 1993 desenvolve varias
atividades que visam prevenir 0 isola-
mento social do idoso, contribuir para
a sua autonomia e possibilitar a garan-
tia de seus direitos.

Dentre as atividades em desenvol-
vimento esté a formagao do Coral da
Melhor Idade, o Coral Itavoz, formado
em 2004, com os objetivos de possibi-
litar o enriquecimento cultural da pes-
soa idosa, resgatar sua auto-estima,
favorecer as expressoes corporais,
musicais e verbais e propiciar a intera-
cao social earecreacao.

Buscando identifica-los com a qua-
lidade de vida que podem ter, coma di-
mensao de seu conhecimento cultural
e profissional, e com a sua capacidade
de contribuicao para a melhoria do
tecido social, por todas as formas ao
seualcance.

INCLUSAOQ DAS PESSOAS
IDOSAS NA CULTURAENA
SOCIEDADE

Representante da Iniciativa:
Associagao dos Aposentados e
Pensionistas de Tupa e Regiao

Responsavel: Iso da Costa Lopes

Endereco para Contato: Rua
Paiaquas, 96-A —Tupa — SP
CEP: 17601-070

Telefones: (14) 34415050
Fax: (14) 34413477
E-mail: aaptupar@ig.com.br
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Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Deve-se ao velho, respeito e
carinho, valor e reconhecimento.
Paciéncia com suas dores, suas cores
desbotadas, seu toque gelado. Deve-
se aele amor e amizade, sorrisos e
lagrimas, credibilidade.”

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

A iniciativa da Associagéo para
com os idosos se desenvolve em va-
rias modalidades, atendendo cerca de
2.000 pessoas, anualmente, aposen-
tados idosos e seus beneficiarios. Pro-
cura trabalhar para valorizar e ampliar
0 reconhecimento e a visibilidade das
expressoes culturais e de identidade
da pessoa idosa, contribuindo para
a reducdo da vulnerabilidade desse
grupo etario e para a elevacao de sua
auto-estima e melhoria de sua quali-
dade de vida.

Os idosos sdo atendidos gratui-
tamente em atividades de educa-
cao fisica, fisioterapia e acupuntura,
com aulas de danga e bailes. Sao
apoiados com aulas de alfabetizacéo,
recebem tratamento preventivo e de
acompanhamento na area de salde
(tratamento médico e odontolégico) e
desenvolvem atividades de recreagéo
e lazer. Desmascarando a idéia pré-
concebida de que a velhice aponta
para uma etapa da vida que pode ser
caracterizada, entre outros aspectos,
pela decadéncia fisica e auséncia de
papéis sociais.




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

CRIATIVIDADE: CRIAR + VIDA
+ IDADE

Representante da Iniciativa: Clinica
Dr. Guerra ARIE Ltda.

Responsavel: Alessandra Silva
Rodrigues

Endereco para Contato: Rua Dr. Lauro
Roberto Fogaga, 65— Vilalrineu
Votorantim - SP—CEP: 18110-000

Telefones: (15) 32436740-97096780
E-mail: aleto26@hotmail.com
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Area de Expressao: Teatro

“F possivelter criatividade aos 70
anos... basta ter desejos... de tentaro
novo e prazer de continuar fazendo o
velho.”

A meta principal deste projeto é
fazer com que os participantes perce-
bam que todos podem tudo, que as
dificuldades que temos sao resultados
de nossa formagéo, reflexo da socie-
dade que vivemos. Para alcancar este
objetivo é preciso adquirir consciéncia

docorpo, de suas formas, capacidades
e limitacGes, descobrindo nossa capa-
cidade para nos expressar melhor.

0 projeto possibilita o didlogo
com a cultura e a arte, em todas as
suas dimensodes, despertando, na
pessoa idosa, a capacidade de cria-
cao, estimulando a autoconfianga, a
confianca no outro, a solidariedade, a
intervencao grupal, proporcionando a
troca, a afetividade, a livre expressao
e as sensacgoes. Oferecendo uma
proposta diferente para o lazer e ocu-
pacdo do tempo livre melhorando o
convivio e a interagdo com e entre 0s
idosos, 0 que permite a construcao
de lagos simbdlicos de identificagao,
partilhando e negociando os plurisig-
nificados da velhice.

CORAL “0S ROUXINOIS”

Representante da Iniciativa: Circulo
de Trabalhadores Cristaos de Vila
Prudente

Responsavel: Newton Zadra

Endereco para Contato: Rua José
Zappi, 120 Vila Prudente
S&o Paulo - SP—CEP: 03128-140

Telefones: (11) 6914 9299-82275175
Fax:(11)6914 9388

E-mail: renato@ctcvp.org.br
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Area de Expressao: Msica

"Aalegria néo é privilégio do

jovem, o idoso também tem direito
ao entretenimento, a felicidade, a
amizade e a riqueza de se viver uma
vida plena e satisfatoria.”

0 coral “Os Rouxindis” integra o
grupo “Os Sapecas”, formado por cer-
ca de 450 participantes. Sao idosos
que participam de atividades de lazer,
viagens culturais e artesanais.

0 objetivo € socializar a pessoa ido-
sa e contribuir para a melhoria da sua
qualidade de vida. A participagdo no
grupo desenvolve a memaria musical
da pessoa idosa, gera descontracéo,
espontaneidade e alegria, favorece
a comunicagao, o ritmo e aspectos
emocionais. Os sentimentos associa-
dos &s recordagdes do curso de vida
do idoso, que 0 auxiliam a organizar e
mentalizar esse percurso, de forma
que lhe seja possivel manter vivo o
seu passado, com um sentimento de
continuidade e identidade.



INCUBADORA SOCIAL

Representante da Iniciativa:
Laborldade — Instituto de Estudo,
Formacao e Assessoria em Politicas
Sociais do Envelhecimento

Responsavel: Nélson Ribeiro Fonseca

Enderego para Contato: Rua Saraiva
Ledo, 51— Jardim Colorado
Sao Paulo - SP —CEP: 03387-008

Telefones: (11) 3294 4328/ 8331
9914/9952 0308

E-mail: laboridade@uol.com.br
Iniciativan® 15

Areade Expressao: Artes Integradas

“Liberdade —essa palavra que o
sonho alimenta: que néo ha ninguém
que explique, e ninguém que nao
entenda.” (Cecilia Meireles)

A iniciativa se desenvolveu em
diversas atividades, com eventos
socio-culturais, mostras culturais, sa-
raus, festivais de danca, bailes, rodas
de samba, exposicoes de artesanato,
seminarios, ciclos de estudo, pesquisa
e cursos de capacitagao, atendendo

a pessoa idosa, como Incubadora
Social, em sua missdo de garantir
que este grupo fale por si, sobre seus
anseios e necessidades, participando
como sujeito nos varios campos do
desenvolvimento humano.

Este projeto colaborou para que
a pessoa idosa estabelecesse uma
reorganizacao cultural, por atribuir um
novo significado a velhice. As agdes
propostas desenvolveram a sensibili-
dade e a criagao estética e de grande
valor de inclusao sdcio-cultural. Atra-
vés das oficinas culturais, a iniciativa
deu visibilidade a producéo cultural
dos idosos, aproximou familiares e
amigos e, principalmente concretizou
antigos sonhos de muitos idosos, re-
levados pelas obrigagoes familiares e
pela sobrevivéncia.
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CANTO-CORO
ARTESANATO

Representante da Iniciativa: Centro
de Convivéncia da Terceira ldade de
Ipera

Responsavel: Luiz Carlos Pressuti

Endereco para Contato: Avenida
José Marques Penteado, 355 —Ipera -
SP —CEP: 18560-000

Telefones: (15) 3266 4567-9725 9487
Iniciativan®19e 248

Area de Expressao: MUsicae
Artesanato

“0 modo como o idoso lidard com

0 seu processo de envelhecimento
dependera muito dos recursos internos
e das relagbes sociais a que esta
vinculado.”

As atividades culturais podem sig-
nificar um caminho encantador para
a descoberta dos valores pessoais do
idoso. Podem representar mudangas
que vao além do preenchimento de
seu tempo livre, podem relacionar-se
a processos de transformacgoes do
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nivel pessoal do mesmo, repercutindo
em sua dimensao existencial, na for-
ma de como este ser humano se vé e
se encaixa no mundo a seu redor.

0Centrode Convivénciada Terceira
|dade promove atividades artesanais e
de Canto Coral, contribuindo para que
estes processos de transformacoes
intra e interpessoais do idoso possam
ser desenvolvidos, possibilitando um
novo olhar sobre sua vida e 0 mundo,
proporcionando novas perspectivas e
expectativas em seu cotidiano, valori-
zando sua vida e suas atitudes.

ESPETACULO TEATRAL “LA,
ALl AQUI”

Representante da Iniciativa: Grupo
TatiBelo Ramo

Responsavel: Rita de Cassia
Bancalero

Endereco para Contato: Rua Serra de
Jaire, 1257, Casa 1 —S&o Paulo - SP
CEP: 03175-001

Telefones: (11) 6606 1670-9272 8424

E-mail: rcbancalero@gmail.com/
tatibeloramo@gmail.com

Iniciativan® 155

Areade Expressao: Teatro

“Violéncia, submisséo, paixao,

perda, inféncia e tantos outros temas
comuns ao teatro de nossas vidas,
transportando-nos para nossos
proprios passados, fazem-nos resgatar
o lddico que sempre existiu dentro

de cada um de nds e que nunca
deveriamos perder ao ganharmos

“experiéncia” durante nossas vidas.”

O Grupo Tati Belo Ramo, formado
em 2001, é composto por 17 senho-
ras com idades entre 55 e 80 anos.
Como parte do projeto elas tém aulas
de preparacéo corporal e vocal e in-
terpretagao. Desde entdo podem ser
observadas mudangas significativas
dentro do grupo. Mudancas que se
refletem na melhoria da qualidade de
vida das participantes e elevagao de
Sua auto-estima.

O trabalho também concorre para
a valorizacdo e o respeito da pessoa
idosa, contribuindo para a inclusao
socio-cultural dessas senhoras.

GINASTICA GERALPARA A
MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Nova Odessa

Responsavel: Manoel Samartin

Endereco para Contato: Av. Jodo
Pessoa, 777 —Centro—Nova Odessa
SP—CEP: 13460-000

Telefones: (19) 3498 1561
Fax: (19) 3476 2449

E-mail: esportes@novaodessa.
sp.gov.br

Iniciativan® 230

Area de Expressao: Educacdo Fisica

"AGinastica Geral 6 uma

modalidade ndo competitiva que
serve apenas para demonstracao

e qualidade de vida, porisso as
participantes se sentem como
verdadeiras atrizes no momento da
apresentacao.” (Prof Luciana Blanco
Belmonte, responsavel pelo Grupo de
Nova Odessa)

Esta iniciativa se desenvolve na
area de Educacao Fisica, com traba-



lhos de coordenagdo motora, inte-
gracgao e socializacdo entre o grupo e
com outros grupos participantes do
Projeto Melhor Idade de Nova Odessa
e também com grupos de outras ci-
dades e estados.

Os velhos, na maioria das socieda-
des, sofrem toda a sorte de precon-
ceitos, sobretudo quanto a fragilidade
fisica e a competéncia para produzir.
A prética deste de ginastica resgata a
auto-estima, além de melhorar a qua-
lidade de vida da pessoa idosa, possi-
bilita a interacao social, refletindo na
melhoria do relacionamento na familia
e nacomunidade.

SAIRDATOCA, TOCAR AVIDA

Representante da Iniciativa:
Associacao Espago Comunitério
Comenius

Responsavel: Dr. Carlos Eduardo da
Rocha Telles Rudge

Endereco para Contato: Rua Poetisa
Colombina, 435, Jardim Bonfiglioli
Sao Paulo - SP—CEP: 05593-010

Telefones: (11) 37317533-3714 2489
E-mail: ereda@terra.com.br
Iniciativan® 80

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Nosso primeiro desejo é

que todos 0s homens sejam

educados plenamente, em sua

plena humanidade, ndo apenas um
individuo, ndo alguns poucos, nem
mesmo muitos, mas todos os homens,
reunidos e individualmente, jovens e
velhos, ricos e pobres, de nascimento
elevado e humilde —numa palavra,
qualquer um cujo destino é ter nascido
serhumano... (lan Amos Comenius,
1592-1670)

Esta € uma iniciativa da Associagao
Espago Comunitario Comenius, forma-
da em 2000, que atende, atualmente,
15 idosos, da comunidade carente do
Rio Pequeno (Bairro do Butanta). O
trabalho é desenvolvido unicamente
por voluntarios por meio de terapia
comunitaria, com atividades culturais
(leitura e elaboracéo de textos e poe-
mas, teatralizacdo, passeios e visitas
a equipamentos culturais na cidade de
Sao Paulo), cursos de alfabetizacao,
aulas de arte, ginastica, fisioterapia,
artesanato e culinaria.

A Associacdo atende ndo somente
idosos, mas tambem toda a comunida-
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de do Rio Pequeno, enfocando ainda o
apoio a usuarios e dependentes quimi-
cos e alcodlatras, buscando resgatar a
crianca, dando-lhe apoio e formagéo,
contando com 0 apoio da pessoaidosa
nesse trabalho, a0 mesmo tempo em
que o atende com suas dificuldades,
tirando-o de seu isolamento e tornan-
do-0 um elemento mais participativo
na comunidade, valorizando a sua
contribuigdo e favorecendo a elevagéo
de sua auto-estima e amelhora de sua
qualidade de vida como um todo.

TEATRO DATERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa: Circulo
de Trabalhadores Cristaos de Vila
Prudente

Responsavel: Newton Zadra

Endereco para Contato: Rua José
Zappi, 120 Vila Prudente — Sao Paulo
SP —CEP: 03128-140
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Telefones: (11) 6914 9299-82275175
Fax:(11)6914 9388

E-mail; renato@ctcvp.org.br
Iniciativan®200

Areade Expressao: Teatro

"Aexperiéncia teatral se faz
importante na velhice, na medida
em que desenvolve aptidées inatas e
resgata a memoria, melhorando sua

qualidade de vida.”

0 grupo “Teatro da Terceira Idade” € in-
tegrante do grupo “Os Sapecas”, com
cerca de 450 participantes, que de-
senvolve diversas atividades de lazer,
viagens, de cultura e de artesanato.

0 trabalho com teatro coloca o idoso
em contato com as varias formas
de expressao teatral, aprimorando
sua capacidade fisica em geral, a
coordenacdo motora, a capacidade
respiratoria, o relaxamento e alonga-
mento das estruturas musculares em
conseqiiéncia do proprio sentido de
amor, interagindo com o meio social,
cultural e ambiental, tornando-se ativo
n o resgate de sua cidadania e de sua
auto-estima.

VIVENCIA MUSICAL PARA
IDOSOS -~ MUSICAE
MEMOGRIA

Representante da Iniciativa: Patricia
Gatti

Endereco para Contato: Rua
Joaquim Novaes, 70 Ap. 81— Cambui
Campinas - SP—CEP: 13015-915

Telefones: (19) 32655412 -9778 1263
Fax: (19) 32655412

E-mail; patgatti@gmail.com
Iniciativan® 163

Area de Expressao: Musica

“Com o envelhecimento, alguns
aspectos da memaria, mesmo na
auséncia de transtornos graves,
revelam um declinio gradual. Porém,
as mudangas ndo ocorrem de maneira
uniforme e variam de individuo para
individuo, em fungéo de diferentes
combinagaes de fatores tais como:
saudefisica, estilo de vida, atividades
fisicas, habitos intelectuais, atividade
geral, motivagéo e personalidade.”
(Patricia Gatti, musicoterapeuta, 46
anos)

A iniciativa, desenvolvida ha dois
anos, ja beneficiou 42 idosos, com
idades entre 57 e 86 anos. Séo reali-
zadas oficinas de vivéncias musicais,
com idosos apresentando déficit de
memaria no Centro de Salde Vista
Alegre de Campinas, regiao de distri-
tos industriais, em situagao de baixa
renda, migrantes de varias partes do
Brasil, que trabalharam na &rea rural.
A aplicagao de recursos musicoterapi-
cos procura favorecer o bem estar do
grupo de idosos. Para a realizacao da
vivéncia musical em grupo, sao iden-
tificadas as preferéncias e o historico
musical e cultural de cada individuo,
adaptando-se as caracteristicas e
identidades culturais apresentadas
pelos membros do grupo.

As oficinas de vivéncias musicais
contribuem no bem estar dos idosos
participantes, valorizando a memoria
cultural passada, proporcionando, ao
mesmo tempo, experiéncias novas
e enriquecedoras, favorecendo a
autoconfianca e a elevagao da auto-
estima, a despeito das duras condi-
coes de vida de idosos na periferia
das grandes cidades.

he



LAR SAO VICENTE DE PAULO

Representante da Iniciativa: Lar Sdo
Vicente de Paulo - Piracaia

Responsavel: Ricardo Pinheiro

Endereco para Contato: Rua S&o
Miguel, 480 — Centro—Piracaia - SP
CEP:12970-000

Telefones: (11) 4036 7238-9962 4759
Fax: (11) 40367714

E-mail: larsaovipaulo@uol.com.br
Iniciativan® 222

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Oidoso abrigado, sofre com o
abandono, com afalta de ocupagao
e respeito, sente-se invadido em
sua privacidade e muita, muita falta
de carinho. As institui¢des de longa
permanéncia devem proporcionar,
ao abrigado, ocupacdo, segurancga e
liberdade, garantindo-lhe 0 acesso
aos bens culturais e sociaise a

livre expressao de sues anseios e
criatividade.”

A iniciativa de inclusao cultural da
pessoa idosa do Lar Sao Vicente de
Paulo de Piracaia tem como objetivo,
promover o respeito a condicao etaria
da pessoa, no contexto social em que
se encontra inserido, garantindo-lhe a
liberdade de expressao e criacao, atra-
vés de atividades ocupacionais que
promovam o convivio da pessoa idosa
comas demais geragoes.

0 desenvolvimento de projetos
culturais de natureza integrada, dire-
cionados a pessoa idosa promovem a
valorizacdo e o respeito, contribuem
para a elevagéo da auto-estima e acon-
sequiente melhora da qualidade de vida.

PROJETO ETERNO APRENDIZ
-CORAL

Representante da Iniciativa: Grupo
Vida—Barueri
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Responsavel: José Carlos Primavera
Cardoso

Endereco para Contato: Al.
Campinas, 452 — Alphaville —
Residencial 4 — Santana de Parnaiba
SP—CEP: 06486-110

Telefones: (11) 41916060/ 8643
6136

E-mail: cardoso.jcp@uol.com.br
Iniciativan®79

Area de Expressao: Musica

“Minha vida é esse coral... Eu
cantavano coral da igreja, mas tive
que parar porque o horario ficou dificil
e eundo podia chegar tarde em casa,
meu marido ficava preocupado. Desde
que o Grupo Vida comegou, eu estou
aqui, faz dez anos, adoro aqui!” (Odete
Maria, 83 anos)

Os projetos “Eterno Aprendiz” e
“Lazer Cultural” foram desenvolvidos
com o proposito de trabalhar e incluir
0 idoso na sociedade novamente, ele-
vando sua auto-estima e consciéncia
corporal, levando-o0 a conquistar o
resgate de suas habilidades e promo-
Ver 0 seu acesso a cultura. O primeiro,
dentro do segmento da cultura, de-
senvolve as habilidades de teatro e
canto coral; o segundo traz a misica
sertaneja como forma de trabalhar a
V0z e promover a integracao e o entre-
tenimento.
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Estes projetos, do Grupo Vida —
Barueri, permitem a execugao de
um novo modelo de socializagao
para a pessoa idosa, uma vez que as
apresentacoes, internas ou externas,
realizadas para o publico em geral
e para seus familiares, fazem com
que se sinta valorizada e promovem
a elevagao de sua auto-estima. No
Grupo, os idosos assumiram a causa
do envelhecimento de maneira ativa e
cidada, tornando-se agentes e benefi-
ciarios nos programas e nos projetos
da instituicao e de suas proprias vidas,
mantendo-se no papel de construto-
res e transmissores da historia.

AO CAIR DATARDE

Representante da Iniciativa: Eliane
Maria Tiritilli

Endereco para Contato: Rua General
Jardim, 688, Apto 52 — Higiendpolis
Sao Paulo- SP—CEP: 01223-010

Telefones: (11) 31594097 - 84910289
Fax: (11) 31594097

E-mail: tikatiritilli@hotmail.com
Iniciativa n® 204

Areade Expressao: Teatroe
Fotografia

“Oque cura éaalegria, 0 que cura
é afalta de preconceito!” (Projeto
“Lambe-lambe contemporaneo,
retrato delas com suas fotos”)

0 Projeto constou de oficinas de
teatro e fotografia péra um grupo
fechado de 17 senhoras, com idades
entre 64 e 58 anos. Nesse tempo
foram colhidos depoimentos das par-
ticipantes sobre as memorias das his-
torias de suas vidas e sobre a cidade
de S&o Paulo. Essas memérias foram
fotografadas e depois as imagens
foram projetadas sobre seus corpos,
surgindo dai, a exposicao fotografia
“retrato delas com suas fotos”.

Durante a exposicao as partici-
pantes explicaram o processo do que
havia sido feito e, principalmente o
processo de se resgatarem como pes-
soas de corpo e alma, suas historias.
Seus sentimentos e emogoes. Esse
contato possibilitou uma troca grande
deinformagdes e afeto.

PROJETO CORAL FELIZIDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Nova Odessa

Responsavel: Solange Aparecida
Paulon

Endereco para Contato: Av. Jodo
Pessoa, 777 —Centro—Nova Odessa
SP—CEP: 13460-000

Telefones: (19) 3476 8607

Fax: (19) 3476 8607 —Ramal 244
E-mail: social@novaodessa.sp.gov.br
Iniciativan®223

Area de Expressao: Musica

“Cantar e cantar e cantar a certeza
de serum eterno aprendiz...” (Trecho
da cangéo “Eterno Aprendiz” de
Gonzaguinha, 1945-1991)

A iniciativa foi implanta em 1999,
pelo Setor de Promocgao Social da Pre-
feitura Municipal de Nova Odessa. A
atividade beneficia o idoso através do
desenvolvimento corporal, propiciado
pelos exercicios respiratorios, alonga-
mentos e outros, além do desenvol-



vimento social que se da através do
contato com outros idosos, de pales-
tras socio-educativas preventivas e
atividades ltdicas.

0 grupo tem utilizado a masica para
resgatar a historia da cidade, viven-
ciando o presente de forma ativa e
consciente e aprimorado 0 amanha
com dignidade e esperanca. A agéo
possibilita a interagdo e a integragéo
do grupo com outros corais, estimula
a satisfacao e a alegria, possibilita a
troca de experiéncias, traz a tona o ta-
lento de seus componentes e contribui
para o enriquecimento cultural.

PROJETO FOLIA DEREIS

Representante da Iniciativa: Cia. De
Santos Reis Rosa dos Anjos

Responsavel: Francisco de A. Borges
de Almeida — “Mestre Chiquinho”

Endereco para Contato: Rua
Eucalipto, 203 —Parque dos Pinheiros,
Hortolandia - SP—CEP: 13184-580

Telefones: (19) 3865 4527
E-mail: cia_rosadosanjos@hotmail.com
Iniciativan®243

Areade Expressao: Cultura Popular

"Arte ndo é apenas basica, mas
fundamental na educacao de um

pais que se desenvolve. Arte ndo é
enfeite. Arte € cagnicao, é profisséo,
¢ uma forma diferente da palavra para
interpretar o mundo, a realidade e o
imaginario. Arte é contetdo! Como
conteldo, a arte representa o melhor
trabalho do ser humano. " (Ana Mae
Barbosa)

A tradicao oral € a grande marca
dessa manifestacao e privilegia a
manutencao das formas originais dos
cantos que remontam a mais de 100
anos de tradicdo. A Companhia revive
a tradicao original da folia de reis,
percorrendo em visita os lares do mu-
nicipio, trazendo para a comunidade a
cultura dos antepassados. Esta é uma
forma de valorizar e favorecer a trans-
missao de conhecimentos e vivencias
as demais geragoes.

A comunidade em geral se comove
diante do desenvolvimento de proje-
tos que, como este, sao direcionados
a pessoa idosa, 0s proprios integran-
tes do grupo sentem o fortalecimento
de sua auto-estima, a0 mesmo tempo
em que contribuem para a elevagao da
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auto-estima dos outros participantes
na mesma faixa etdria. A iniciativa
também contribui para o0 acesso da
pessoa idosa aos bens culturais e para
a preservacao da memoria e da identi-
dade cultural.

JESUS E SEUS MILAGRES/
MAE MILAGROSA
DESILUSAOQ

Representante da Iniciativa: Joao
Patrocinio Correa

Endereco para Contato: Rua 21 de
Marco, 842 —Ribeirdo do Sul—SP
CEP: 19930-000

Telefones: (14) 91515147
E-mail: madaabc@bol.com.br
Iniciativas n° 64, 206 e 251

Area de Expressao: Teatro
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"Aprodugéo cultural da pessoa
idosa eleva-lhe a auto-estima e é digna
de respeito e admiragéo.”

Trata-se de pecas teatrais de
teor religioso, escritas pelo autor
da iniciativa, que tém o objetivo
de contribuir para a valorizagdo da
criatividade da pessoa idosa, desen-
volvendo o respeito e promovendo o
acesso a bens culturais.

A produgéo cultural da pessoa ido-
sa é importante para a manutengao de
sua saude fisica e mental, contribuin-
do para uma melhor qualidade de vida.
Reagindo aos estigmas da velhice,
cria-se um outro canal de expressao
para suas lembrangas, abrindo novas
vias de comunicagao entre geracoes
e inventando uma maneira peculiar de
falar sobre o valor do antigo.

MUSICA PARA A MELHOR
IDADE

Representante da Iniciativa:
Fernando Zdanowicz

Endereco para Contato: Rua Merces,
111 -Vila Velha—Carapicuiba - SP
CEP: 06335-130

Telefones: (11)41694225-9761 6346
E-mail: fernandozada@gmail.com
Iniciativan®216

Area de Expressao: Msica

A mdusica nos traz de volta o
passado de forma pungente e doce,
faz-nos sorrir, ou sofrer, nos encanta,
nos relaxa. Faz-nos sonhar a doce
memoria da juventude.”

O projeto consiste em apresenta-
¢Oes musicais semanais em institui-
cOes de longa permanéncia voltadas
para a terceira idade. Nas apresenta-
¢Oes também sao comentados aspec-
tos histdricos e culturais referente ao
periodo em que determinada misica
foi lancada. A iniciativa visa o resgate
de um repertério de época, bem como

a promogao do entretenimento e
satisfacao para a pessoa idosa, além
daidentificagdo doidoso comas melo-
dias que marcaram suas vidas.

Além de tudo, a iniciativa tam-
bém visa promover a inclusao e a
aproximagao social entre os internos,
possibilitando-lhes a manutencéo da
vida social para 0s que se sentem ou
se encontram excluidos, valorizando
suas contribuicoes e memdrias e
elevando-lhes aauto-estima.

CORALAMIGOS PARA
SEMPRE

Representante da Iniciativa: Clube
Saber Viver—3?|dade de Viradouro

Responsavel: Delmade Lurdes Serra
Queixa

Endereco para Contato: Rua
Benjamin Constant, 272
Viradouro - SP

CEP: 14740-000



Telefones: (17) 3392 1253
Iniciativan® 193

Area de Expressao: Musica

“Comecaria tudo outra vez se

preciso fosse, meu amor. Achama
em meu peito ainda queima, saiba!
Nadafoiemvao...” (Trecho da cangéo
“Comegaria Tudo Outra Vez" de
Gonzaguinha, 1945-1991)

0 Clube Saber Viver — 32 Idade
de Viradouro quer, cada vez mais, a
participacao ativa e a ocupacéo de
seus associados e, para fortalecer a
socializacdo da pessoa idosa, desen-
volve agdes, como a do Canto Coral,
que contribuam para valorizar o idoso
e levaralegriaa comunidade.

0 Coral oferece aos participantes
um ambiente de distragao e alegria,
fortalecendo-lhes a auto-estima e
a sociabilidade, garantindo-lhes a
liberdade de expresséao e 0 acesso a
cultura, além de promover o reconhe-
cimento e o respeito das geragoes
mais jovens.
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CORALBEIJA-FLOR

Representante da Iniciativa:
Associacéo Batataense dos
Deficientes Fisicos

Responsavel: Eliton Luis da Silva

Endereco para Contato: Rua Parana,
1039 -Vila Lidia— Batatais — SP
CEP: 14300-000

Telefones: (16) 3761 3567

Fax: (16) 37614323

E-mail: abadef@abadef.com.br
Iniciativan® 226

Area de Expressao: Musica

“Em uma sociedade que valoriza
aforma estética, a boa formafisica,
ajuventude, servelho e deficiente
€ causa de preconceito e exclusao.
Néo nos esquegamos, porém, que
todos somos capazes de produzir
beleza e qualidade. Basta termos a
oportunidade.”

0 Coral Beija-Flor é formado por 31
pessoas idosas, portadoras de neces-
sidades especiais, com dificuldades

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

de emissao vocal. E uma iniciativa que
visa levar integragao a uma camada
da populagdo que ndo possui meios
de acesso a manifestagoes artistico-
culturais. Oportuniza a convivéncia
dos participantes com seus familiares,
possibilitando uma melhor qualidade
vocal e cultural, gerando felicidade,
lazer e entretenimento.

A atividade traz mais felicidade
e independéncia aos participantes,
melhora sua auto-estima, sociabili-
dade e a comunicagao. Propicia uma
maior integragdo na comunidade.
Uma iniciativa de grande repercus-
sao na comunidade por permitir
que pessoas idosas, portadoras de
necessidades especiais, pudessem
ter livre expressao de pensamentos,
percepcdo da beleza e da harmonia,
contribuindo para dar-lhes uma me-
lhor qualidade de vida.
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ESCOLALIVRE DE ARTES DA
MATURIDADE

Representante da Iniciativa: Maria
Cecilia Teodoro Sanchez

Endereco para Contato: Rua Dr.
Edgard de Souza, 1142, Ap61—Vila
Matilde — Sé&o Paulo - SP
CEP:03502-010

Telefones: (11) 2293 4015-9952 0308
E-mail: cicateodoro@uol.com.br
Iniciativan® 20

Areade Expressao: Artes Integradas

“..eutenhotodas as idades:
eutenho a idade da adolescéncia,
da maturidade e da velhice.” (Cora
Coralina, poetiza, 1889-1985)

A iniciativa partiu da premissa que
a pessoa idosa é patrimonio imaterial
de uma sociedade. O projeto aliou
formacao e informacao cultural no
sentido de ressignificar a velhice, com
a participagao dos idosos em oficinas
e atividades nas varias linguagens ar-
tisticas, trazendo uma nova tendéncia
no campo da gerontologia.

O projeto compreendeu quatro nd-
cleos culturais (Literatura e Criagao;
Artes Plasticas, Fotografia e Video;
Cultura Popular e Etnia; e Cidadania),
com diretrizes que contemplaram a
diversidade, a abrangéncia, a inter-
geracionalidade e a democratizagéo
cultural, atendeu cerca de 300.000
idosos no municipio de Sao Paulo,
baseando-se nas agoes preconizadas
pela Politica Nacional do Idoso, no
Estatuto do Idoso, causando inime-
ros beneficios que vieram corroborar
na melhoria da qualidade de vida da
pessoaidosa.

DELIRIUM TEATRO DE DANCA

Representante da Iniciativa: Ogawa
Butoh Center

Responsavel: Jodo Roberto de Souza

Endereco para Contato: Rua Dr.
Bandeira Vilela, 125—Centro—
Sao Simao - SP—CEP: 14200-000

Telefones: (16) 3941 1858-(11) 9396
6606

E-mail: info@butoh.com.br
Iniciativan®47

Area de Expressao: Danca

"Antes eu era apenas esposa,
desempenhava apenas esse papel.
Claro, tinha até prazer em viver aquela
vida de esposa e dona de casa, mas
um outro lado de minha personalidade
ficou presa, triste. Agora estou feliz.
Redescobria alegria de viver, sou

Util, posso e quero levar a minha
mensagem as pessoas, atraves da
minha arte.” (Odete Castelli Bartilott],
77 anos)

A Companhia Delirium Teatro de
Danca, fundada em 1986, desenvolve
um trabalho com senhoras de idades
entre 51 e 85 anos, contemplando a
mimica, o teatro e a danga, as artes
plasticas e figurinos.

0 trabalho busca valorizar a pessoa
idosa, através da participagcao em
eventos e festivais de artes cénicas,
ampliando o reconhecimento e a visi-
bilidade das expressoes culturais e de
identidade desse grupo etario. Contri-
bui para a garantia de acesso as fontes
de cultura, fortalece a sua auto-estima
efavorece a sua socializagéo.



CORAL “SEM LIMITES”

Representante da Iniciativa: Centro
de Convivéncia do Idosos de Vera Cruz

Responsavel: Nicolino Simielli

Endereco para Contato: Avenida
José Belluzzo, 196 — Centro
Vera Cruz - SP—CEP: 17560-000

Telefones: (14) 3492 1614

Fax: (14) 34921614

E-mail: cciveracruz@yahoo.com.br
Iniciativan®33

Area de Expressao: Musica

“Se podemos buscar o novo, a

alegria, o prazer, nao ha porque aceitar
o cerceamento da idade, estamos
vivos.”

Essa iniciativa é uma atividade
benéfica para a pessoa idosa, desen-
volvendo suas habilidades vocais,
inserindo-a novamente na sociedade
como cidada participante, elevando
sua auto-estima, pelo reconheci-
mento de seus dons, tirando-a do
isolamento familiar, melhorando suas
condigdes de salde, pela alegria que

0 canto transmite, e permitindo-lhe o
acesso, como pessoa idosa, as ativi-
dades culturais.

0 Coral faz parte das atividades
desenvolvidas pelo Centro de convi-
véncia do Idosos de Vera Cruz e tem
excelente repercussao dentro da co-
munidade, todos apreciam e elogiam o
trabalho desenvolvido e os resultados
alcancados.

CONVIVENCIA PARA IDOSOS

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Bauru

Responsavel; EgliMuniz — Secretaria
do Bem Estar Social

Endereco para Contato: Avenida
Alfredo Maia, Quadra 01, s/n—Vila
Falcao—Bauru - SP — CEP: 17050-030

Telefones: (14) 32276677-97018110

E-mail: bemestar@bauru.sp.gov.br
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Iniciativan®214

Areade Expressao: Assisténcia
Social

“0 doutor me disse que tenho

que caminhar, agora sabendo dessa,
em casa néo vou parar, vou cuidar

da salde pra sair da depresséo, vou
dangar um forrozinho, que faz bem ao
coracdo” (Trecho do “Hino da Terceira
Idade”— Bauru/SP)

Os Centros de Convivéncia sao
espagos de atendimento ao idoso que
estimulam as relacoes interpessoais,
o convivio sacial, o respeito a individu-
alidade, a autonomia e a independén-
cia, fortalecendo os lagos familiares.
Nesses centros sao desenvolvidas
atividades sdcio-culturais, educativas
e recreativas, com enfoque nas agoes
coletivas, realizadas através de rodas
de conversa, oficinas de memoria,
resgate de brincadeiras, intercambios
culturais, visitas, oficinas de artesana-
to, viagens e oficinas de danca.

A'iniciativa estimula e fortalece a
convivéncia e a participacao comuni-
taria, esportiva e de lazer, proporciona
o resgate cultural, no reconhecimento
do saber constituido pela vida, pelo
partilhamento e compartilhamento
de problemas, identificagdo com o
outro, na elaboragao de estratégias
de acao e no respeito as diferengas,
0 que se traduz em qualidade de vida,
na melhoria da convivéncia familiar, na
autonomia e no empoderamento da
pessoaidosa.
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DANCA DO VENTRE
TERAPEUTICA

Representante da Iniciativa: Marcia
de Godoy Gomes

Endereco para Contato: Rua Cumaria,
08—Penha—Sao Paulo - SP
CEP:03731-150

Telefones: (11) 66413842-9563 1112
E-mail: caixadebombons@ig.com.br
Iniciativan®61

Area de Expressao: Danca

“Dancar é expressara vida e a

luz contida em nés.” (Marcia Godoy
Gomes, prof® Danga do Ventre
Terapéutica)

Esta iniciativa tem o objetivo de
propor uma maior responsabilidade e
troca de conhecimentos e experién-
cias nas atividades corporais, realiza-
das com mulheres na 3? idade, para
enriquecer e ampliar possibilidades
dentro da cultura de movimentos,
dando maior satisfacao e prazer a
essas pessoas, gerando uma melhor
qualidade de vida

A'iniciativa busca desenvolver um
processo de autoconhecimento, valo-
rizando e solicitando uma observagao
profunda e sutil das varias sensagoes
corporais, evidenciando a percepgao
do proprio corpo e, através desse pro-
cesso, chegar a uma melhor qualidade
de vida para esse grupo etario.

2

MUSICALIDADEE
MOVIMENTO CORPORAL
PARA ADULTOS EIDOSOS

Representante da Iniciativa: \Wanda
Pereira Patrocinio

Endereco para Contato: Rua
Votuporanga, 241, AP 311 —Parque
Figueira|—Campinas - SP

CEP: 13040-350

Telefones: (19) 3238 7520-97790989
Fax: (19) 32387520

E-mail: wanda@h?2tec.com.br/
wandovisky@hotmail.com

Iniciativan® 122

Area de Expressao: Msica e Danca

"A arte deve servista como uma

aliada no processo do envelhecimento
saudavel, pois cria condigbes de
oportunizar espagos de sensibilizagdo
e express&o para idosos por meio

de linguagens artisticas.” (Wanda
Patrocinio, pedagoga, mestre em
gerontologia e desenvolve projetos em
arte e educacéo e envelhecimento)

0 projeto teve o objetivo de possi-
bilitar a criagao de um espago compar-
tilhado de sensibilizagao, expressao
e autoconhecimento no ser idoso,
com uma metodologia que integrou a
linguagem musical e 0 movimento cor-
poral, em que foram desenvolvidos e
utilizados o corpo e a voz, como recur-
sos estimuladores das emogdes, da
criatividade e da alegria da criagdo, do
pensamento, da sonoridade, da me-
moria, e da liberdade e da plasticidade
que 0 movimento proporciona.

Nele o idoso nao foi apenas o re-
ceptor, mas também o transmissor
de vivéncias e experiéncias corporais
e expressivas que favoreceu a eleva-
cao da auto-estima e proporcionou
interacao e sociabilidade entre os
participantes, deixando, em cada um,
asensacao de bemestar.



PROJETO COLORINDO A VIDA

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Nova Lima

Responsavel: Regina Couto de Souza

Endereco para Contato: Rua
California, 70— Jardim América
Nova Lima—MG—CEP; 34000-000

Telefones: (31) 3541 1337-8817 2653
Fax: (31) 35414421

E-mail: reginacoutos@terra.com.br
Iniciativan® 120

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Quando eu vacilar, me dé sua mao
forte. Quando eu chorar, me console.
Quando eu sorrir, sorria comigo.
Quando eu sonhar, me deixe reviver
naimaginagéo, os caminhos de minha
Juventude.”

0 Projeto Colorindo a Vida é uma
iniciativa da Prefeitura de Nova Lima,
por meio da Secretaria de Agéo Social,
criada em 2005, com a proposta de
dinamizar os trabalhos que envolvam

aampliagao do acesso aos beneficios,
servigos e atividades a que tenha direi-
to o cidadéo idoso.

Dentro do projeto sao realizadas
oficinas nas mais diversas areas que
possam vir a resultar na melhor qua-
lidade de vida da pessoa idosa, ativi-
dades que possibilitem a mobilizagéo
do idoso, estimulando-o0 a assumir sua
posicdes frente a vida social, politica,
cultural e econdmica da sociedade,
conscientizando-o de seus direitos e
deveres como cidadao atuante.

GRUPO MATURIDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Formiga

Responsavel: Aluisio Veloso da Cunha

Endereco para Contato: Rua
Governador Benedito Valadares,s/n
Prédio da Antiga Estacao Ferroviaria
Formiga—MG— CEP: 35570-000

Telefones: (37) 33225660 -
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33225027-8804 1347
Fax: (37) 33225660

E-mail:
secretariamunicipaldecultura@
yahoo.com.br

Iniciativan® 87

Area de Expressao: Literatura,
Danga, Folclore e Artesanato

“Estou envolvida nas agbes e me
sentindo (itil. E gratificante contribuir
e fazeralgo para a sociedade. Além
disso, participar das agées exercita
amente."” (Maria Ant6nia Santos,
integrante do Grupo Maturidade de
Formiga/MG.)

Esse programa da Prefeitura Muni-
cipal de Formiga atende cerca de 400
idosos cadastrados , além de outros
nao cadastrados que freqlientam re-
gularmente as atividades promovidas
pelo Centro de Convivéncia, por meio
de atividades tais como: artesanato,
jogos, conversas, viagens, dancas fol-
cloricas e troca de receitas. Os partici-
pantes se tornam mais atuantes e se
sentem mais valorizados, pois utilizam
seu potencial criativo.

Com o desenvolvimento do progra-
ma a sociedade passou a ver 0 idoso
como uma pessoa produtiva, divertida
e capaz de diversas atividades, valori-
zando sua contribuicao a sociedade e
respeitando-o por ser detentor de sa-
beres e vivéncias que podem e devem
sertransmitidas as demais geragoes.
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INTEGRACAO
INTERGERACIONAL ATRAVES
DE PROJETOS SOCIO-
CULTURAIS

Representante da Iniciativa: Centro
Dia Santa Ana

Responsavel: Dagmar Maria dos
Santos

Endereco para Contato: Rua Gustavo
de Andrade, 275/305 - Iraja

Rio de Janeiro—RJ

CEP: 21235-500

Telefones: (21) 3450 1570-9986 1075
Fax: (21) 33422027

E-mail: mbraz17@bol.com.br
Iniciativan® 250

Area de Expressao: Musica

“... queria servelho logo, praficar af
nessa casa, deve sermuito bom ficarai.
Tem festa, tem comida, bolo, passeio,
deve serbomservelho...” (trecho de
conversaentre duas criangas com 05

e 06 anos que brincavam na porta da
Casade SantaAna)

0 Programa de Promogao da Salde
do Idoso e Integracéo Intergeracional
€ motivado pela busca da integracao
entre idosos, criangas e jovens, por in-
termédio, principalmente, da musica,
porque ela tem o poder de aproximar
pessoas de quaisquer idades, de
quaisquer partes do mundo, de dife-
rentes culturas e classes sociais e, So-
bretudo, trazer mais alegria e vitalida-
de aos mis velhos, ocupando o tempo
ocioso das criangas e dos jovens.

Essa acao deu origem ao Grupo
Vozes da Cidade de Deus, integrado
por de 20 idosas e 50 criangas da
Cidade de Deus. As agdes foram
se ampliando na comunidade, na
implantagao,também, de outras ativi-
dades e, com isso as novas geragoes
tém a oportunidade de trocar expe-
riéncias e valorizar o referencial do
idoso e seu proprio referencial, como
expressao da culturalocal.

VOLTA AS RAIZES

Representante da Iniciativa: Edivar
Batista de Oliveira

Endereco para Contato: Rua
Fortunato Pereira, 69— Dois de Abril
Palmédpolis — MG — CEP: 39945-000

Telefones: (33) 3744 3015
E-mail: edienfer@bol.com.br
Iniciativan®10

Areade Expressao: Cultura Popular

“Oidoso € o detentor dos
conhecimentos fundamentais para
apreservagao e o resgate da cultura
de um povo. Sem a valorizagéo e

0 reconhecimento dos saberes de
nossos anciaos, perde-se acultura.”

A iniciativa é desenvolvida no
distrito de Dois de Abril, municipio de
Palmapolis, localizado no Baixo Vale do
Jequitinhonha, regido do semi-arido
de Minas Gerais, beneficiando 65 ido-
s0s. Esté sendo executada para incluir
os idosos no contexto social e cultural
e para resgatar a cultura local, em fase
de esquecimento.



As mudangas trazidas por essa
iniciativa ja sao percebidas e reconhe-
cidas emrelagao ao resgate da cultura
local e a valorizagao do idoso, 0 que
se reflete na melhoria da qualidade de
vida da pessoa idosa e da elevacéo de
suaauto-estima.

RECRIAVIDA

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Mariana

Responsavel: Celso Cota Neto

Endereco para Contato: Praca JK, s/n
—Centro—Mariana—MG
CEP: 35420-000

Telefones: (31) 35579037
Site: www.mariana.mg.gov.br
Iniciativan® 21

Areade Expressao: Assisténcia
Social

“Nasci de novo depois que entrei
para o RECRIAVIDA. Tive forgas para
cuidar de meu marido durante os sete
meses em que ele esteve doente,
estou aprendendo a trabalhar com
fita e quero ensinar muitas coisas que
sel.” (Inés Evangelista Domingos,
participante do Recriavida desde
2003)

0 Projeto Recriavida € desenvolvido
pala Prefeitura Municipal de Mariana,
beneficiando 453 idosos, oferecendo-
lhes assisténcia integral sem onus e
visando manter sua atividade fisica,
social e intelectual, de forma a pre-
venir doengas e promover sua saude.
Na visdo de que é fundamental que se
criem mecanismos para uma saudavel
convivéncia com a velhice, garantindo
a dignidade como um bem legitima-
mente reconhecido a qualquer ser
humano e o respeito aos seus direitos
nao como algo proprio de minoria a ser
protegida, mas como verdadeira regra
de convivio de geracoes.

Em cinco anos de funcionamento,
0 projeto tem recebido o respaldo dos
profissionais que atuam nas areas
relacionadas e alcangado as metas
propostas, de melhoria na qualidade
de vida da pessoa idosa, na inclusao
dessa pessoa em seu meio social,
além da promogao de atividades e ex-
periéncias inovadoras em suas vidas.
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PROJETO COLCHA DA
MEMORIA

Representante da Iniciativa:
Fundacao Municipal de Cultura de Belo
Horizonte — Museu Histdrico Abilio
Barreto

Responsavel: Maria Antunieta
Antunes Cunha

Endereco para Contato: Rua Sapucai,
571 —Floresta—Belo Horizonte —MG
CEP: 30150-050

Telefones: (31) 3277 4675
Fax: (31) 32774630
E-mail: pfmc@pbh.gov.br
Iniciativan®35

Area de Expressao: Memaria

“Bordando memdrias, construindo
histéria, partilhando e compartilhando
vivéncias e experiéncias,
resgatando...”
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0 Projeto Colcha da Memoria, dire-
cionado ao publico da Terceira ldade,
consiste na confeccao de uma colcha,
na qual os participantes representam
suas memorias, sobre a cidade de Belo
Horizonte, por meio de técnicas de bor-
dado, pintura e patchwork. Com o ob-
Jetivo de estabelecer uma colaboragao
mUtua entre o Museu e 0s grupos de
Terceira Idade de Belo Horizonte, alme-
jando promover o acesso desse publico
aos bens culturais e a sua participagao,
cOmo sujeito, na construcao da memo-
ria e do conhecimento da cidade.

Os participantes compartilham
com o Museu suas histdrias, lem-
brancas e memdrias, 0 que contribui
para a reflexao sobre as relacoes que
sao construidas entre moradores e
espaco urbano. O projeto possibilita
o registro de memorias que, uma vez
integradas ao acervo da instituicao,
tornam-se plenamente acessiveis e
disponiveis para o pablico, permitindo
que a contribuicdo da pessoa idosa
seja divulgada e socializada com os
moradores da cidade.

SARANDIRA: MEMORIAS DE
UM LUGAR

Representante da Iniciativa: Instituto
Cidade

Responsavel: José Augusto da Silva

Enderego para Contato: Avenida
Francisco Bernardino, 30— Centro—
Juizde Fora—MG

CEP:36013-100

Telefones: (32) 32181718
E-mail: instcidade@yahoo.com.br
Iniciativan® 124

Area de Expressao: Memoria

"As procissées eles faziam quando
demorava a chover. Faziam promessa
pra combater a seca forte. Bastava
entrar na igreja e a chuva caia. Havia
as peniténcias, como carregar pedra
na cabega e colocar ao pé da cruz.”
(Depoimento do Sr. José Pedro, 77
anos, morador em Sarandira)

Esta iniciativa faz parte do projeto
“Trilhas Humanas: Uma Histéria Etno-
graficade Sarandira”, desenvolvida por
meio da recuperagao da historia sdcio-
cultural da qual os idosos fizeram par-
te, através da captura, levantamento e
descrigdo dos dados encontrados em
Sarandira, comunidade rural de Juiz de
Fora, possibilitando a apreensao dos
fatos, ndo somente com o significado
atribuido pelos agentes envolvidos
em sua construgao, mas também con-
forme o esforgo intelectual de que os
recolhe e interpreta.

Este trabalho ajudou na recupe-
racdo e preservacgao da historia da
comunidade da qual os idosos fizeram
e fazem parte, possibilitando o conhe-
cimento da sua propria histéria, em
toda a sua complexidade histéria e
etnogréfica
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PROJETO IDADE MAIOR

Representante da Iniciativa: Jussara
Camara Hughes

Endereco para Contato: Rua Senador
Vergueiro, 200/ 1014 — Flamengo

Rio de Janeiro—RJ

CEP: 22230-001

Telefones: (21) 2551 9743 -8830 9481
E-mail: jussara@idademaior.com.br
Iniciativa n® 56

Area de Expressao: Educacao

“Envelhecer com dignidade é

uma questao ainda a ser conquistada
nesse pais, inclui ser respeitada como
pessoa, dar e receber muito amore
carinho das pessoas que amo, continuar
trabalhando em coisas que me déem
prazer, terautonomia para ir e viraonde
quiser, sem importunar ninguém.”

(Rita Gomes, participante de pesquisa
realizada pelo site www.idademaior.
com.br, em setembro de 2003)

O projeto propde a participacéo
de idosos nas escolas publicas, em
classes de alfabetizagao, até a quinta

série e também no ensino médio.
Como complemento o projeto inclui 0
trabalho de rua, em locais de grande
concentragao publica, com esquetes
teatrais, em que oidoso seria o veiculo
principal de transmissao de experién-
cia e de valores culturais, promovendo
uma maior interacéo entre idosos e as
demais geragoes.

A realizacédo do projeto podera
resultar em uma maior participacao
do idoso na comunidade, com a con-
sequente valorizagdo dessa pessoa
como detentora de saberes a serem
transmitidos, e a promogao do reco-
nhecimento e dorespeito emrelacéoa
pessoaidosa.

PROJETO CESTAS DA
MEMORIA

Representante da Iniciativa:
Fundac&o Municipal de Cultura de Belo
Horizonte — Arquivo Piblico da Cidade
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de Belo Horizonte

Responsavel: Maria do Carmo A.
Andrade Gomes

Endereco para Contato: Rua ltambe,
227 - Floresta— Belo Horizonte - MG
CEP:30150-150

Telefones: (31) 3277 4666 - 9787 9280
Fax: (31) 3277 4663

E-mail: mariacarmo@pbh.gov.br
Iniciativan® 224

Area de Expressao: Meméria

“E emacionante rever velhos

amigos e tambéem reviver o passado.
Ja identifiquei um monte de fotos.
Aparego em muitas delas. £ um
trabalho estimulante, a gente se sente
mais util a sociedade.” (Albes Pereira
Claudio, 82 anos, participante no
projeto Cestas da Memdria)

0 Projeto Cestas da Memédria tem
por objetivo valorizar e atrair o publico
da terceira idade ao Arquivo Publico e
contarcomamemoria dessas pessoas
para identificar e descrever fotos anti-
gas da cidade, possibilitando a troca
de experiéncias e informacdes em seu
espaco de consultas. As informagoes
coletadas sao registradas por técnicos
do Arquivo para que, posteriormente,
as fotos possam ser consultadas pela
populagao.

O trabalho despertou grande in-
teresse e muitos participantes tém
doado acervos particulares como
forma de reconhecimento do trabalho




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

da instituicdo na preservacéo dos do-
cumentos da cidade. As informacoes
levantadas superaram as expectati-
vas, 0s convidados também fornecem
informag6es nao disponiveis no Ar-
quivo, que sao anotadas. E um evento
que permite a troca de experiéncias
e conhecimentos entre idosos e as
geragOes mais jovens.

CULTURAATODO TEMPO

Representante da Iniciativa: Instituto
Antares

Responsavel: Andréia Ghelman

Endereco para Contato: Rua
Visconde de Piraja, 142, sala 1201 —
Ipanema —Rio de Janeiro—RJ

CEP: 22410-003

Telefones: (21) 2523 2064
Fax: (21) 2523 2064

E-mail: aghelman(@globo.com

Iniciativan®03

Areade Expressao: Audiovisual

‘A expresséo cultural permite ao idoso
aoportunidade de voltar no tempo e de

orgulhar-se de seus saberes.”

A iniciativa consiste em um ciclo
de palestras sobre 0os mais variados
assuntos, voltado para a inclusao da
pessoa idosa. As palestras serao gra-
vadas e editadas, produzindo-se um
CD para sua divulgagao.

Presume-se que, através dessa
acao, o idoso podera ter uma maior
e melhor integracdo na comunidade,
pois passaria a ser portador de co-
nhecimentos abordados no ciclo de
palestras, democratizando o0 acesso a
informacao, disponibilizando ao idoso
uma inclusao na sociedade na qual
pode vir a transmitir toda essa carga
de conhecimento as demais geracoes.

s
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VAIDOSO

Representante da Iniciativa: Grupo
Teatral Di-Ferente

Responsavel: Susilene Ferreira de
Oliveira

Endereco para Contato: Rua Muricy,
99 —Morumbi—Uberlandia — MG
CEP: 38402-384

Telefones: (34) 91025653
E-mail: susifeoli@yahoo.com.br
Iniciativan®215

Area de Expressao: Teatro

“0 envelhecimento nos confere

o0 poder excepcional de condensar
numa nova etapa do ciclo de vida,

a experiéncia de todas as idades.”
(trecho adaptado de palestra proferida
aidososno SESCem 1994)

Esse projeto se desenvolve dentro
do Grupo Teatral Di-Ferente, em que se
valoriza e se amplia o reconhecimento e
avisibilidade das expressoes culturais e
de identidade da pessoa idosa, fortale-
cendo sua auto-estima e favorecendo
sua socializagdo no meio em que Vive.



A educacao cénica voltada para o
idoso permite a descoberta da expres-
sao artistica, contribuindo para que
ele crie novas relagdes com 0 mundo
e construa um maior conhecimento
pessoal, elevando sua auto-estima e
respeito, contribuindo para a criacéo
de espagos em prol de uma existéncia
socialmente produtiva.

-
-'- i

ENCONTRO DE FOLIA DE
REIS DEMONTE CARMELO E
REGIAO

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Monte
Carmelo

Responsavel: Nildes Soares Muniz
Leite

Endereco para Contato: Praca
Governador Valadares, s/n—Centro
Monte Carmelo—MG

CEP: 38500-000

Telefones: (34) 3842 5682 - 8803 0326
Fax: (34) 38425775

E-mail: casadacultura@dhonline.
com.br

Iniciativan® 11

Area de Expressao: Cultura Popular

“0 passado e suas praticas

culturais e artisticas sdo o alicerce

de nosso presente e futuro,

sem o conhecimento de nossos
antepassados ndo escreveriamos a
nossa histéria.” (Nildes Soares Muniz
Leite, Coordenadora da Casa de
Cultura de Monte Carmelo)

0 projeto visa, principalmente, a
preservacao da memoria e da iden-
tidade cultural da regiao de Monte
Carmelo, favorecendo a transmissao
de conhecimentos e vivéncias as
geragdes mais jovens. Por se tratar de
uma pratica antiga, os idosos, conhe-
cedores e integrantes dos grupos de
folias, sao as pessoas mais indicadas
e competentes para transmitir aos
jovens sua cultura, suas origens e seus
costumes, que foram, por sua vez, her-
dados de seus pais e avos.

Na apresentacgéo das Folias, o
idoso é o protagonista, seja cantando,
dancando ou fazendo as oragoes e
saudagoes, enfim se apresentando e
tendo a atencao de todos voltada para
si. E um evento que encanta e emocio-
naatodos, religiosos ou nao.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

PROJETO UNIVERSIDADEEA
IDADE DE PRATA — SERESTA
“VOZES DE PRATA”

Representante da Iniciativa:
Universidade Estadual de Montes
Claros

Responsavel: Paulo César Gongalves
de Almeida

Endereco para Contato:
Coordenadoria de Extensao
Comunitaria—UNIMONTES Dr.
Ruy Braga, s/n—Prédio 05, 2°andar,
sala 204 —VilaMauricéia

Montes Claros —MG

CEP:39401-089

Telefones: (38) 32298160-9902 2416
Fax: (38) 32298143

E-mail: prex@unimontes.br
Iniciativan®42

Area de Expressao: Misica e Cultura
Popular

“Embora ninguém possa voltar

atras e fazer um novo comego,
qualquerum pode comegar agora e
fazer um novo fim.” (Francisco Candido
Xavier, “Chico Xavier”, 1910-2002)




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

A iniciativa busca o resgate e a
divulgacédo da memoria local, com
0 objetivo de promover a interagdo
entre o idoso, a universidade e 0s
segmentos sociais e se desenvolve
em varios segmentos: cultura popular,
musica, danga folcldrica, memaria e
patrimonio, teatro e artesanato, além
de atividades fisicas direcionadas ao
publico daterceiraidade.

Os integrantes do projeto se apre-
sentam em escolas, asilos, pragas,
centros culturais e eventos, 0 que con-
tribui para a valorizagdo da cultura lo-
cal e do idoso, para a elevacéo da sua
auto-estima e o0 seu reconhecimento,
como sujeito detentor de saberes e
vivéncias a serem transmitidas as de-
mais geragoes.

CLUBE DE LAZER E CIDADANIA

Representante da Iniciativa: Instituto
M. de Assisténcia a Sadde — Juliano
Moreira

Responsavel: Michele Malheiro
Borges de Aquino

Endereco para Contato: Rua
Inhangé, 10, AP 1202 — Copacabana
Rio de Janeiro—RJ— CEP: 22020-060

Telefones: (21) 25356424 - 96482879
Fax: (21) 2446 5456

E-mail: michelebaquino@hotmail.com
Iniciativa n® 246

Areade Expresséao: Lazer

"A dor e 0 sofrimento psiquico na velhi-
ce pode encarcerar 0 idoso duplamen-

te, cuida-lo é, ai, um dever social.”

O programa é desenvolvido no Insti-
tuto Municipal de Assisténcia a Saude
Juliano Moreira, na cidade do Rio de
Janeiro, atendendo, principalmente,
idosos portadores de sofrimento psiqui-
co, utilizando o lazer como instrumento
de retomada, ampliacéo e solidificagéo
da cidadania e incluséao social dos fre-
quentadores do Instituto, promovendo
um intercdmbio entre 0 campo da salde
mental e 0 campo da cultura.

Estainiciativa possibilita que seus fre-
quentadores experimentem a vida fora
da rotina institucional e possam, a partir
dai, construir novas diregdes para suas
vidas, experimentar afetos, sabores e
cotidianos desconhecidos. As atividades
realizadas provocam nos freqiientadores
sentimentos de satisfacao, coletividade
e ocupacao de tempo ocioso, favorecem
aindaa elevagao da auto-estima.

INTERCAMBIO CULTURAL

Representante da Iniciativa:
Associacao Recreativa da Melhor
|dade —ARMI

Responsavel: Luiz Carlos de Castro
Fernandes

Endereco para Contato: Rua Rio
Tocantins, 30— Centro— Serrados
Aimorés—MG— CEP: 39868-000

Telefones: (33) 3625 1649 - 8413 0680
Fax: (33) 36251929

E-mail: luizaopressao@hotmail.com
Iniciativan®261

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Néo se compreende, hoje, uma
velhice no isolamento, na ociosidade.
Busca-se, ao contrério, envelhecer
com qualidade de vida, ativa e
produtivamente.”

O projeto é realizado pela Associa-
cao Recreativa da Melhor Idade que
atende, atualmente, 136 associados
em acOes de alfabetizacéo, bailes,



passeios e intercambio cultural, traba-
lhando na inclusao cultural da pessoa
idosa em varios segmentos e tendo
por finalidade a promogédo do bem
estar social, fisico, mental e cultural da
pessoaidosa.

PROJETO DEINTEGRAGAOQE
LAZER

Representante da Iniciativa:
Associagao Lar dos Velhos Antonio e
Jacinta Schuwartz Vieira

Responsavel: Adriana Amélia Pinto
Coutinho

Endereco para Contato: Rua Adyr
Barroso de Carvalho, 574 —Joao
Clévis Breijao—Porciincula—RJ
CEP: 28390-000

Telefones: (22) 38421616

Fax: (22) 3842 1540

E-mail; lardosvelhos@point.com.br
Iniciativan® 227

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Os sentimentos de alegria, bem
estar e seguranga, proporcionados
pelos cuidados oferecidos a pessoa
idosa, funcionam como poderoso
estimulo por um envelhecimento com
dignidade e qualidade.”.

0 Projeto € desenvolvido pelo Lar
dos Velhos Antonio e Jacinta Schuwartz
Vieira, que atende 45 idosos, inter-
nados. Sao desenvolvidas atividades
de artesanato, através de trabalho de
voluntérios, com o objetivo de preen-
cher o tempo ocioso dos internos e
proporcionar-lhes meios de expressao,
além de atividades de lazer.

As atividades realizadas objetivam
amelhoria da qualidade de vida dos in-
ternos e de suas relagdes interpesso-
ais, proporcionando-lhes sentimentos
de alegria e prazer, além de favorecera
elevacéo de sua auto-estima.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

GRUPODE TEATRO ECORAL
REVIVER DE RIO BONITO

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Rio Bonito

Responsavel: Lilian de Arajo Alves

Endereco para Contato: Rua Arthur
Bernardes, 398 — Centro—Rio Bonito
RJ—CEP: 28800-000

Telefones: (21) 2734 3485

Fax: (21) 2734 3485

E-mail: bemestarsocial.rb@ig.com.br
Iniciativan®93

Areade Expressao: Msica e Teatro

"Avelhice nao deve serencarada
como um tempo de inatividade e
solidao, ao contrario, 0 idoso é capaz
de criar e se expressar artisticamente,
oferecendo contribuigoes valiosas a
sociedade.”




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

A'iniciativa faz parte do Projeto
Vivendo a Melhor Idade da Prefeitura
Municipal de Rio Bonito e é desenvol-
vida por meio de atividades de Canto
Coral, com um grupo de 40 idosos, e
de teatro, composto por 10 atores.

Comaiiniciativa se busca a melhoria
da qualidade de vida da pessoa idosa,
bem como a recuperagao de sua auto-
estima. Também se promove a inclusao
socio-cultural, Valorizando o registro da
memdria e a transmissao de informa-
coOes e habilidades do idoso aos mais
jovens, como meio de garantir a conti-
nuidade e aidentidade cultural.

5

ASSOCIACAO PRO-VIVENCIA

Representante da Iniciativa:
Associacao Pro-Vivéncia

Responsavel: Maria Mariza de
Oliveira

Endereco para Contato: Rua Orestes
Pereira, 30— S&o Pedro—Juiz de Fora

MG —CEP: 36037-300
Telefones: (32) 3231 1791-91235042
Iniciativan® 88

Areade Expressao: Assisténcia
Social

"Achegada a terceira idade traz
consigo limitagoes sobre um corpo ja
muito vivido. Ja nao se tem a mesma

vitalidade, a rapidez dos movimentos,
o raciocinio, amesma coordenagéo
motora da época da juventude. Ha
mais tempo disponivel, mas 0s idosos
nao sabem o que fazercomele...
Acostumados a fazer, nao sabem o que
e ser.” (Olga Inés Tessari, psicologa,
psicoterapeuta e pesquisadora)

0 objetivo da Associagao Pro-
Vivéncia € proporcionar a insergao
cultural a pessoa idosa, tornando-os
agentes de mudangas sociais nos
meios em que vivem. Trabalha pelo for-
talecimento da sociabilidade do idoso,
ajudando-o a vencer o isolamento e a
ociosidade.

Sao desenvolvidas atividades em
diversos segmentos, de forma a ga-
rantir uma vida mais saudavel. Procura
trabalhar no sentido de prevenir ou
minimizar, por meio de atividades que
exijam coordenacgdo, concentragao,
raciocinio e pensamento ldgico as
doencas que surgem mais fregiiente-
mente na terceira idade, contribuindo,
ainda, para conscientizar esta parcela
da populagao de seus direitos a liber-
dade, a0 respeito e ao amparo.

ALVORADADORIODE
JANEIRO

UNISC—UNIVERSIDADE
SOCIO-CULTURAL

Representante da Iniciativa: Nylza
Soutinho Torok

Endereco para Contato: Rua S&
Ferreira, 170, AP901 —Copacabana

Rio de Janeiro—RJ
CEP:22071-100

Telefones: (21) 22875789/9151
2550

Iniciativan® 125

Area de Expressao: Educacao

"A sabedoria da pessoa idosa
consiste no guardar, dentro de si,
experiéncias vividas, um mar de
sonhos e conquistas, cantigas,
imagens e um néo acabar de histdrias
paracontar.”

A Sra. Nylza Soutinho Torok de-
senvolve atividades educativas, des-
tinadas a pessoas da terceira idade,
sendo, ela propria, uma pessoa idosa



(89 anos). Séo realizadas palestras
sobre temas espirituais, retiros es-
pirituais e meditagoes, orientagdo
de leituras, além de palestras sobre
cuidados com a saude, sobre culturae
outras atividades, voltadas para o bem
estar e amelhoria da qualidade de vida
da pessoa idosa, visto que garante ao
idoso a participagdo no processo de
producéo, reelaboragao e fruigdo dos
bens culturais.

A ARTE DENILSON PENNA

Representante da Iniciativa: Jurandir
de Souza Macedo Filho

Endereco para Contato: Rua Anita
Garibaldi, 06, AP 801 — Copacabana—
Rio de Janeiro—RJ

CEP:22041-080

Telefones: (21) 2545 7886/ 9141
2807

Fax: (21) 25457886

E-mail: eduardomacedo@
nilsonpenna.com

Iniciativan® 177

Areade Expressao: Audiovisual

“Fui eu quem primeiro vestiu

Ana Botafogo na carreira artistica.

Foi quando ela fez “Chapeuzinho
Vermelho”, aos 12 anos.” (Nilson
Penna, 91 anos, bailarino e figurinista)

Trata-se da producéo de um video
sobre a vida e obra de Nilson Penna,
91 anos de idade, ator, bailarino, core-
dgrafo, figurinista, pintor, decorador e
critico de danga, tendo sido assessor
cultural a época de Pascoal Carlos
Magno. E um projeto de resgate e re-
gistro, em que este podera manifestar
seus pensamentos, historias, lem-
brancas e anseios, contribuindo para
o reconhecimento da importancia da
pessoa idosa, como sujeito detentor
de conhecimentos e vivéncias a serem
transmitidas as demais geragoes.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

PROJETO SONHO
ENCANTADO

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Ponte Nova

Responsavel: Elizabete Reis Gomes Solar

Endereco para Contato: Rua Santo
Antbnio, 311 —Palmeiras —

Ponte Nova —Minas Gerais —MG
CEP: 35439-054

Telefones: (31) 3817 3445-8794 3624
Fax: (31) 38172422

E-mail: semas@pontenet.com.br
(Prefeitura— Secretaria de Assisténcia
Social)

Iniciativan®115

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Como folha amarelada, caida
ao chao, sem serventia, sem beleza,
logo varrida pra néo tirar a beleza do

Jjardim, tdo bem cuidado e verdinho...
envelhecida, soulogo varrida, vou
ficar entre as folhas secas, que,
mortas, alimentam outros seres e se
transforma, em adubo de sonhos,
novinhos, emfolha...”




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

O projeto visa garantir um espago
de socializagdo com a participacéo
efetiva dos idosos, internos e externos
no Asilo Municipal de Ponte Nova.
Para tal, sao desenvolvidas atividades
culturais e fisicas, tais como: pintura,
artesanato, musica, danca, rodas de
conversa, viagens, ginastica, além
de festas de aniversarios e em datas
comemorativas.

Todas essas agdes contribuem para
uma melhor interagdo e socializacéo
entre os idosos, concorrendo para
garantir os diretos de acesso aos bens
culturais e para o fortalecimento de sua
auto-estima, melhorando sua qualida-
de de vida, valorizando seus talentos e
dando-Ihes oportunidade de expressao.

IGARAPE BEM TEMPERADO,
Festival de Culinaria Tradicional

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Igarapé

Responsavel: Antonio Chaves de
Oliveira

Endereco para Contato: Rua Primeiro
de Maio, 100—S&o Sebastido
|garapé —MG —CEP: 32900-000

Telefones: (31) 35345384
E-mail: culturaigarape@yahoo.com.br
Iniciativan®211

Area de Expressao: Culinaria

“Ocheirinho bom da cebola fritando
napanela, 0 gosto da lenha impregnando
tudo ao redor, 0 gosto inigualavel da

infancia, da comida davova...”

Ainiciativa “lgarapé Bem Tempera-
do” é um festival de culinaria tradicional,
criado pela Prefeitura Municipal de
lgarapé e que acontece nos quintais
das Mestras de Culinéria, envolvendo,
diretamente, 40 pessoas idosas. E um
trabalho de resgate e valorizacéo da
culindria passada de geragao para ge-
racao, desde os tempos coloniais. Sao
realizadas oficinas, com a preparagao
de receitas e que resulta na confeccao
de cadernos artesanais de receitas, que
serdoapreciadas pelo pablico nofestival.

0 trabalho proporciona aos partici-
pantes o contato com a comunidade,
promovendo a convivéncia e o fortale-
cimento do grupo, trazendo, com isso,
uma nova perspectiva de significado
para a experiéncia acumulada ao lon-
go de suas vidas.

| ENCONTRO TEMATICO
INTERGERACIONAL — VIVER
BEM COM A IDADE QUE
VOCE TEM: RIR E O MELHOR
REMEDIO

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Trés Pontas

Responsavel: Paulo Luis Rabello

Endereco para Contato: Praca John
Kennedy, 82— Centro Trés Pontas —
MG—CEP: 37190-000

Telefones: (35) 32656617-99156197
Fax: (35) 32658163

E-mail: smas@trespontas.mg.gov.br
Iniciativan® 161

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Talvez eujé ndo ande mais téo rapido
como antigamente, talvez suavozngo
chegue mais tao clara aos meus ouvidos
cansados, talvez suafiguraja ndo seja
tao nitida a meus olhos embacados, mas
seicom certeza quando me oferece seu
s0rriso e Sinto com emogé&o o carinho do
seubeijoarogar-me aface.”



0 evento foi realizado para que as
diferentes geragoes da comunidade,
assistidas pelo Centro de Referéncia
da Assisténcia Social “Casa da Fami-
lia”, se relacionassem entre si, opor-
tunizando a quebra de preconceitos
em relacéo a velhice. Mostrando que
o envelhecimento pode e deve ser
saudavel e ativo.

A acéo teve como resultado uma
maior valorizagdo e o reconhecimento
do idoso em seu papel contributivo no
meio em que vive, concorrendo para a
melhoria do relacionamento intergera-
cional e familiar da pessoaidosa.

GRUPO AFRID DE DANCA

Representante da Iniciativa:
Universidade Federal de Uberlandia

Responsavel: Arquimedes Didgenes
Ciloni

Endereco para Contato:
Avenida Engenheiro Diniz, 1178 —
MartinsUberlandia— MG

CEP: 38400-902

Telefones: (34) 32182936 -9971 5082
Fax: (34) 32182914

E-mail: genicosta@click21.com.br
Iniciativan®77

Area de Expressao: Danca

‘A Terceira ldade tem a sabedoria

e a suavidade que s6 € adquirida com
0 passardos anos. " (Dolores Pena
Corréa, 67 anos)

O projeto AFRID — Atividades Fisi-
cas e Recreativas para a Terceira ldade
- foi criado em 1995 e desenvolve va-
rias atividades voltadas a um publico
de pessoas idosas e, dentre elas, as
modalidades de danga moderna e
danca do ventre, buscando propor-
cionar momentos de descontragao,
interagao, desinibicao e socializagéo.

Os idosos participantes passam
a apresentar atitudes mais positivas
perante a vida, a ter mais confianga,
maior auto-estima e uma vida mais
saudavel. Através dos movimentos e
gestos expressivos caracteristicos da
danca, a pessoa idosa pode explorar
0 corpo, nas mais diversas formas
de comunicacao, esquecendo 0 pre-
conceito e a vergonha decorrentes
das formulas rigidas da educacao
tradicional, em que os valores sociais
sobrepdem-se aos valores humanos.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

PROJETO MATURIDADE -
DIGNIDADE PARATODA A
VIDA

Representante da Iniciativa: Silvana
Coelho Vieira

Enderego para Contato: Rua Jacinto
Rabelo, 489 —Vila Felipe—Petropolis
RJ—CEP: 25635-470

Telefones: (24) 2248 3908 - 9221 3838

E-mail: silvanacoelho@
projetomaturidade.org

Iniciativan® 242

Areade Expressao: Assisténcia
Social

"Avelhice é uma época da vidaem
que se percebe tudo através do filtro
da emogéo, da dor e da saudade de
quemja vai se despedindo davida...”




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

0 Projeto Maturidade, organizado
pela Prof? Silvana Coelho, existe ha
11 anos. Inclui diversas atividades
voltadas para a inclusao sdcio-cultural
dapessoaidosa e é ancorado pelo pro-
grama de radio “0i Gente” e também
pelo site www.projetomaturidade.org.

A participagao da pessoa idosa nos
eventos, como beneficiaria ou como
protagonista, além de resgatar sua au-
to-estima, cria um ambiente propicio
ao convivio com o idoso, privilegiando
a inclusao e as relagdes interpessoais
desse grupo etario. Esse projeto é um
processo continuado, no qual as ne-
cessidades e potencialidades da pes-
soaidosa sdo percebidas e merecema
devida atencdo.

T

TARDE CULTURAL

Representante da Iniciativa: Centro
de Apoio e Convivéncia

Responsavel: Maria Fontana Cardoso

Endereco para Contato:

Rua Juscelino Barbosa, 30
Gameleira—Belo Horizonte — MG
CEP:30480-490

Telefones: (31) 33714050
Fax: (31) 33711665

E-mail: centrodeapoioeconvivencia@
yahoo.com.br

Iniciativan®191

Areade Expresséao: Arte Integradas

“Otalento independe da idade,

existe em qualquer época da vida.
Deve servalorizado por si e pelo que
expressa e nao pela idade daquele que
oapresenta.”

A “Tarde Cultural é um projeto
que visa promover a socializacao e 0s
talentos da terceira idade, além de
ser uma oportunidade de divulgacéo
das atividades culturais dos idosos do
CAC (Centro de Apoio e Convivéncia)
e de busca da efetiva socializagao das
vérias geragoes.

Esse projeto faz parte do programa
de cultura do CAC, desenvolvendo
atividades variadas, tais como: pales-
tras, apresentacoes musicais, dangas
folcldricas, de teatro e outras, com o
fim de propagar conhecimentos nas
diversas areas artistico-culturais.
Otimizar a cultura deste segmento
eleva e valoriza o idoso nos contextos
familiar, social e cultural em que se
encontram.

CONCURSO MISS BELEZA DA
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Monte
Carmelo

Responsavel: Saulo Faleiros Cardoso

Endereco para Contato: Praca
Governador Valadares, s/n—Centro
Monte Carmelo—MG

CEP: 38500-000

Telefones: (34) 3842 5669
Fax: (34) 3842 5669

E-mail: social@montecarmelo.
mg.gov.br

Iniciativan®24

Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Ser bela na maturidade, ser

digna com suas rugas e as marcas de
suas experiéncias. Mostrar-se e ser
apreciada, valorizar-se e resgatar-se,
como aflor que, ao envelhecer, exala
seu perfume mais pungente e doce...”



Desde a sua criagao, em 1997,
essa iniciativa ja beneficiou cerca de
140 idosas, como candidatas a elei-
cdo de “Miss Beleza Terceira Idade”.
A acéo é de grande relevancia para a
auto-estima dessas idosas além de
promover a socializag@o e o bem estar
dessa parcela da populag@o.

0 que se visa com esta agao nao é
a competicdo e sim a participacgao, a
inclusdo, o respeito das geracoes mais
jovens e a oportunidade da manifes-
tacdo artistica voltada para a terceira
idade. E considerada um evento em
que a dignidade e a beleza da mulher
idosa pode ser apreciada e vivenciada
na plenitude de sua maturidade.

UNITEI-UNIVERSIDADE DA
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Associacao Instituto Aplicar

Responsavel: Rosalee Santos Crespo
Istoe

Endereco para Contato: Rua
Sacadura Cabral, 09 —Campos dos
Goytacazes—RJ

CEP: 28030-040

Telefones: (22) 27346164 -81259936

E-mail: institutoaplicar@msn.com/
rosaleeistoe(@gmail.com
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Area de Expressao: Educacao

“Oseridoso néo excluio
conhecimento, nem a aprendizagem
do novo, ou a transmissao das velhas

tradigdes e costumes.”

A Universidade da Terceira Idade
tem como objetivo integrar ou re-inte-
grar o0s idosos na comunidade, por in-
termédio da educacao continuada com
aulas de assuntos gerais, relacionados
aatualidade, incluséo digital e assuntos
direcionados ao universo do idoso.

As atividades desenvolvidas estao
voltadas para a troca de conhecimen-
tos e experiéncias e para 0 convivio
com outras geracoes. Favorece o res-
gate das histérias e das vivéncias dos
participantes, contribuindo para o for-
talecimento da memoria e para a va-
lorizacéo e 0 reconhecimento do papel
do idoso na sociedade, como agentes
na preservacao e na transmissao dos
saberes tradicionais e da cultura.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

GRUPO RENASCER

Representante da Iniciativa: Clube de
Maes da Comunidade de Santa Efigénia

Responsavel: Jair Gongalves de Jesus

Endereco para Contato: Rua José
Maria Bibiano, 202 — Santa Efigénia
Brumadinho—MG

CEP: 35460-000

Telefones: (31) 3571 4584-91146371

E-mail:
clubedemaesdesantaefigenia@
yahoo.com.br
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Area de Expresso: Satde e Bem Estar

“ITudo o que tenho a dizer é que
estou muito feliz de participar do
Grupo Renascer, porque neste grupo
tenho oportunidades que nunca tive
antes... quando entrei no cinema
achei o maximo, muito chique, com
tantas cadeiras aconchegantes
para assistirmos o filme! Espero que
acontegam muitos outros passeios
iguais a este.” (Maria Aparecida
Fernandes, 59 anos)




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

0 Grupo Renascer é formado por 70
idosos, com os quais sao realizados di-
versos trabalhos e atividades voltadas
para o desenvolvimento de sua sadde
ebemestar.

Os trabalhos e atividades propos-
tos pelo Grupo Renascer visam a inser-
cdo da pessoa idosa no meio em que
vive, retirando-a do isolamento e da
ociosidade. Buscam agregar os valo-
res essenciais para que o idoso ganhe
0 equilibrio mental e fisico necessario
para que adquiram mais confianca,
disposicao e alegria e recuperem o seu
valor na comunidade.

ENCANTAR CANTANDO

Representante da Iniciativa:
Associagao dos Arteséos de
Palmépolis

Responsavel: Maguida Freitas Souza
Botelho

Endereco para Contato: Rua S&o
Paulo, 10— Centro—Palmépolis —MG
CEP: 39945-000

Telefones: (33) 3744 9143 (recados)
Fax: (33) 3744 9394 (Prefeitura)
E-mail: guidacultura@bol.com.br
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Area de Expressao: Musica

"Acultura popular, guardada na
memoaria e repassada de geracao para
geracéo, depende do idoso, guardido
de saberes e vivéncias, para que ndo
se perca para sempre.”

E uma iniciativa que busca resgatar
cantigas de roda e de ninar, cantos e
contos da cultura popular, batuques,
contradancas, folias, parédias, par-
lendas e dancas tipicas, fez parte do
projeto “Educar Gerando Renda”, patro-
cinado pela Telemig Celular em 2005.

As atividades desenvolvidas pro-
moveram a inclusao sécio-cultu-
ral da pessoa idosa ao oferecer a
oportunidade para que estes idosos,
que se sentiam excluidos e a mar-
gem da sociedade, pudessem ser
vistos como membros atuantes da
comunidade, detentores de conhe-
cimentos e saberes a serem trans-
mitidos as geragOes mais jovens,
resgatando a historia e a cultura local.

CLUBE DA AMIZADE DE
CASTELO

Representante da Iniciativa: Clube da
Amizade de Castelo - CLAC

Responsavel: Gervasio Casagrande

Endereco para Contato: Rua Vereador
Anisio Novaes, 22 - Independéncia
Castelo—ES

CEP: 29360-000

Telefones: (28) 3542 1223-81123117
Fax: (28) 35422979

E-mail: loja.casagrande@yahoo.com.
br (recados)
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Area de Expressao: Msica, Dangae
Artesanato

“Das maos cansadas, de dedos
entorpecidos pelas lidas dos anos,
brotam desenhos e coloridos, ponto
aponto, vo tecendo sonhos e
despertando memoarias esquecidas.”

A iniciativa do Clube da Amizade
de Castelo se desenvolve por meio
de acodes culturais envolvendo mo-



dalidades como a danca, a musica
e 0 artesanato, com o objetivo de
promover a inclusao sécio-cultural da
pessoa idosa, valorizando e ampliando
o reconhecimento e a visibilidade das
expressoes culturais e de identidade
desse grupo etario.

As pecas confeccionadas nas ofi-
cinas de artesanato sao levadas a ex-
posicoes, promovendo, dessa forma,
a valorizacéo e o reconhecimento da
expressao artistica e criativa dos ido-
sos participantes, fortalecendo-lhes a
auto-estima e favorecendo a socializa-
cdo e a transmissao de conhecimen-
tos e saberes.
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INSTITUTO CARIOCA GRUPO
GRISALHO

Representante da Iniciativa: Clery
SilvaTeixeira de Freitas

Endereco para Contato: Rua
Mendonca Clark, 55, COB. 07 —Véarzea
Teresopolis—RJ—CEP: 25953-560

Telefones: (21) 8142 8093
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Area de Expressao: Musica

“Oenvelhecimento iré alcangar

com toda certeza a todos, é preciso
agir de forma concreta, sequra e répida
contribuindo com agoes eficazes para
resquardar uma etapa da vida humana
com maior dignidade, qualidade e
respeito.”

A proposta, ainda em fase de
formulacao, sugere que hotéis
pequenos e antigos do Bairro de
Copacabana — Rio de Janeiro
(bairro com grande porcentagem de
idosos) possam vir a ser adaptados
para moradia de pessoas idosas
desamparadas, formando pequenas
republicas onde o idoso passe a
contar com refeigoes balanceadas,
arquitetura adaptada, e servigos
necessarios ao bem estar desse grupo
etario, além de outras medidas a
serem tomadas pelo poder publico em
beneficio da populagao de idosos, no
estado do Rio e no pais.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

GRUPODOS ANJOS -
PROGRAMA MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Arraial do
Cabo

Responsavel: Maria de Fatima da
Silveira Silva

Endereco para Contato: Rua Luther
King, 35, casa 2—Canaa

Arraial do Cabo—RJ

CEP: 28930-000

Telefones: (22) 2622 6689-9815 6495
E-mail; fatimahidro@yahoo.com.br
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Area de Expressao: Arte Integradas

“... depois ndo vimais velhos

tristes esperando a morte, vijovens
sorridentes, amaveis e saudaveis,
cantando, exercitando o que lhes
restava de musculos e juntas e
dangando em doce alegria.” (Maria
de Fétima Silveira Silva, Professora
de Educagéo Fisica, Autora e
Coordenadora do Projeto)




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

A iniciativa busca proporcionar
ao idoso uma melhor qualidade de
vida, com mais salde, privilegiando
atividades fisicas, culturais e artisticas
que possam resgatar a auto-estima,
promover a inclusdo social e recuperar
0 interesse pela vida, combatendo
a ociosidade e o isolamento em que
muitos idosos vivem atualmente.

Com a realizacéao do projeto,
muitos idosos retornaram a escola,
redescobriram o prazer da leitura e
das atividades de artesanato, por meio
das quais exercitam a criatividade,
obtendo reconhecimento, valorizagéo,
prazer, além da renda obtida com
a comercializagdo das pecgas
confeccionadas.

MAIS DE SETENTA

Representante da Iniciativa:
Catherine Blin de Arruda Nobrega
Beltrao

Endereco para Contato: Rua Olga
Alves da Costa Mereci, 323 —Centro
Nova Friburgo—RJ

CEP:28610-190

Telefones: (22) 2526 3220-9907 3171
E-mail: catherine@artenarede.com
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Area de Expressao: Informacao
Digital

“0 "MaisdeSetenta” se encaixa

na minha visdo de mundo, pois

tenho uma necessidade enorme

de sentir produtiva e criativa. E o

meu trabalho tem, ainda hoje, uma
grande importancia na minha vida. No
entanto, ha anos que ndo me preocupo
com o tempo. Meutempo é hoje,
embora recorra ao passado para me
orientar. Ao escavar o solo, descubro

0 passado e construo um futuro
melhor.” (Maria da Conceigédo de
Moraes Coutinho Beltrao, Arquedloga,
ususaria do site “maisdesetenta”)

A'iniciativa tem por objetivo reunir
e divulgar informagoes, via Internet,
sobre atividades exercidas por pes-
soas com mais de setenta anos, per-
mitindo também que se comuniquem
entre si, propondo ainda viabilizar
formas alternativas de participacao,
ocupacao e convivio do idoso com as
demais geragoes.

A divulgacao das atividades exer-
cidas pela pessoa idosa serve como
exemplo a ser seguido por outros
idosos e também por pessoas de

outros grupos etarios, dessa forma,
valorizando e reconhecendo o idoso
como detentor de conhecimentos e
vivéncias a serem transmitidos.

PROJETO VIVER MELHOR

Representante da Iniciativa: Asilo
dos Velhos Desamparados de Castelo

Responsavel: Paulo Camporez
Azevedo

Endereco para Contato: Avenida
Joao Venturim Filho, s/n—Cava Roxa
Castelo—ES —CEP: 29360-000

Telefones: (28) 3542 1679-9986 8416
Fax: (28) 3542 1679

E-mail: asilo@asilovilafeliz.com.br
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Areade Expressao: Assisténcia
Social



“Por que ndo me permitem o

amparo da familia e o aconchego do
lar? Por que me negam o sorriso e a
paciéncia? Por que ndo me estendem
amao amiga e me negam a presenga
dos netos? £ porque estou velha,
doente e dou trabalho? Ou porque
esquego com freqiiéncia, ou porque
meu olhar insiste em lhe perscrutar a

alma em busca de amor?”

0 Projeto Viver Melhor promove
a participacao dos idosos residentes
no Asilo Vila Feliz, de Castelo, em
atividades culturais da comunidade
e em apresentagoes feitas no proprio
asilo, visando a re-socializagao do
idoso internado com sua familia e com
a comunidade e com a intencao de
contribuir para a garantia de acesso da
pessoa idosa aos bens culturais e de
fortalecimento de sua auto-estima.

0 Asilo Vila Feliz foi fundado em
1964 e atende, atualmente, 38 ido-
sos internados. Os internos recebem
atendimento e assisténcia meédica,
nutricional, fisioterapica, assisténcia
social, servigo de recreacdo. Busca
dar protecéo e amparo a pessoa idosa,
asilando-a e promovendo 0s recursos
indispensaveis para assegurar-lhe o
seubem estar.

DEDICAGAO TOTAL DE JORGE
M. S. DEVASCONCELOS E DE
NELSON LAURIA DA SILVA

Representante da Iniciativa: Grupo
de Convivéncia Social “Alegria de
Viver” da Pastoral do Idoso da Pardquia
de Sao Pedro

Responsavel: Maria Cecilia Casali
Dias

Endereco para Contato: Travessa
Hildegardo Milagres, 07 —Centro

Sao Pedro da Aldeia—RJ
CEP: 28940-000

Telefones: (22) 2621 1203 - 8805 7612
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Area de Expressao: Comunicacao

“0 radio sempre foi e serda um

fiel companheiro. A voz encanta,

corta anoite, as madrugadas frias

e calorentas, encanta no veréo, no
inverno e emtodas as estagaes...”
(Trecho de comentario sobre a
Importancia do radlo, in www,
carosouvintes.org.br, em 26/06/2008)

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

O grupo “Alegria de Viver” foi criado
em 2003, ligado a Pastoral do Idoso,
em parceria com a Radio Aldeia FM,
buscando proporcionar uma maior in-
tegracao social, oportunidade de lazer
e comunicabilidade ao idoso e a co-
munidade, além de ser um veiculo de
divulgacao de eventos, programacao
cultural e de noticias que interessam a
este grupo etario.

0 programa, comandado em ca-
rater voluntario pelos radialistas
citados no titulo do projeto, ajuda na
inclusao sdcio-cultural do idoso, fa-
zendo sobressair o ambiente familiar
e amigavel, propiciando um melhor
relacionamento interpessoal entre 0s
idosos e seus familiares, mostrando o
valor e a capacidade da pessoa idosa
a servigo do bem comum, com efici-
éncia e sucesso.




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

FESTIVAL DE MUSICA
ERUDITA “DAVINA DUARTE
LEMOS”

Representante da Iniciativa: ONG
Culturativa

Responsavel: Therezinha Simoes
Benassi

Endereco para Contato: Praca
Governador José M. Pinto—Centro
Ouro Fino—MG —CEP: 37570-000

Telefones: (35) 34416126 - 3441 9456
E-mail: ongculturativa@yahoo.com.br
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Area de Expressao: Musica

“Mlsica é vida interior, e quem
temvida interior jamais padecera de
solidao.” (Artur da Tavola, ex-Senador,
Jornalista, 1936-2008)

0 Festival € um evento musical, promo-
vido pela ONG Culturativa, anualmente,
desde 2003, beneficiando cerca de 40
pessoas idosas, participantes do festi-
val. Desde seu inicio, a atividade busca
resgatar e valorizar uma expressao

artistica e cultural que ha varias gera-
cOes faz parte da historia de vida e da
identidade dos participantes.

0 reconhecimento da comunida-
de gera um grande entusiasmo e
dedicacgéao por parte dos idosos
participantes, fortalecendo-lhes a
auto-estima, constituindo-se em
fonte de satisfacao. Tudo isso, aliado
ao sucesso de publico e critica, faz
com que o idoso se sinta diretamen-
te incluido, participando ativamente
da vida cultural da cidade e também
no mercado de trabalho.

PROJETOMUSICAE
MEMORIA

Representante da Iniciativa: Lar
Maria Clara

Responsavel: Luciana de Souza Braga

Endereco para Contato: Rua Joaquim
Camargos, 362 —Centro

Contagem—MG—CEP: 32041-440
Telefones: (31) 3398 7189-9778 3394
Fax: (31) 3353 4506

E-mail: larmariaclara@bol.com.br
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Area de Expressao: Musica

“0 que nos faz lembrar
detalhadamente de uma histdria
passada? Por que nao nos
esquecemos de como se anda de
bicicleta ou se dirige um carro? Que
pegas nos prega essa senhora que
atende pelo nome de memdria?”

O projeto baseia-se no incentivo
a livre expressao e a socializagao dos
participantes (idosos internados em
instituicao de longa permanéncia), no
resgate de suas memodrias, valores
e opinides. A musica foi escolhida
como elemento cultural norteador da
proposta e por se tratar de um recurso
comum a histéria de diferentes resi-
dentes, independente do nivel educa-
cional, sdcio-econdmico ou género,
sendo a mdsica instrumento de resga-
te da identidade sonoro-musical e de
reconstrucao da histéria do individuo.




GRUPO DE CONVIVENCIA —
FELIZ IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Prudente de
Morais

Responsavel: Ana Flavia de Sales
Costa

Endereco para Contato: Rua Vereador
Welson Rodrigues, 1043 —Maracana
Prudente de Morais — MG

CEP: 35715-000

Telefones: (31) 37110785-97852341
Fax: (31)37111212

E-mail: crasprudentedemorais@
yahoo.com.br
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Area de Expressao: Lazer, Culturae
Convivéncia

"Acondigao defragilidade do idoso,
dependente de outras pessoas, pela
perda da autonomia e da independéncia,
pelo esfriamento dos vinculos afetivos e
pela conduta do grupo de relagées ou a
auséncia dele € que o leva a condigéo de
abandono e vulnerabilidade, tao comum
nostempos modernos.”

0 Grupo FelizIdade existe ha quatro
anos, criado por iniciativa da prdpria
populagao, a partir de 2005 funciona
sob a coordenacgao do Centros de
Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) de Prudente de Morais. O gru-
po € composto, em sua maioria, por
idosos de baixa renda e em situacéo
de vulnerabilidade, que nunca tiveram
oportunidades de diversao e acesso
ao lazer cultural, sendo essa uma das
prioridades nas acoes do grupo.

Além da promogao de viagens, 0
que facilita a ampliacdo dos horizontes
e favorece a convivéncia, permitindo
a visitas alocais ricos em belezas na-
turais e culturais, o0 grupo desenvolve
atividades musicais de seresta, com
0 objetivo de resgatar e preservar o
repertorio tradicional das serenatas,
priorizando a musica popular brasi-
leira. As apresentagGes propiciam
momentos de descontragéo e integra-
¢c&o, oportunizando a transmisséo de
conhecimentos.

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

PROGRAMA DEDO DE PROSA

Representante da Iniciativa: Juarez
Elisiario Junior

Endereco para Contato: Rua
Riachuelo, 1452, sala 205 —Padre
Eustaquio —Belo horizonte — MG
CEP: 30720-060

Telefones: (31) 3413 7507-91359811
E-mail: juarezelisiario@uol.com.br
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Area de Expressao: Audiovisual

“Oidoso, paramim, 6 uma causa

e tento contribuir, a minha maneira,
para que ele seja mais respeitado

e volte a ocupar, na sociedade, o
lugar que merece.” (Juarez Elisiario,
apresentador e idealizador do
programa “Dedo de Prosa”, voltado
para a Terceira ldade)




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

0 “Dedo de Prosa” é um pro-
grama de televisao voltado para a
Terceira |dade e vai completar oito
anos de veiculaco. £ transmitido ao
vivo pela TV Horizonte, de Belo Ho-
rizonte, pela TV Nazaré, de Belém e
pela Rede Vida de Televisao, de Sao
Paulo, atingindo todo o Brasil. O pro-
grama tem o objetivo de mostrar a
realidade dos idosos e dos grupos de
Terceira Idade, suas tradigdes, cos-
tumes e 0s projetos desenvolvidos
para a melhoria da qualidade de vida
dessa populagéo, proporcionando a
troca de experiéncias e o intercam-
bio entre idosos de todo o pais.

E um importante instrumento de
valorizagao e divulgacdo das expres-
sOes artisticas da populagao idosa,
incentivando e estimulando o idoso a
adotar habitos e opgdes de vida mais
saudaveis do ponto de vista social e
pessoal. Preocupa-se, ainda, em pro-
porcionar o contato intergeracional,
oferecendo oportunidades de partici-
pacao outras geragoes nas produces
culturais que envolvem 0s idosos.

COMPARTILHARTE

Representante da Iniciativa: Nossa
Vivenda Casa paraldosos

Responsavel: llda Corradi

Endereco para Contato: Rua Pinto
Alves. 4685 —Campinho
Lagoa Santa—MG — CEP: 34400-000

Telefones: (31) 36890138 -8899 0891
Fax: (31) 36890160

E-mail: nvidosos(@lagoaminas.com.br
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Area de Expressao: Arte e Cultura

‘A arte nao é um elemento vital,
mas é um elemento de vida.” (Mario de
Andrade, 1893-1945)

0 projeto “CompartilhArte” estéa
em execugao na Casa para ldosos,
tendo sido criado com o fim de com-
bater a ociosidade, comum em insti-
tuicdes de longa permanéncia, e gera
momentos de convivéncia por inter-
médio de atividades criativas e lidicas.
Iniciou-se com oficinas de folclore, em
que sao relembrados cantigas de roda,

histdrias, causos e dancas visando a
valorizagao e o resgate da memdria
histdrica do idoso.

Outras atividades sao as oficinas
de pintura, colagem, desenho e ar-
tesanato, realizadas coletivamente
entre filhos, funcionarios e os idosos
abrigados, favorecendo a convivéncia
e a transmissao de conhecimentos
e vivéncias, funcionando como ins-
trumento de fortalecimento da auto-
estima do interno.

PROJETO VIVER EM ACAO

Representante da Iniciativa: Angela
Maria Nogueira

Endereco para Contato: Rua Rio
Grande do Sul, 743, AP. 201 —Centro
Pocos de Caldas—MG

CEP: 37701-001

Telefones: (35) 37213433 -
3697 2389-9802 3433



E-mail:
angelanogueira2525@gmail.com
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Area de Expressao: Lazer, Culturae
Convivéncia

"Alinspiracao, sejaem que época
da vida for, resulta do amor que se
sente, da beleza que se admira,

do sentimento que transpira, da
oportunidade de se mostrar e de se

deixarapreciar...”

0 Projeto “Viver em Agéo”, criado
em 2004, tem o objetivo de oferecer
oportunidades de praticas esporti-
vas, artisticas e culturais, momen-
tos de reflexao e lazer, para que se
possa favorecer a recuperagao ou
fortalecimento da auto-estima da
pessoa idosa, melhorando 0 humor, a
memoria e a comunicagao, aliviando
0s sintomas depressivos, desenvol-
vendo a autoconfianga, a autonomia
e a criatividade, ao estimular a troca
de experiéncias, a leitura e outras
atividades relacionadas.

Para tanto, o projeto oferece ofi-
cinas nos mais diversos segmentos:
musicalizagdo, danga, canto coral e
atividades fisicas, promove festivais
e concursos em que a manifestacao
das expressdes artistico-culturais
da pessoa podem ser apreciadas e
valorizadas.

LITERATURA E DESENHO

Representante da Iniciativa:
Euridece Lourdes de Souza

Endereco para Contato: Rua Dez,
51 —Recanto Verde —Ibirite —MG
CEP: 32400-00

Telefones: (31) 35336120-8438 1638

E-mail: vera.freitas@ig.com.br (para
recados)
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Areade Expressao: Literatura

“lenho muita vontade de divulgar

0 quefago. Escrevo desde pequena,
mas nunca tive a oportunidade,
quando era mais jovem, de investir
nessa carreira... quero muito langar um
livro com meus poemas.” (Euridece
Lourdes de Souza, 74 anos, escritora,
integrante do Grupo Esperanga da
Terceira ldade)

A Dona Euridece, aos 74 anos,
busca meios para a edi¢do de um livro
com seus poemas e desenhos, mar-
cada pela vida dura, mae de dez filhos,
empregada na lavoura, no servigo

REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habilitadas

doméstico, adiou seus sonhos, mas
nunca os abandonou.

Vitima de preconceitos foi discrimi-
nada na escola, onde a apelidavam de
“Tia Anastacia”, “Pedaco de Fumo”,
mas estudou até os 14 anos. Lutou e
luta na confianca do reconhecimento
e da valorizagdo de sua produgao
cultural. E dona de um estilo particular
em que a singeleza e a pureza de uma
alma simples se misturam para dar
aquele sabor popular de nossa cultura
tao brasileira.

PROJETO UNIVERSIDADE NA
MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Pirapora

Responsavel: Eder Danilo Pereira da
Silva

Endereco para Contato: Avenida
Otavio Carneiro, 223 —Centro




REGIAO

SUDESTE
Iniciativas Habhilitadas

Pirapora—MG—CEP: 39270-000
Telefones: (38) 37496136 -9108 3640
Fax: (39) 37496137

E-mail: pmpidosos@yahoo.com.br
Iniciativan®05

Area de Expressao: Educacao

“Estou naquela idade em que 0s

fios brancos ja néo se escondem por
muito tempo, em que a saudade é tema
recorrente das conversas, em que o
corpo ja nao responde tao prontamente,
em que remexer o bat de fotografias
setorna o passatempo favorito e
mente teima em falhar nas horas mais
imprdprias. Mas ainda estou naquela
Idade em que se quer aprender o

novo, em que se quer deixar levar pelo
restinho de juventude a iluminar-me 0s
olhos e aquecer-meaalma...”

A iniciativa abrange todas as are-
as, quando se fala em qualidade de
vida para idosos: alfabetizagao, ativi-
dades fisicas, artesanato, atividades
culturais, tudo ¢ valido para tirar o
idoso da ociosidade, do comodismo,
inseri-lo no mercado de trabalho e
oferecer-lhe oportunidades de lazer e
de acessoa cultura.

E para tanto que a Prefeitura Mu-
nicipal de Pirapora, em parceria com
a UNIMONTES (Universidade Esta-
dual de Montes Claros), desenvolve
o programa “Universidade na Melhor
|dade”, em que se proporciona uma
melhor qualidade de vida ao idoso,

promovendo o seu desenvolvimento,
tornando-o independente e contri-
buindo para o fortalecimento de sua
auto-estima e possibilitando sua inclu-
sao participativa na sociedade.

2" Encontro de Causos
& Violeiros

ENCONTRO DECAUSOS E
VIOLEIROS

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Monte
Carmelo

Responsavel: Saulo Faleiros Cardoso

Endereco para Contato: Praca Celso
Bueno, 24 - Centro —Monte Carmelo
MG - CEP: 38500-000

Telefones: (34) 3842 5669
Fax: (38) 38425669

E-mail: social@montecarmelo.
mg.gov.br

Iniciativan®17

Areade Expressao: Cultura Popular

“E que a viola fala alto no meu peito
mano/ E toda a moda € um remédio
pros meus desenganos/ E que aviola
fala alto no meu peito mano/ E toda
amagoa é um mistério fora desse
plano/ Pra todo aquele que sé fala que
eunao seiviver/ Chegala em casa

pra uma visitinha/ Que no verso ou

no reverso de uma vida inteirinha/ Ha
de encontrar-me num catereté .”
(Refrao de “Vide Vida Marvada”

de Rolando Boldrin, 72 anos, Ator,
Cantor, Compositor, Produtor Musical e
Contador de Causos)

Esta € uma iniciativa que visa, prin-
cipalmente o resgate e a valorizagéo da
musica popular tradicional, da “Moda
de Viola”, proporcionando aos idosos
momentos de saudosismo e a valoriza-
cao de suas historias e causos, resga-
tando a sua cultura e promovendo a sua
socializacdo no meio emque vivem.

E também uma oportunidade para
gue expressem seus sentimentos por
meio de sua musica, seus versos, po-
emas e causos. Representa uma pos-
sibilidade de congragamento de varias
geragdes, um encontro entre presente
e passado, na construgao de um futuro
em que se preservam as tradigoes
culturais mais puras do povo brasilei-
ro, garantindo-lhes a continuidade ao
desenvolver 0 amor e o respeito por
nossa historia.



PROJETO “PARAVIVER
MELHOR"

Representante da Iniciativa: Centro
de Convivéncia do Idoso—Campos do
Jordao

Responsavel: Dalva da Silva Barbosa

Endereco para Contato: Rua Manoel
Pereira Alves, 144, Abernessia—
Parque dos Cedros —Campos do
Jordao—SP—CEP: 12460-000

Telefones: (12) 3662 5064 - 97322712
Fax: (12) 36625064

E-mail: fundosocial@hotmail.com
Iniciativan® 136

Area de Expressao: Assisténcia
Social

Os anos passam... As lembrangas

sao eternas, a saudade é permanente
nos nossos olhos em busca de cenas
de tempos vividos. Os anos passam...
Vivemos ligées de vida, aprendemos
avasculhar nas nossas recordagoes
do coragéo e a acariciar os lindos
momentos que se foram, para ndo
mais voltar.”

0 Projeto “Para Viver Melhor” pro-
poe o desenvolvimento de um conjun-
to de atividades como forma de erradi-
cacao da discriminacéo, do abandono,
da falta de convivio familiar e social,
promovendo 0 acesso a atividades
culturais e a educagao, possibilitando
a troca de experiéncias intergeracio-
nal, preservando a memdria e a iden-
tidade culturais, oferecendo, ainda,
condicbes de liberdade e dignidade a
populagao idosa do municipio.

A proposta é desenvolvida por
meio de atividades educativas e ocu-
pacionais, sociais e recreacionais,
aproveitando a capacidade da pessoa
idosa e prevenindo o seu isolamento,
garantindo, assim, o seu condiciona-
mento fisico e mental e estimulando
a expressao de seus dons artisticos,
intelectuais e culturais.
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Iniciativas Premiadas

| FESTIVAL DE MUSICA E
TEATRO PARA ID0OS0S

“Deixem-nos envelhecer na sequranga do seu carinho, oferegam-

nos o apoio de suas maos fortes e o brilho de seus sorrisos sinceros.
Escutem nossas histdrias repetidas a exaustao, falem-nos com clareza
e olhem em nossos olhos. Aceitem nossos conselhos e as sabedorias
esquecidas em nossas memorias envelhecidas.”

O objetivo dessa iniciativa € oferecer aos integrantes da ASSEDI (Associacao
Encantadense do Idoso) a oportunidade de vivenciar praticas culturais,
demonstrando sua capacidade pessoal na muUsica e no teatro, a acao se
desenvolvera durante trés dias, com apresentacoes de esquetes teatrais produzidos
e vividos por atores idosos e o proprio festival de misica, com inscri¢oes individuais
g/ou coletivas.

{prure DE DANG Voltado, basicamente, para o resgate e a valorizagao da cultura de povos que
construiram a cidade de Encantado, a iniciativa abre a perspectiva de utilizagao
dessas apresentagdes como enriquecedoras do trabalho desenvolvido nas escolas,
integrando criangas e adolescentes com 0idoso.

A realizacao de atividades como esta permite afirmar que ja existe um novo
olhar sobre o0 idoso encantadense, hoje se sabe, com certeza, que envelhecer nao
é sindnimo de permanecer em casa, dependente e restrito ao grupo familiar. Tais
acoes valorizam a contribuigdo do idoso e refletem na elevagéo de sua auto-estima e
bem estar.

Representante da Iniciativa: Associagao Encantadense do ldoso - ASSEDI
Responsavel: Nelci Guizzo Orsolin
Endereco para Contato: Rua Osvaldo Aranha, 614 — Centro
Encantado — RS
CEP: 95960-000
Telefones: (51) 3751 4102/ 9994 3635
Fax: (51) 3751 3400
E-mail: loraine@encantado-rs.com.br
Iniciativa n® 195

Area de Expressao: Musica e Teatro




Iniciativas Premiadas

FECATI - FESTIVAL DA CANCAO
ALECRINENSE DA TERCEIRA IDADE

"A musica se constitui em fonte de jovialidade, prazer e longevidade. Contribui
para o re-avivamento da memoaria, além de ser um poderoso instrumento de
preservagdo da identidade cultural de nosso povo”.

A realizacao do Festival foi um momento muito especial de cultura, alegria,
integragao, nostalgia, confraternizagdo e emogao, tantos para os participantes, -
todos da Terceira Idade, quanto para os filhos e netos, parentes e amigos dos
que se apresentaram. Esta agao surgiu para proporcionar a cultura e o lazer aos
participantes, contribuindo para a integracao, socializagao e o fortalecimento da
auto-estima da pessoa idosa.

Da Terceira idade £

Os idosos se sentiram valorizados, prestigiados e capazes, resgatando
cangoes antigas e contribuindo culturalmente na comunidade. Relembrando
musicas de seu tempo, 0s vovOs e vovos se encantaram e reviveram o passado,
conquistando a simpatia de toda a cidade.

Representante da Iniciativa: Prefeitura Municipal de Alecrim
Responsavel: Leonel Egidio Colossi
Endereco para Contato: Rua Nicolau José Schaedler, 42 — Centro
Alecrim — RS
CEP: 98950-000
Telefones: (55) 3546 1300/ 8124 7622
Fax: (55) 3546 1310
E-mail: imprensa@alecrim.rs.gov.br
Iniciativa n°® 26

Area de Expressao: Msica




Iniciativas Premiadas

ENCONTRO ESTADUAL DE
BENZEDEIROS, REZADORES E MATEIROS

“Existe bastante mau olhado, que atrapalha os negdcios... Eu
largava até meu trabalho pra atender quem estava necessitando. A
recompensa é ver as pessoas melhores.” (Florentino Costa Leite, 86
anos, benzedor)

0 Encontro Estadual de Benzedores, Rezadores e Mateiros ocorre anualmente no
més de abril, € desenvolvido com o objetivo de preservagéo da identidade cultural,
pois 0s benzedores transmitem seus conhecimentos sobre benzimentos, rezas,
tradices e vivéncias as demais geragoes. Estes sdo uma heranga dos pajés das
antigas tribos indigenas que habitaram a regido, ha mais de 2.500 anos. Somente as
pessoas mais idosas é que possuem este conhecimento.

Por meio dos Encontros foi possivel trazer a pablico a importancia da valorizagao
e preservacgao deste patrimonio imaterial, proporcionando uma rica troca de
experiéncias e a integracao entre os participantes que se sentiram lembrados e
valorizados.

Dos Encontros esta resultando um levantamento completo sobre as plantas e
seus usos, que sera divulgado em uma cartilha, além da constituicao de um horto
florestal, que servird a comunidade local.

Representante da Iniciativa: Prefeitura Municipal de Sao Miguel das Missoes
Responsavel: Waldir Pedro Frizo
Endereco para Contato: Rua 29 de Abril, 165 — Centro

Sao Miguel das Missoes — RS

CEP: 98865-000

Telefones: (55) 3381 1300

Fax: (55) 3381 1300 Ramal 211
E-mail: saomiguel.prefeito@sol.psi.br
Iniciativa n® 100

Area de Expressao: Cultura Popular
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Iniciativas Habhilitadas

GRUPO DA TERCEIRA IDADE —
“RECORDAR E VIVER”

Representante da Iniciativa:
Centro Cultural 25 de Julho

Responsavel: Beatriz Schonhorst
Knak

Endereco para Contato: Av.
Independéncia, 333 —Centro
Santa Cruzdo Sul-RS

CEP: 96815-000

Telefones: (51) 3715 3898-9712 8807
E-mail: 25dejulho@viavale.com.br
Iniciativan® 106

Area de Expressao: Danca e Jogos

“Poder conviver com outros da
mesma idade é poderoso remédio
contra 0s males do envelhecimento.
Oidoso se sente melhor se tem
companhia, e mais ainda se esta é
solidaria e carinhosa.”

O Grupo procura integrar diferentes
geragdes na luta pela realizagao dos
direitos da pessoa idosa na comunida-
de de Santa Cruz do Sul. Desenvolve

atividades regulares com ensaios de
dangas folcldricas de origem germani-
ca, canto coral, jogos, ginastica, saraus
dancantes e chas, mantendo a alegria,
asalde e muita energia no Grupo.

0 Grupo vem participando sempre
de comemoracGes, apresentagoes e
festivais, alem de dancas e desfiles.
Tais acOes contribuem para a valo-
rizacéo e o fortalecimento da auto-
estima do idoso, garantindo-lhes os
direitos de acesso as fontes de cultura
e favorecendo o reconhecimento da
importancia de seus conhecimentos
e vivencias, permitindo, ainda, a sua
transmissao as demais geragoes.

PROJETO VIDAPLENA

Representante da Iniciativa:
Associacao Comunidade Cristé de
Pato Branco

Responsavel: Saint Heclair Giuliano
Batiston

Endereco para Contato: Rua Guarani,
1209 —Pato Branco—PR
CEP: 85501-050

Telefones: (46) 3220 7100 - 8801 6620
Fax: (46) 32207100

E-mail: contato@vidaparaospovos.
com.br

Iniciativan®175

Areade Expressao: Assisténcia
Social

"Apessoa idosa espera contar com

0 seu respeito e sua paciéncia. Seus
passos estao mais lentos, seus ouvidos
escutam menos, seus olhos ja estao
nublados, sua cabega as vezes pode se
esquecer de coisas importantes, mas
Seu coragao é capaz de amarcom o
mesmo fervor de qualquer um de nés.”

Projeto Vida Plena, que atende
atualmente 55 idosos, iniciou suas
atividades em 2005, com o objetivo
de propiciar a ampliacdo dos relacio-
namentos das pessoas idosas, traba-
lhando sua auto-estima com ativida-
des culturais, recreativas e esportivas.
A partir de 2006 o grupo passou a se
reunir semanalmente, por 3 horas, du-
rante as quais o0s idosos compartilham
experiéncias e recebem orientagoes,
participam de palestras, realizam ativi-
dades recreativas, pinturas e dancas,
compartilham do lanche e comemo-
ram aniversarios ocasionais.

As atividades realizadas favore-
cem 0 bem estar da pessoa idosa e



melhoram sua qualidade de vida, pois,
sao planejadas para promover a inte-
gragao e a socializagao entre os parti-
cipantes. Por meio dessas atividades
lidicas os idosos rompem as barreiras
de relacionamento com seus familia-
res e coma comunidade em geral.

\:l

PROJETO MILHISTORIAS

Representante da Iniciativa:
Fundacao Cultural de Rio do Sul

Responsavel: Fabio J. Carara

Endereco para Contato: Rua Rui
Barbosa, 240 — Sumaré —Rio do Sul
SC—CEP: 89160-000

Telefones: (47) 3522 6746 - 8851 5645
Fax: (47) 35217702

E-mail; cultural.arquivo@riodosul.
sc.gov.br

Iniciativan® 14

Area de Expressao: Historia

“Queria dizer a essa platéia de

Jjovens: vasculhem o passado, porque
0 passado tem pouco valor se a gente
néo conhece o passado. 0 passado foi
muito mais duro que o presente, um
povo que ndo tem histdria é um povo
pobre.” (Berthold Hennich, 78 anos)

0 Projeto “Mil Histdrias” objetiva o
conhecimento de parcelas da histéria
de Rio do Sul, por intermédio de pes-
soas que vivenciaram fatos historicos,
valorizando o idoso, por seu conheci-
mento histérico regional, levando-o
a transmitir seus conhecimentos e
vivencias a comunidade, resgatando
essa historia para que ela nao caia no
esquecimento.

Tem também o objetivo de mostrar
a alunos, professores e a comunidade
em geral que, pessoas que foram
protagonistas de fatos histéricos ou 0s
conhecem, por meio de relatos, por-
tanto, podem contribuir para o resgate
da memoria perdida. Isto proporciona-
ra o fortalecimento da auto-estima da
pessoa idosa e de sua socializagéo nos
meios em que vive.

.,fﬁ-—-‘
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Iniciativas Habilitadas

OFICINA DE TECELAGEM
MANUAL

Representante da Iniciativa:

Fundagao Municipal de Culturae
Esportes de Araquari

Responsavel: Claudiney Sprotte Pires

Endereco para Contato: Rua Coronel
Almeida, 60— Centro— Araquari—SC
CEP: 89245-000

Telefones: (47) 34471278

Fax: (47) 34471794

E-mail: fundacaocultural@terra.com.br
Iniciativan®208

Areade Expressao: Artesanato

“Nos fios do tear, tecendo a vida,
resgatando memodrias e trazendo as
formas guardadas na emogéo.”

A Oficina de Tecelagem é uma ini-
ciativa que se desenvolve na area de
artesanato, proporcionando as alunas
o aprendizado das técnicas de tecela-
gem manual a partir da confecgéo de
pegas diversas em teares manuais. O




Iniciativas Habhilitadas

curso é totalmente voltado para pes-
soas idosas e permite a valorizagéo
e a expressao cultural por meio do
material confeccionado nos teares,
atividade tipica da tradicao local.

A Oficina contribui para a valori-
zacado da pessoa idosa, o reconheci-
mento de seu trabalho e a troca de
experiéncias, facilitando a integracéo
e a melhoria do convivio social, além
da elevacdo da auto-estima desses
idosos. Mais além, contribui para a
realizagao de uma atividade de de-
senvolvimento sustentavel.

FILO DE VILA FLORES

Representante da Iniciativa: Zélia
Brandalise Fiori

Endereco para Contato: Avenida das
Flores, 841 —Centro

Vila Flores—RS - CEP: 95334-000

Telefones: (54) 34471570

Fax: (54) 34471570

E-mail; corsaude@pressa.com.br
Iniciativa n® 255

Areade Expressao: Cultura Popular

“Quando si pianta la bella polenta,

la bella polenta si pianta cosi, si pianta

cosi...,; 0 resgate das tradicoes orais s6
é possivel por intermédio do idoso, que
guarda na memdria conhecimentos e

vivéncias por ele experimentadas.”

0 “Fil6” é uma atividade tipica dos
imigrantes italianos, consiste em um
encontro de familias que se reldne a
noite pararezar. Enquanto as mulheres
realizam trabalhos manuais de artesa-
nato (dressa de palha de trigo para fa-
bricacéo de cestas e chapéus, croché
e bordados), os homens se dedicam
a confeccéo de instrumentos para o
trabalho, enquanto cantam e jogam
e as criangas fabricam seus proprios
brinquedos e brincadeiras, ouvindo as
histdrias contadas pelas avos.

O principal objetivo na realizagao
do “Fil6” € resgatar a tradicéo e a his-
toria da imigracao italiana na regiao,
tendo como atributo essencial, o
envolvimento e a integragdo entre as
geragoes, dessa forma contribuir para
o reconhecimento da importancia da
pessoa idosa como detentora de co-
nhecimentos e experiéncias a serem
repassadas as demais geragoes.

UNIVERSIDADE ABERTA PARA
ATERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Universidade Estadual de Ponta
Grossa

Responsavel: Rita de Cassia da Silva
Oliveira

Endereco para Contato: Rua Padre
Joao Lux, 686, ap. 61 - Ponta Grossa—
PR - CEP: 84010-040

Telefones: (42) 32245010-9972 3048
Fax: (42) 32245010

E-mail: soliveira13@uol.com.brr
Iniciativan®258

Area de Expressao: Educacao

“Avelhice constitui uma fase

da vida do ser humano que merece
respeito e atengao e 0 compromisso da
sociedade polftica e civil com relagéo
aela, possibilitando ao idoso uma vida
digna e de boa qualidade.” (Iniciativa
258, inmotivagéo da acéo, de Rita de
Cassia da Silva Oliveira)



A UATI (Universidade Aberta para
a Terceira Idade) é um Projeto de
Extensdo Universitaria vinculado ao
Departamento de Educagéo da UEPG
(Universidade Estadual de Ponta Gros-
sa), oferecido ha 15 anos, a pessoas
idosas, com atividades pensadas para
o desenvolvimento do idoso, amplia-
¢ao de seu conhecimento e cultura
em diferentes areas e aquisicao de
informagdes que proporcionem uma
maior participagao social e exercicio
da cidadania.

0 Curso da UATI integra o conceito
de educacao permanente, informal,
constituindo-se como uma necessi-
dade dessa populacdo em ampliar sua
participacdo na vida social e cultural,
visando a melhoria das relagdes in-
terpessoais e da qualidade de vida,
compreendendo 0 mundo e tendo
esperanca de futuro.

VIVER ATIVO

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Responsavel: Dario Elias Berger

Endereco para Contato: Avenida
Mauro Ramos, 1277 —Centro -
Florianépolis — SC - CEP: 88020-301

Telefones: (48) 32516217-8403 8411
Fax: (48) 32516201

E-mail: 3idade@pmf.sc.gov.br/
fernandavieira@pmf.sc.gov.br

Iniciativan® 22

Area de Expressao: Atividades
Fisicas e Recreacao

"A participagdo em atividades
fisico-recreativas apropriadas pode
contribuir para o exercicio da cidadania
e auxiliar os idosos a desempenhar um
papel mais ativo na sociedade.”

Iniciativas Habilitadas

A'iniciativa promove o desenvolvi-
mento bio-psico-social do idoso, opor-
tunizando a melhoria da qualidade de
vida, sua valorizagao e a ampliacéo do
nivel de sua consciéncia. As agdes sao
desenvolvidas na propria comunidade,
com atividades fisicas e recreacionais,
nas areas de ginastica, danga, pales-
tras, passeios culturais e atividades de
lazer, em geral.

As atividades sao desenvolvidas
com grupos ja formados, utilizando lo-
cais dentro das prprias comunidades,
na intencao de facilitar o acesso aos
idosos que ali residem, permitindo-
lhes a companhia de pessoas do seu
conhecimento e que possuem as mes-
mas caracteristicas culturais, além de
interesses similares. Assim, a iniciati-
va contribui para o fortalecimento da
auto-estima, a valorizagao do idoso na
comunidade e para o fortalecimento
da posicéo deste idoso como agente
de transformagao social.

»




Iniciativas Habhilitadas

CASADEREPOUSO “LAR DA
BABA”

Representante da Iniciativa: Casa de
Repouso Lar da Baba LTDA - ME

Responsavel: Elisea Kurta Prus

Endereco para Contato: Rua Luiz
Amora, 256 — Capao Raso - Curitiba -
PR - CEP: 81020-680

Telefones: (41) 3327 3025
Iniciativan® 94

Area de Expressao: Assisténcia Social

“O olhar pela janela me traz um

mundo de que ja nao participo mais,
me causa estranheza a cor desbotada
que meus olhos emprestam as

cores vivas de outrora, me comove a
saudade dos risos fartos da juventude,
do som estridente das cangdes
ouvidas no radio. Busco e rebusco na
memoria sem encontrar aquela que fui,
nos tempos que ja passaram...”

A Casa de Repouso “Lar da Baba”
oferece atendimento a pessoa idosa
com respeito, atencao e envolvimento
dentro de um ambiente familiar. Presta

assisténcia a salide da pessoa idosa,
melhorando sua qualidade de vida,
estimulando o auto cuidado. Oferece
oficinas coletivas e atividades sdcio-
culturais. Busca estimular o contato
com a familia do interno, por acreditar
que o papel da familia é de fundamental
importancia no cuidado com o idoso.

PROJETO ACAO COMUNITA-
RIA FUNDARTE: CORO SABER
VIVER

Representante da Iniciativa:
Fundagao Municipal de Artes de
Montenegro

Responsavel: Maria Isabel Petry
Kehrwald

Endereco para Contato: Rua Capitao
Porfirio, 2141 —Centro
Montenegro—RS — CEP: 95780-000

Telefones: (51) 36321879
Fax: (51) 36321879

E-mail; fundarte@fundarte.rs.gov.br/
isabel@fundarte.rs.gov.br

Iniciativan®254

Area de Expressao: Musica

“Cantar ¢ alimentar o espirito, &
cultivara memoria da alma e sonhar
comaesperanga.”

A iniciativa “Coro Saber Viver” é
um grupo coral formado por senhoras
da terceira idade, faz parte do projeto
“Acao Comunitaria FUNDARTE", em
parceria com a Secretaria de Salde
e Assisténcia Social de Montenegro.
A iniciativa contribui para valorizar e
ampliar o reconhecimento e a visibi-
lidade das expressoes culturais e de
identidade do grupo de terceira idade,
reduzindo a vulnerabilidade e reconhe-
cendo a importancia da pessoa idosa
na comunidade.

A pratica do canto coral motiva a
socializagdo da pessoa idosa, melho-
ra a qualidade de vida e propicia um
ambiente descontraido e democra-
tico, longe da ociosidade e do isola-
mento a que muitas vezes 0 idoso se
acha submetido.




DANCA SENIOR

Representante da Iniciativa:
Comunidade Evangélica de Restinga
Seca

Responsavel: José Ernesto Bolzan

Endereco para Contato: Rua
Francisco Giuliani, 280 — Centro -
Restinga Seca - RS - CEP: 97200-000

Telefones: (55) 3261 1318-81259699
Fax: (55) 32611318

E-mail: b.bublitz@terra.com.br
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Area de Expressao: Danca

‘A danca desperta no ser humano
sentimentos de alegria e felicidade,
traz vibragdes e sensagées que
provocam a vontade de viver, 0 bem
estarfisico e afastam a solidao da vida
doidoso.”

A danga Sénior ¢ umtrabalho de in-
tegracao cultural, social e terapéutico
da pessoa idosa que, por intermédio
da musica e da execucao das coreo-
grafias, busca trazer mais vida as pes-

soas idosas. Ajuda a pessoa a enfren-
tar a depressao e adquirir a alegria de
viver, constituindo-se em treinamento
para 0 corpo e 0 espirito.

Na Danga Sénior as pessoas sao
motivadas e conscientizadas de seu
potencial, levando-as a ter mais vonta-
de e coragem de participar e mostrar
0 que sabem fazer, oferecendo aos
idosos tempo e espago para, por meio
da danca, crescerem como seres hu-
manos e caminharem com dignidade
pelavida.

PROJETO OFICINA
FOTOGRAFICA “UM
OLHAR SOBRE A MINHA
COMUNIDADE”

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Carlos Barbosa

Responsavel: Irani Chies

Endereco para Contato: Rua Assis
Brasil, 11—Centro

Iniciativas Habilitadas

Carlos Barbosa—RS CEP: 95180-000
Telefones: (54) 34618803 -9974 8225
Fax: (54) 34162139

E-mail: prefeito@carlosbarbosa.
rs.gov.br

Iniciativan® 81

Area de Expressao: Fotografia

“De todos os meios de expressao,
afotografia é o tinico que fixa para
sempre o instante preciso e transitorio.
Nés, os fotégrafos, lidamos com
€0isas que estao continuamente
desaparecendo e, uma vez
desaparecidas, ndo ha mecanismo
no mundo capaz de fazé-las voltar
outra vez. Nao podemaos revelar ou
copiaruma memoéria.” (Henri Cartier-
Bresson, 1904-2004, fotografo)

O projeto baseou-se em uma ofici-
na fotogréfica livre, destinada a todos
o0s idosos do municipio. Os idosos
receberam nogodes basicas sobre a
fotografia, informacoes historicas
sobre o municipio e realizaram um en-
saio fotografico e depois foi feita uma
exposicao das fotos.

As fotografias sao bem diversifi-
cadas, retratando diversos elemen-
tos da vida na comunidade, servindo
como elemento motivador para o
resgate da memdria dos idosos que
participaram do projeto e cujos rela-
tos foram coletados.




Iniciativas Habhilitadas

Ao final, o idoso sentiu-se ator,
fotégrafo, capaz de desenvolver
novas atividades e despertar sensi-
bilidade, sendo valorizado ao expor
suas fotos, fazendo parte de um gru-
po, da comunidade.

VOO LIVRE — UNIVERSIDADE
PARA ATERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Universidade do Estado de Santa
Catarina

Responsavel: Juremalara Reis Belli

Endereco para Contato: Centro
Universitario— CCT—Joinville Rua
Professor Avelino Marcante, s/n
Joinville—SC—CEP: 89223-100

Telefones: (47) 40097915-84235124
Fax: (47) 40097940

E-mail: jurema@ijoinville.udesc.br
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Area de Expressao: Educacao

“Tem sempre presente que a gente
enruga, o cabelo embranquece, 0s
dias convertem-se em anos... Mas
0 que é importante ndo muda; a tua
forca e a convicgéo ndo tém idade.
Oteu espirito é como qualquer teia
de aranha, atras de cada linha de
chegada, ha uma de partida. Atras
de cada conquista, vem um novo
desafio. Enquanto estejas viva, sente-
teviva.” (Trecho do poema “Nunca
Te Detenhas!” de Madre Teresa de
Calcuta, 1910-1997)

0 “Voo Livre — Universidade para
a Terceira Idade” é uma proposta de
educacgao permanente dirigida a pes-
soas interessadas em reciclar e atuali-
zar seus conhecimentos. A programa-
cao busca integrar os aspectos fisicos,
sociais e psicoldgicos e trabalhar com
a participagao ativa dos alunos no seu
processo de aprendizagem, oferecen-
do meios, condigdes e recursos para
que possam realizar-se plenamente
como pessoas, encorajando a busca
da auto-expressao e a exploragao de
identidades, abrindo espagos para que
a experiéncia do envelhecimento pos-
sa ser vivida de maneira inovadora.

DANCA DE SALAO PARA A
MELHOR IDADE

Representante da Iniciativa: Eloir de
Almeida Gongalves

Endereco para Contato: Avenida
Santos Dumont, casa 4, quadra
25, lote 04 — Balneério Santa
Terezinha—Pontal do Parana - PR
CEP: 83255-000

Telefones: (41) 3267 7259-9903 0088
E-mail: eloir_almeida@yahoo.com.br
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Area de Expressao: Danca

"Adancga tem forte carater
socializador e motivador; sejaem par
ou sozinho, seja velho ou crianga,
seja homem ou mulher, dangando
todos nos sentimos bem. E uma
prética para toda a vida, que nos
desperta sentimentos e desenvolve
capacidades anteriormente
inimaginaveis.”

E uma iniciativa que promove 0
desenvolvimento da pessoa idosa
através da danca de salao, por meio da



qual os idosos tém a oportunidade de
realizar atividades fisicas, aliadas ao
convivio social, além de obter o conhe-
cimento de tipos de dancas, inseridas
em diversos ambientes culturais.

As pessoas que participam, atuam
diretamente com a comunidade, fa-
zem apresentacoes regulares em fes-
tas, bailes e encontros, 0 que contribui
para beneficid-los, principalmente, no
que diz respeito a valorizagao e ao re-
conhecimento da capacidade criativa
da pessoa idosa, ao fortalecimento de
sua auto-estima e a conseqgiente me-
lhoria de sua qualidade de vida.

GRUPOS DE TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Tio Hugo

Responsavel: Gilmar Miihl

Endereco para Contato: Rua Rio de

Janeiro, 175—Centro—Tio Hugo— RS
CEP:99345-000

Telefones: (54) 33389166

Fax: (54) 33389167

E-mail; gabinete.th@dgnet.com.br
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Area de Expressao: Assisténcia
Social

“Felicidade de crianca e de velho
é bem facil de provocar, basta amor,
carinho e uma xicara de cha...”.

A iniciativa busca dar ao idoso a
oportunidade de convivéncia e apren-
dizagem com o objetivo de resgatar a
cidadania e a dignidade ameagadas
pelo condicionamento social, promo-
vendo programas socio-educativos,
desenvolvendo agdes para eliminar o
preconceito e esteredtipos emrelacao
a velhice e preparando o idoso para
um envelhecimento saudavel, com
qualidade de vida, numa sociedade
para todos.

Pelo fortalecimento de sua auto-
estima e a estruturagdo de sua iden-
tidade, é possivel que o idoso se
reconheca, em sua sabedoria, como
pessoa que é sujeito da propria histo-
ria, merecedor de respeito e aprego
e que faz parte de um todo maior, a
humanidade.

Iniciativas Habilitadas

PROJETO + VIDA

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Candido Godoi

Responsavel: Valdi Luis Goldschmidt

Endereco para Contato: Rua Jodo
Magalhaes, 178 - Candido Goddi - RS -
CEP: 98970-000

Telefones: (55) 3548 1200-9994 9061
E-mail: cleriw@hotmail.com
Iniciativan® 234

Area de Expressao: Danca, Teatro e
Mdsica

“O'fazerartistico ndo é uma forma

de relaxamento e lazer, nem uma
substituicao da realidade, €, sim, uma
ampliagao de nossa vitalidade interior.
Criar representa uma intensificagéo de
vida.” (in “Uma Oficina de Criacdo para
a lerceiraldade”, Thais de Azambuja,
Artista Plastica e Arte-educadora, Pro-
fessora da UNATI/UERJ em Biodanga)




Iniciativas Habhilitadas

0 “Projeto + Vida" é uma proposta
multidisciplinar de incluséo cultural da
pessoa idosa que se desenvolve nas
areas de danca, teatro e musica (ban-
da), busca despertar e expandir as
potencialidades criadoras nos idosos,
como forma de superar conseqiiéncias
de um isolamento e falta de perspecti-
vas em relagao ao futuro. Neste intui-
to, 0 Projeto abre oportunidades de
auto-realizacéo, auxiliando 0s idosos
a resgatar e dar forma a possiveis ca-
pacidades até entao adormecidas, por
meio de atividades artistico-culturais,
pretende-se estimular a criatividade e
suas expressoes. Em obras e na vida.

A realizacéo do trabalho demons-
trou ser possivel resgatar sonhos,
oferecendo aos idosos a liberdade de
Se expressar, agir, e criar com maior
confianca, podendo, assim, superar
impedimentos interiores e preconcei-
tos e descobrir novos caminhos.

GRUPOVOZES - ULBRATI

Representante da Iniciativa:
Fundacao ULBRA

Responsavel: Johanes Helmann
Gedrat

Endereco para Contato: Avenida Far-
roupilha, 8001, Prédio 14, Sala 325 Sao
José—Canoas—RS - CEP: 92420-010

Telefones: (51) 34779165
Fax: (51) 34779266

E-mail: seccultural@ulbra.br
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Area de Expressao: Musica

“Cantar me fazum bem danado, /

um cantar assim bem derramado / me
sai pela boca quase de graga, / uma
alegria que néo se disfarca!”

0 Grupo Vozes faz parte do projeto
ULBRATI (Universidade da Terceira lda-
de da Universidade Luterana do Brasil)
e € composto por 30 pessoas idosas,
tendo sido criado ha quatro anos. O
grupo auxilia na inclusao cultural dos
idosos por fortalecer-lhes a auto-

estima, favorecer o desenvolvimento
de projetos fora da universidade e esti-
mular a participacéo de outros idosos,
bem como a retomada dos estudos na
Universidade.

O projeto aproxima os idosos entre
si, facilitando a socializacéo do idoso,
também promove a interacao e a
integragao do idoso na comunidade,
favorecendo o contato com individuos
mais jovens, gerando a troca de expe-
riencias entre as geracoes.

ULBRATI-DANCE

Representante da Iniciativa: Fundagao
ULBRA

Responsavel: Johanes Helmann
Gedrat

Endereco para Contato: Avenida
Farroupilha, 8001, Prédio 14, Sala 325 Sao
José—Canoas—RS - CEP: 92420-010



Telefones: (51) 34779165
Fax: (51) 34779266

E-mail: seccultural@ulbra.br
Iniciativan®238

Area de Expressao: Danca

"Aexpresséo artistica, seja qual

for, traz inumeros beneficios ao idoso,
por serinstrumento de liberagédo

e superagéo, por desenvolver
habilidades inatas e possibilitar o
reconhecimento da condigéo de
capacidade criativa da pessoa, seja ela
Jjovemouidosa.”

A ULBRATI Dance desenvolve-se
dentro do programa ULBRATI, que é
um projeto da Universidade Luterana
do Brasil para a Terceira Idade, o grupo
auxilia de forma efetiva na inclusao
socio-cultural do idoso, permitindo a
integracao, a superacao de diferencas
pelo trabalho em grupo. Porintermédio
da danca o idoso pode destacar-se na
comunidade, fazendo apresentacoes,
participando de concursos de danca
e participando ativamente da elabo-
racdo das coreografias, e ainda da
escolha e confec¢ao do figurino a ser
utilizado nas apresentagoes.

Os idosos que fazem parte do
grupo demonstram ter uma melhor
auto-estima e mais qualidade de vida,
dessa forma se pode garantir a eles
a valorizagao e o reconhecimento de
sua capacidade criativa e permitir que
sejam vistos como membros atuantes
na comunidade em que vivem.

GRUPO DE TEATRO TEMPO-
RAO-ULBRATI

Representante da Iniciativa:
Fundacao ULBRA

Responsavel: Johanes Helmann
Gedrat

Endereco para Contato: Avenida
Farroupilha, 8001, Prédio 14, Sala 325 Sao
José—Canoas—RS - CEP: 92420-010

Telefones: (51) 3477 9165
Fax: (51) 34779266

E-mail: seccultural@ulbra.br
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Area de Expressao: Teatro

‘A arte de representar se exprime
no riso e nalagrima, nas verdades e
nas mentiras mostradas no grande
palcodavida.”

0 Grupo de Teatro Temporao faz par-
te do projeto ULBRATI da Universidade
Luterana do Brasil, sendo composto
por nove senhoras idosas, em exercicio
desde 1998. Partindo do pressuposto
de que o idoso é capaz de agir sobre 0

Iniciativas Habilitadas

mundo em que vive, e exercer um papel
ativo e participante na sociedade é que
0 grupo se constitui em elemento de
importancia na inclusao sdcio-cultural
da pessoa idosa, pois as pegas encena-
das abordam temas atuais e despertam
0 interesse de pessoas das mais varia-
dasidades e classes.

As idosas participam ativamente
na producao das pecas, gerando, com
isto, o fortalecimento de sua auto-
estima, a0 mesmo tempo em que
valoriza e amplia o reconhecimento e a
visibilidade das expressoes culturais,
artisticas e de identidade do grupo.

PROJETO IDOSO FAZENDO
ARTE-IMOSTRA DE ARTE DA
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Carlos Barbosa

Responsavel: Irani Chies




Iniciativas Habilitadas

Endereco para Contato: Rua Assis
Brasil, 11— Centro Carlos Barbosa
RS —CEP: 95185-000

Telefones: (54) 3461 8803-9974 8225
Fax: (54) 34162139

E-mail: prefeito@carlosbarbosa.
rs.gov.br
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Area de Expressao: Artes Plasticas

"Aarte facilitaa comunicagéo e
aexpressao do que esta em nossa
mente, uma vez que é concreta e se
manifesta em simbolos.”

A iniciativa oferece ao idoso a
oportunidade de aprender a participar
e se apoderar de idéias, habitos e habi-
lidades com um novo padrao de com-
portamento e que isto é possivel ao
longo de toda a vida. Por meio de um
processo de educagao permanente 0
idoso é levado a assumir uma nova po-
sicao frente as situacoes do cotidiano,
desenvolvendo potencialidades ador-
mecidas e acionando a criatividade.

A Mostra de Arte da Terceira Idade
foi a culminancia de um projeto em
que o0 idoso teve a oportunidade de se
expressar artisticamente, de desper-
tar sua sensibilidade e de demonstrar
a sua competéncia, sendo por isso
valorizado e reconhecido como parte
atuante na comunidade em que vive.

PROJETO RELIQUIAS DO PAS-
SADO

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Estrela

Responsavel: Celso Bronstrup

Endereco para Contato: Rua Julio de
Castilhos, 380 —Centro— Estrela—RS
CEP: 95880-000

Telefones: (51) 39811116
Fax: (51) 3981 1121

E-mail: cp@estrela-rs.gov.br
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Area de Expressao: Meméria

“Histérias, temos muitas para
contar, basta ter quemas ouga...”

O projeto “Reliquias do Passado”
prevé a edicdo de um livro para o
registro das histérias de vida e da loca-
lidade, emrelagdo a cultura, vestudrio,
instrumentos de trabalho e culinéria
tradicionais no municipio. Para isto
é preciso contar com a memdria do
idoso, detentor de conhecimentos e
vivéncias passadas.

0 projeto facilita a aproximacao
do idoso com seus familiares e com a
comunidade, valorizando e reconhe-
cendo sua importancia no resgate
histdrico da localidade em que vivem,
oportunizando a troca de experiéncias
e a transmissao de conhecimentos.

GRUPO DE CANTO EDANCA -
AS MOCINHAS DA CIDADE

Representante da Iniciativa:
Fundacgao Municipal de Culturae
Esportes de Araquari

Responsavel: Claudiney Sprotte Pires

Endereco para Contato: Rua Coronel
Almeida, 60 — Centro—Araquari—SC
CEP: 89245-000

Telefones: (47) 34471278

Fax: (47) 34471794

E-mail: fundacaocultural@terra.com.br
Iniciativan®31

Area de Expressao: MUsica e Danca



“No som da viola, no ritmo das

palmas, / a saia rodada, lengo nos
cabelos / o olhar derradeiro se espalha
no saldo /lembrancgas, saudades /
tempo tdo bom, néo voltajamais...”

0 Grupo de Canto e Danga “As
mocinhas da Cidade” é formado por
senhoras idosas, moradoras no centro
de Araquari. As integrantes do grupo
participam de oficinas de canto e
danga, em que aprendem mdsicas e
dancas voltadas para a cultura local,
de origem agoriana e africana, colabo-
rando com 0 municipio no resgate de
musicas antigas do imaginario popular
daregiao.

0 Grupo colabora com a Casa de
Cultura de Araquari, transmitindo co-
nhecimentos e vivéncia por intermédio
da musica e da danga, atuando como
elementos importantes no resgate da
cultura tradicional local. As integran-
tes do grupo se sentem valorizadas e 0
reconhecimento do seu trabalho favo-
rece o fortalecimento da auto-estima
efacilita suainclusao sdcio-cultural.

ENCONTRO DO LEITOR COM
TEXTOS LITERARIOS

Representante da Iniciativa:
Universidade de Caxias do Sul - UNTI

Responsavel: Flavia Brocchetto
Ramos

Endereco para Contato: Rua Antonio
Xavier da Luz, 710 —Petrdpolis - Caxias
do Sul—RS - CEP: 95070-040

Telefones: (54) 32127093-99926739
Fax: (54) 3218 2500

E-mail: ramos.fb@gmail.com
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Area de Expressao: Literatura

“Os saberes ndo devem assassinar
acuriosidade. A educagéo deve ser
um despertar para a filosofia, para a

literatura, para a musica, para as artes.
Eisso que preenche a vida. Esse 6 0
seu verdadeiro papel.” (Edgar Morin,
Socidlogo e Pensador francés, 87
anos, trecho de entrevista concedida
aPaola Gentile, RevistaNova Escola,
Abril, Ed. 168 —Dez/2003)

Iniciativas Habilitadas

A iniciativa se desenvolve por
intermédio da UNTI (Universidade da
Terceira Idade), pertencente a Univer-
sidade de Caxias do Sul, constituindo-
se em encontros para leitura e discus-
sao de textos literarios, o que permite,
além da convivéncia e do compartilha-
mento de experiéncias, a aprendiza-
gem de habilidades de leitura.

A agéo permite ao idoso 0 acesso
a atividades culturais, preserva a me-
moria e a identidade cultural, resgata
especificidades culturais de deter-
minadas regioes, recupera a historia
socio-cultural e estimula o intercam-
bio cultural.

PROJETO GRUPO TEATRAL DA
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Prefeitura Municipal de Carlos Barbosa

Responsavel: Irani Chies

Endereco para Contato: Rua Assis




Iniciativas Habilitadas

Brasil, 11 —Centro—Carlos Barbosa
RS —CEP: 95185-000

Telefones: (54) 3461 8803 -9974 8225
Fax: (54) 3416 2139

E-mail; prefeito@carlosbarbosa.
rs.gov.br
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Areade Expressao: Teatro

"Avalorizagdo e o reconhecimento

sao bemvindos em qualquer época

de nossas vidas, mas adquirem maior
Importancia ao nos tornarmos idosos.”

0 Grupo de Teatro da Terceira Idade
foi criado em 2006, visando propor-
cionar aos idosos uma experiéncia
diferenciada para que se sentissem
estimulados a desenvolver a sociali-
zacao, a criatividade, o intelecto e a
cultura. Desenvolve-se com a propos-
ta de montar obras teatrais em que
0s idosos possam vivenciar 0 contato
direto coma experiéncia criativa.

0 Grupo oferece aos idosos a
oportunidade de emitir suas opinioes,
provocar a reflexao, melhorar, ou
criticar a situacao vigente. Sentir-se
ator, capaz de desenvolver novas ati-
vidades, despertar sua sensibilidade,
sentir-se valorizado, parte do grupo
e da comunidade; ter seu trabalho
valorizado e reconhecido, apreciado
sao algumas das possibilidades ofe-
recidas pelo teatro, para se construir,
junto com o idoso, um novo modo de
ver e definir “velhice”.

PROJETO DEINTEGRAGAO
CULTURAL

Representante da Iniciativa:
Fundacao Educacional Itaqui—Asilo
Sao Vicente de Paulo

Responsavel: Pe. José Aparecido
Pinto

Endereco para Contato: Rua S&o
Vicente, 100 —Juvevé —Curitiba—PR
CEP: 80030-470

Telefones: (41) 3313 5353-9907 1962
Fax: (41) 33135353

E-mail; asilo@asilosaovicente.org.br
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Area de Expressao: Artes Integradas

"Acolhimento digno, respeito
alindividualidade, valorizagao
e reconhecimento sao direitos
inalienaveis do idoso.”

Ainiciativa faz parte do Programa
de Integracao do Idoso desenvolvido no
Asilo Sao Vicente de Paulo, beneficiando
tanto os idosos internos na instituigao,
quanto os participantes do Centro Dia.

Nesse projeto sao desenvolvidas
acoes integrativas nas modalidades
de: artes cénicas, musica, artes visu-
ais, audiovisual, literatura e cultura
popular. Trouxe um novo modelo de
trabalho dentro do asilo, possibilitando
aimplantacao de “Casa Lares”, Centro
Dia e Centro de Convivéncia, priori-
zando as atividades de integragao e
socializacdo, permitindo aos partici-
pantes 0 acesso aos bens culturais,
fortalecendo-lhes a auto-estima,
reduzindo sua condicéo de vulnerabi-
lidade e aprimorando os mecanismos
de efetivacéo de sues direitos sociais
e culturais.

INCLUSAO CULTURAL DA
PESSOA IDOSA

Representante da Iniciativa: Clube
Viver com Alegria da Terceira Idade da
Vila Dona Otilia

Responsavel: Beno José Arenhardt

Endereco para Contato: Vila Otilia,
1750 —Roque Gonzales—RS
CEP:97973-000

Telefones: (55) 3884 2043 - 9976 6215
Fax: (47) 33471794



E-mail: pmrg@roquegonzales-rs.
com.br

Iniciativan® 89

Areade Expressao: Artes Integradas

£ preciso chegar a velhice e
sercapaz de gerir a propria vida,
preservando a autonomia e a
independéncia, se expressando bem
e vivenciando com prazer as novas
experiéncias que a vida oferece.”

0 Projeto a ser realizado propde
oferecer condigbes para a pratica de
atividades fisicas, dancas, teatro e
outras, oportunizando aos membros
do Clube a transmissao e a troca de
experiéncias e vivéncias, contribuindo
para a garantia de acesso aos bens
culturais ao apoiar o0 desenvolvimento
de projetos direcionados ao idoso.

A prética de tais atividades permite
a pessoa idosa resgatar, pela oportu-
nidade de convivio social, sua auto-
estima, por valorizar sua capacidade
e respeitar sua condigéo de idoso,
proporcionando-lhe uma melhor quali-
dade de vida.

RADIO COMUNITARIA
APRENDIZES DO TEMPO

Representante da Iniciativa:
Associagao de Auxilio aos
Necessitados e ldosos de Santa Cruz
do Sul

Responsavel: Miriam Teresa Etges

Endereco para Contato: Rua Padre
LuizMuller, 491 —Bom Jesus
Santa Cruz do Sul-RS

CEP: 96845-470

Telefones: (51) 3713 3990-8176 0894
Fax: (51) 37133990

E-mail: asan.asilo@hotmail.com
Iniciativan®75

Area de Expressao: Radio

“Ocheiro do café e de pdo

quentinho com manteiga, misturando-
seao somdoréadio, aboamisica
sertaneja a encher-me o0s ouvidos € 0
peito a estourar de saudade...”

Iniciativas Habilitadas

A Ré&dio Comunitaria Aprendizes do
Tempo tem o objetivo de proporcionar
entretenimento e informagao para
pessoas da terceira idade e, ainda,
garantir o envolvimento destas nas
atividades de criacdo e operacao da
estacdo de radio. Busca também
promover o resgate da cultura desta
populacdo — de origem rural e coloni-
zacao alema — e sua valorizagao, além
de serum foco de aglutinacéo de seus
interesses e fonte de lazer.

Este projeto possibilita a integra-
Gao e a troca de experiéncias e vivén-
cias culturais, ao focar sua producéao
em um segmento e regido especificos,
possibilitando a personalizagao e
regionalizagao de sua programagao.
Proporciona a demonstracéo das po-
tencialidades do idoso e de sua capa-
cidade produtiva emrelacdoa cultura.




Iniciativas Habilitadas

OFICINA DE CUSTOMIZAGAD

Representante da Iniciativa:
Fundacao Municipal de Culturae
Esportes de Araquari

Responsavel: Claudiney Sprotte Pires

Endereco para Contato: Rua Coronel
Almeida, 60— Centro—Araquari—SC
CEP: 89245-000

Telefones: (47) 34471278

Fax: (47) 33471794

E-mail: fundacaocultural@terra.com.br
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Area de Expressdo: Artesanato

“A atividade artistica artesanal per-
mite a pessoa idosa resgatar sua
memoria dos fazeres tradicionais

domésticos, quando tudo se fazia
manualmente, alimentos, produtos de
limpeza, e também os adornos.”

Esta Oficina, direcionada a pessoas
idosas, oferece as participantes aulas
de customizagdo em roupas, artigos
de cama, mesa e banho e artefatos
em geral. As alunas aprendem a

confeccionar colchas, bolsa e toalhas
em fuxico, tricd, croché, pinturas em
tecido, bordados, tapecarias e 0 uso
do tearmanual.

A Oficina permite a valorizagao
e a expressao cultural através da
confeccao de materiais tipicos da
tradigao local, valorizando a forma
como esses materiais eram feitos
antigamente, a0 mesmo tempo em
que se garante 0 acesso a novidades
no setor cultural, realizando visitas a
feiras, museus e exposigdes e propi-
ciando o intercdmbio e a transmissao
de conhecimentos.

2

UNATI-UNIVERSIDADE
ABERTA ATERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Universidade do Oeste do Parana

Responsavel: Alcibiades Luiz Orlando

Endereco para Contato: Avenida
Tarquinio Joslin dos Santos, 1300 —

Jardim Pdlo Universitario — Cascavel
—PR - CEP: 85870-650

Telefones: (45) 3576 8100-9102 0551
Fax: (45) 35752733

E-mail; nante@itaipu.gov.br/
aurea@unioeste.br
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Area de Expressao: Educacao

"Alintegragéo do idoso na

sociedade ja faz parte dos
Investimentos de programas

de extensao das universidades
brasileiras. Com essas atividades, as
instituicoes tentam dissociar velhice
de solidéo evitando que 0idoso se
torne desatualizado e desmotivado do
convivio social.” (Adriana Resende,
reporter, Folha Online)

0 Programa (Universidade Abertaa
Terceira Idade) tem o objetivo de criar
espagos, na universidade, de insergao
da pessoa adulta, ou idosa, para a
formacéao politica, socia, econdmica
e cultural, pelo desenvolvimento de
suas potencialidades, a fim de que,
tendo consciéncia de si e de sua ci-
dadania, atue e interaja no contexto
familiar e comunitario, promovendo a
conquista de uma maior participagao
social e politica na melhoria de sua
condigao de vida.

0 Programa desenvolve atividades
de cunho académico-extensionistas,
constituindo-se em um espago de rea-
lizagdo para as pessoas idosas, em que
a Universidade cumpre o seu papel de



geradora de conhecimento e inclusao
para todas as pessoas, ao oferecer a
oportunidade de aquisicao de novos co-
nhecimentos e de atualizagao cultural
e de preparagao para a aposentadoria
comodireito do cidadao.

et 1

MEMORIAS DO NORTE DA
ILHA: Valorizando o Campo da
Tradigao Oral

Representante da Iniciativa: Cinthia
CreatiniRocha

Endereco para Contato: Rua
Nascente do Rio Vermelho, 845 —Rio
VermelhoFlorianépolis —SC— CEP:
88060-326

Telefones: (48) 3269 9902 - 8826 9997
E-mail: creatini@hotmail.com
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Area de Expressao: Meméria

‘Ao mergulhar no universo

da meméria dos idosos somos
transportados para outros tempos,
quando afartura de alimentos, as
festas, 0s engenhos de farinha, as
parteiras, a agricultura, a pesca, a
religido, a politica e o convivio familiar
e comunitario marcavam o cotidiano
desse povo.” (Ininiciativa 104, Cinthia
Creatini da Rocha)

Esse Projeto visa resgatar, registrar
e divulgar a memdria das pessoas ido-
sas nascidas no Distrito de Sao Joao
do Rio Vermelho, terceiro distrito mais
antigo em Floriandpolis, contribuindo
para o fortalecimento de sua auto-
estima e favorecendo a aproximagao
entre geracoes e a socializacdo dos
idosos na comunidade.

Para valorizar a sabedoria e a
identidade cultural da comunidade o
projeto ird apresentar como produto
final um livro-album com histérias e
imagens (atuais e antigas) das pes-
soas e espacos que fazem do bairro
um lugar especial. Este livro-album
sera distribuido gratuitamente na
comunidade, em escolas e entidades
culturais e sdcias de Santa Catarina,
recuperando parte da histéria sécio-
cultural que os idosos vivenciaram,
sendo um grande aliado no processo
de educacéo e configuragao da iden-
tidade coletiva regional.

Iniciativas Habilitadas

ALEGRIA DEVIVER

Representante da Iniciativa:
Associagao de Folcldricas Alegria de
Viver

Responsavel: Roseli Maria da Silva
Pereira

Endereco para Contato: Rodovia SC
406 — Armacéo do Pantano do Sul -
Floriandpolis — SC - CEP: 88066-000

Telefones: (48) 333833229-91191515
Fax: (48) 33241415

E-mail: rosapep@bol.com.br
Iniciativan®97

Area de Expressao: Danca e Teatro

"Adanga pode exprimir nossas

maiores e menores emogoes, é como um
teatro da vida, so as lagrimas e 0s risos
misturados a realidade de nosso ser.”

A iniciativa enquadra-se na area
relacionada a viabilizagao de formas
alternativas de participagao, ocupa-
cao e convivio doidoso com as demais
geragoes. Consistindo em uma agéo
arte-educativa que visa a conscienti-




Iniciativas Habilitadas

zagao, a valorizagdo cultural e a inser-
cao estética da pessoa idosa, tendo o
objetivo principal de ampliar a visao de
mundo, fortalecer a auto-estima e de-
senvolver as potencialidades culturais
dessas pessoasidosas.

0 grupoapresenta, principalmente,
dancas e teatros folcloricos de origem
portuguesa, com énfase na cultura
acoriana, predominante na ilha e no
litoral de Santa Catarina, fator de afir-
mac&o de identidade da populagao lo-
cal, refletindo sua caracteristica mais
marcante, que é a sua origem arcaica.

CASADAS FASES —NUCLEOQ
DE ARTE EHISTORIA COM
SENHORAS E SENHORES

Representante da Iniciativa: Cia. de
Theatro Faselll

Responsavel: Jandira Alcides Testa

Endereco para Contato: Rua Henrique

dos Santos, 55— Jardim Higiendpolis
Londrina—PR— CEP: 86015-150

Telefones: (43) 33258757-9997 8700
E-mail: casadasfases@yahoo.com.br
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Areade Expressao: Artesanato

“Um dia saimos todas, fomos
assistira uma pega. Chegamos
depois na Casa completamente
exauridas, mas tao cheias de vida;
que no acantonamento improvisado
conversamos até as cinco da manha;
tomamos banho, fizemos um café e
quando o sol raiou fomos para nossas
casas. Nao dormimos!” (Emilia Felcar,
57 anos, atriz)

A Casa das Fases — Nucleo de Arte
e Histdria com Senhoras e Senhores é
um espago que redne atividades cultu-
rais voltadas ara o idoso, promovendo
a intergeracionalidade e tendo na arte
0 seu meio de expressao e conheci-
mento. Além da montagem de pegas
realizadas pela companhia, 0 grupo
trabalha com oficinas de teatro para
pessoas idosas em bairros da perife-
ria de Londrina e em outras cidades.
Também sao realizadas exposigoes
de fotografias e figurinos, exibi¢oes de
filmes e debates.

Todo trabalho desenvolvido pela
Casa das Fases tem na histdria oral o
seu principal caminho de pesquisa. Por
intermédio de conversas e vivéncias
encontra os elementos necessarios
para a construcao de pecas e perfor-

mances teatrais. Os cenarios, figuri-
nos e ate a decoragao do espago de
trabalho partem dessa conversas. E
no saber ouvir, na procura pelo conhe-
cimento, daquele que € transmitido
de pai para filho, que se encontram as
historias fantasticas que alimentam as
investigagoes realizadas pela Casa.

MEMORIA

Representante da Iniciativa: Tati
Lourenco da Costa

Endereco para Contato: Rua
Constantino Pialarisse, 225, Ap.

M-32 — Gleba Palhano — Londrina— PR
CEP: 86055-070

Telefones: (43) 3347 1738-71717803
Fax: (11) 44120444

E-mail: tatilcosta@yahoo.com.br
Iniciativan® 262

Area de Expressao: Audiovisual



"Afuncéo dalembranga é

conservar o passado do individuo na
forma que é mais apropriada a ele.

0 material indiferente é descartado,

0 desagradavel, alterado, o pouco
claro ou confuso simplifica-se por uma
delimitagdo nitida, o trivial € elevado a
hierarquia do insélito; e no fim formou-
se um quadro total, novo, sem 0 menor
desejo consciente de falsifica-lo.”
(William Stern, 1871-1938, psicélogo
e filésofo aleméo)

Trata-se de um conjunto de inicia-
tivas concentradas em trés linhas de
acao: oficinas de imagem e memoria,
producéo de documentarios fotografi-
cos e audiovisuais, recuperagao e publi-
cagao de acervos de fotdgrafos idosos.

O projetorealiza oficinas integradas
com idosos em dois diferentes bairros
de Londrina, abordando a relagao dos
velhos com o lugar em que vivem,
buscando enfatizar o cruzamento das
trajetorias individuais com a historia
coletiva. Por ser realizado em comu-
nidades diferentes, permite enxergar
as diversidades culturais, estabelecer
correlacoes e debates de idéias, reali-
zando um intercambio de experiéncias
eaintegracao vivencial.

Nas oficinas sdo trabalhadas as
mem@arias, as narrativas visuais e
escritas, a histdria da cidade vai sen-
do reconstruida por meio da historia
revisitada na memdria dos velhos,
das paisagens sonoras da cidade e de
depoimentos que discutem o envelhe-
cimento sob a dtica do velho.

BASQUETEBOL ADAPATADO A
DEFICIENTES MENTAIS

Representante da Iniciativa:
Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana

Responsavel: Eurico Pedroso de
Almeida Junior

Endereco para Contato: Avenida
Alberto Carazzai, 1640—Centro
Cornélio Procdpio—PR

CEP: 86300-000

Telefones: (43) 35204003-9139 7643
Fax: (43) 35204010

E-mail: gadir-cp@utfpr.edu.br
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Area de Expressao: Atividades
Fisicas

"A atividade fisica propicia

imenso bem estar, além de resgatar
as condigbes de sadde que véo
proporcionar a pessoa idosa uma
melhor qualidade de vida, com maior
autonomia e independéncia.”

Iniciativas Habhilitadas

0 Projeto visa desenvolver as capa-
cidades neuromotoras e psicosociais
dos alunos, propiciando-lhes maior
autonomia em suas atividades da vida
didria. Na velhice, ou em condigoes
mentais adversas é extremamente
benéfico o desempenho de atividades
fisico-desportivas, pois representam
um mundo novo, novas perspectivas
de vida plenamente inserida na comu-
nidade a que cada um pertence.

0 Programa de Basquetebol Adap-
tado tem 50% de seus alunos com
idade acima dos 40 anos e, além de
procurar influenciar positivamente
as capacidades fisicas e a inclusao
social, cultural e esportiva, podera
preparar os deficientes mentais e seus
familiares para a importancia da auto-
nomia como fator de sobrevivéncia na
Terceiraldade.




Iniciativas Habilitadas

CANTO EDANCA

Representante da Iniciativa:
Movimento do Despertar paraa
Terceiraldade

Responsavel: Therezinha Siqueira
Roman

Endereco para Contato: Avenida
JoaoPessoa, 1784, Ap. 1503
—Azenha—Porto Alegre —RS
CEP:90040-001

Telefones: (51) 33335113 -8409 5465
Fax: (51) 32196197

E-mail: wianfer@via-rs.net
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Area de Expressao: Musica e Danga

“Otempo do relégio parece estar
sempre aquém da eternidade do dese-
Jjooualém da realidade da frustragdo”
(Ana Clara Duarte Gavido, in A Passa-
gemdo Tempo e Suas Ressonancias
Intimas)

Movimento do Despertar para a
Terceira Idade € um grupo formado
por pessoas idosas, suas atividades
sao idealizadas e executadas por
elas. O Coral busca, por intermédio da
musica, despertar o espirito de grupo
na pessoa idosa, ao trabalhar a har-
monia e 0 coletivo a pessoa se despe
de preconceitos, traumas e inibigoes,
soltando a voz e mostrando que nunca
é tarde para superar as dificuldades e
realizar sonhos.

A Danca é trabalhada de modo a
mostrar, a todos 0s idosos que assis-
tem as apresentacoes, que € possivel
se mostrar a alegria de viver e 0 vigor,
nao importa a idade. Na danga se
trabalha a motricidade, a coordena-
cao ritmica e motora, o equilibrio e a
memoria, portanto, além de ser uma
atividade cultural, também desenvol-
ve as partes fisica e mental do idoso,
possibilitando-lhe uma melhor quali-
dade de vida.

CURSO DE ESPANHOL PARA A
TERCEIRA IDADE

Representante da Iniciativa:
Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana

Responsavel: Eurico Pedroso de
Almeida Junior

Endereco para Contato: Avenida
Alberto Carazzai, 1640—Centro
Cornélio Procpio—PR - CEP: 86300-000

Telefones: (43) 35204003 -91397643
Fax: (43) 35204010

E-mail: gadir-cp@utfpr.edu.br
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Area de Expressao: Educacao

"Aprender é emocionar-se com as
possibilidades que a vida nos oferece,
sejamos jovens ou ndo. Abre-se ai
uma fonte infinita de oportunidades
em dire¢do ao novo, envolve-nos a
emogédo do saber.”



O Projeto se desenvolve na area
educacional, possibilitando, ainda,
além da socializagao da pessoa idosa,
aaquisicao de novos conhecimentos e
o0 desenvolvimento de suas aptiddes.
Otimizando o exercicio de suas
atividades diarias, melhorando a
convivéncia com os estudantes em
eventos internos e externos.

Além de propiciar um contato com
a Lingua Espanhola, o curso pode de-
senvolver a capacidade de comunicar-
se em outro idioma, despertando o
idoso para aimportancia da comunica-
¢&o na construgao de seus projetos de
vida pessoal e social, afinal a aprendi-
zagem e a aquisigao de novos conhe-
cimentos mostra-se extremamente
benéfica para o idoso, fortalecendo-
lhe a auto-estima e possibilitando-lhe
uma melhor qualidade de vida.

PROJETO “A MELHOR IDADE"

Representante da Iniciativa: Escola
Marista Santa Marta

Responsavel: Claudino Tiecher

Endereco para Contato: Rua Ir. Claudio
Rohr, 150—Pbr do Sol Santa
Maria—RS

CEP:97001-970

Telefones: (55) 32125373

E-mail: sec.santamarta@maristas.
org.br
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Area de Expressao: Assisténcia Social

“Parece-nos que entre 0s povos, ditos
primitivos, sempre se valoriza a idade,
o0 conhecimento e a experiéncia do
idoso...”

0 Projeto do grupo “A Melhor Ida-
de” consiste em reunioes realizadas
com o fim de desenvolver temas espe-
cificos para a Terceira Idade. Também
sao oferecidas atividades fisicas e
aulas de informatica, musica e canto.
Os idosos se envolvem ainda com as
atividades realizadas na Escola e Cen-

Iniciativas Habilitadas

tro Social Marista Santa Marta.

A participagao nas atividades da
Escola e nos encontros com outros
grupos de idosos da regiao possibilita,
ao idoso, uma oportunidade de convi-
vio social, melhorando suas relagdes
com os familiares e com a comunida-
de, além de permitir o fortalecimento
de sua auto-estima, pela motivagéo e
pela valorizagao de sua pessoa.

Ay 7 [\
S
o
BASQUETEBOL ADAPTADO A
TERCEIRA IDADE

il

Representante da Iniciativa:
Universidade Tecnolégica Federal do
Parana

Responsavel: Eurico Pedroso de
Almeida Junior

Endereco para Contato: Avenida
Alberto Carazzai, 1640 — Centro
Cornélio Procdpio—PR




Iniciativas Habilitadas

CEP: 86300-000

Telefones: (43) 35204003 -91397643
Fax: (43) 35204010

E-mail; gadir-cp@utfpr.edu.br
Iniciativan® 167

Area de Expressao: Atividades
Fisicas

“Por que se resguarda o idoso da ativi-
dade, quando se sabe que a inativida-

demata?.”

O Projeto d4 oportunidade a mu-
lheres idosas de praticarem atividades
fisicas e aumentarem seus niveis
de salde e aptidao fisica, podendo,
assim, passar a exercer suas tarefas
diarias com mais disposicéo. Possibi-
lita ainda o convivio e a participacéo
em eventos internos e externos jun-
tamente com os alunos regulares da
Universidade.

Ao oferecer essas atividades o
UTFPR-CP (Universidade Tecnoldgica
Federal do Parand...) tem o objetivo
de melhorar a qualidade de vida das
mulheres e fortalecer-lhes a auto-
estima. O condicionamento fisico é
extremamente benéfico por propiciar
areducdo da porcentagem de gordura
corporal e influenciar positivamente na
elaboracdo de uma boa auto-imagem
e no desenvolvimento das relacées
pessoais e sociais das idosas.

o i = 2 = wh

TEATRO DEIDOSOS/AS DO
GRUPO PRIMAVERA

Representante da Iniciativa:
Reonaldo Manoel Gongalves

Endereco para Contato: Rod.
Altamiro Barcelos Dutra, 415 —Barra
da Lagoa Florianépolis— SC — CEP:
88061-300

Telefones: (48) 3334 2936/ 84084161
E-mail: nadoarredaboi@hotmail.com
Iniciativan® 198

Areade Expressao: Teatro

“Eu vou cantar uma masica pra

vocés que é muito velha... mas que
também é muito nova... e é muito

nova porque ninguém conhece £ a
musica do Boi de Mamao da Barra da
Lagoa.” (Sr. Manoel Agostinho, “Mané
Gustinho”, (falecido em 1996) quando
falava da musica do Boi de Maméo da
Barra da Lagoa em uma apresentagéo

no centro da cidade de Floriandpolis,
sendo o Boi de Maméao uma
brincadeira tradicional dos habitantes
de Floriandpolis)

Esta iniciativa partiu de uma ex-
periéncia teatral e contribuiu para a
recuperacao da memoria dos idosos
integrantes do grupo e, em consequ-
éncia, das manifestagoes culturais da
Barra; recuperacao e fortalecimento
da auto-estima por meio da inclusao
socio-cultural destes sujeitos na co-
munidade e na sociedade em geral;
formacao de atores e autores de uma
valiosa produgéo cultural com recur-
S0S para que promovam suas proprias
expressoes artisticas.

O Grupo Primavera da Barra da
Lagoa é, a0 mesmo tempo, um grupo
etario e étnico, ja que amaioria de seus
integrantes sao herdeiros da cultura
dos acgorianos que colonizaram aquela
localidade em meados do Século XVIII,
sem esquecer que 0s idosos, na socie-
dade brasileira contemporanea, mais
do que porta-vozes da meméria de
uma cultura passada, sao produtores
da cultura contemporéanea.
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