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ALIENISTA

."k UMA THEORIA NOVA

varist: 1 lagrimas, vinha
Ao passo que D. Evarista, em lagrimas

huscando o Rio de Janeiro, Simao Bacamarte estu-

NH“"&., dava por todos os lados uma certa idéa arrojada
‘ i i

kAL i I": =
s ove I*l‘“i"”i” a alargar as bases da psyeh logia

Todo o tempo que lhe sobrava dos cuidados da Casa
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ﬁ"h’\’rnhn era pouco para andar na rua, ou de casa em
.. ; - orsando as ecentes, :-‘.HI‘II'L' trinta mil as-
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as fallas de olhar qu'
Dorgl. ..;'Blllllllf.ﬂﬂ. ¢ pontuando as fallas de um [har q

1ettia medo aos mais heroicos.
Um dia de manhi,— eram passadas tres semanas,
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i medicamento, vieram dizer-lhe que o alienista

mandava chamar.
— Trata-se de negocio 1mportante, secundo elle
me disse, acerescenton o }n.‘trt.;ulﬂlh

Crispim empallideceu. Que negocio i1mportante

lespadhyy podia ser, se ndo alguma triste noticia da comitiva, e

Sy

MWespecialmente da mulher ? Porque este topico deve

dy quiaggficar claramente definido, visto insistirem nelle os
.- chronistas : Ceispim amava a mulher, e, desde frinta

tley oy

L]

fez,

mannos, nunca estiveram separtados nm s6 dia. Assim

se explicam os monolog)s que elle fazia agora, e

dﬁmq"“ os famulos lhe ouviam muita vez :— « Anda,
Wmn feito, quem te mandou consentir na viagem de
I“m #esaria ? Bijulador, torpe bajulador! S para adu-
lill,mur a0 Dr. Bacamarte. Pois acora acnenta-te ; anda,

s acguenta-te, alma de lacaio, fracalbfio, vil, miseravel.
2 .. ‘-'ln - i - L . -I
B alpiizes amen a tudo, nao é¢2 ahi tens o lucro, bilure! »

€y : s >
“..'E muitos outros nomes feios, que um homem nao

deve dizer aos outros, quanto mais a si mesmo.
. - . i » f'll'-
Daqui a imaginar o effeito do recado é um nada. Tio

{10]}1‘1*:-::-;;1 u]]q} 0 ]'lf['l_"ht_'” COomao ﬂllt’ill mao I]:lr-l f]l‘!llu';lr-.i !

s voon a Casa Verde,
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Simao Bacamarte recebeu-o com a alegria pro-

g 112 de um sabio, uma alegria abotoada de circums-
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peccao ate o pescoco.

— Estou muito contente. disse elle.

— Noticias do nosso povo? perguntou o boticario
com a voz tremula.

mublt O alienista fez um gesto magnifico, e responden :
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— Trata-se de consa mais alta, trata-se de uma
experiencia scientifica. Dig) experiencia, porque nio
me atrevo a assegurar desde jia a minha idéa ; nem
a sciencia é outra cousa, Sr. Soares, se nao uma in-
vestigagao constante. Trata-se, pois, de uma expe.
riencia, mas uma experiencia que val mudar a face
da terra. A loucura, objecto dos meus estudos, era
ate agora uma 1lha ]H*l‘l]i!];l no oceano da razao ; co=-
mego a suspeitar que ¢ um continente.

Disse isto, e calou-se, para ruminar o pasmo do
hotieario. Depois explicou compridamente a sua
1déa. No conceito delle a insania abrangia uma vasta
superficie de cerebros; e desenvolveu isto com arande
l"‘*]liil l]!' ]‘ili‘inl‘illii,l:‘i. 'III" tI*ItHH, llt". 1'};1'”1]:!“1-4, ()5
exemplos achou-os na historia e em [taguahy; mas,
Como um raro n':-:]airiiu que era, reconhecen o ]H‘l'i,'.t"'
de citar todos os casos de ltllf_{'tiilh}'. e refugion-se na
historia. Assim, apontou com especialidade alguns
personagens celebres, Socrates, que tinha um demo-
nio familiar, Pascal, que via um abysmo 4 esquerda
Mahomet, Caracalla, Domiciano, Caligula, ete.. uma
enfiada de casos e pessoas, em que de mistura vinham
entidades odiosas, e entidades ridiculas. E porque o
boticario se admirasse de uma tal promiscuidade, o

R -

alienista disse-1he que era tudo a mesma cousa. e até

accrescenton sentenciosamente -

— A ferocidade, Sr. Soares. é o orotesco a serio.
(iracioso, muito gracioso ! exclamou Crispim

:"':”ill"l‘:-i ll"'fi”ll-'”“[” 48 IMaos a0 Cie0.

Quanto a4 1deia de :llll]l]iill' o territorio da lou-
cura, achou-a o boticario extravagante; mas a mo-
destia, principal adorno de seu espirito, nio lhe
além de nobre

soffren confessar ontra conusa nm

enthusiasmo; declarou-a sublime o verdadelira, e

lista

expressao nao tem equivalente no estyvlo moderno.

accrescenton que era « caso de matraca. »
Naquelle tempo, Itaguahy, que como as demais
villas, arraiaes e povoacoes da colonia. nio digpunha
de imprensa, tinha dous modos de divalgar uma no-
ticia : on por meio de cartazes manuscriptos e pre-
gados na porta da camara e da matriz :— ou por
meio de matraca. Fis em que consistia este Hl'_:_:‘tlllllu
uso. Contractava-se um homem, por um ou mais
dias, para andar as ruas do povoado, com uma ma-
traca na mio. De quando em quando tocava a ma-
traca, reunia-se gente, e elle annunciava o que lhe
incumbiam,— um remedio para sezoes, umas terras
lavradias, um soneto, um donativo ecclesiastico. a
melhor thesoura da villa, o mais bello discurso do
anno, etc. O systema tinha inconvenientes para a
paz publica; mas era conservado pela erande energia
de divulgagio que possuia. Por exemplo, um dos
vereadores, — aquelle justamente que mais se op-
puzera a creagio da Casa Verde,— desfructava a
reputagao de perfeito educador de cobras e macacos,
e alids nunca domesticira um s6 desses bichos :
mas, tinha o cuidado de fazer trabalhar a matraca
todos os mezes. E dizem as chronicas que alguma:
pessoas affirmavam ter visto cascaveis dansando no
peito do vereador; affirmacio perfeitamente falsa,
mas 86 devida 4 absoluta confianca no systema. Ver-
dade, verdade; nem todas as stituigoes do antigo

regimen, mereciam o desprezo do nosso seculo.

— Ha melhor do que annunciar a minha ideia.
pratical-a, respondeu o alienista 4 sinuacio do bo-
ticario.

I o boticario, ndo divercindo sensivelmente desta
modo de ver, disse-lhe que sim, que era melhor co-
meear ]'H.*];I L'.\IL‘utlyﬂm

— Sempre haverd tempo de a dar ; matraca,
concluin elle.

S1mao Bacamarte reflectiu ainda um instante. e

di1sse -

— Suppondo o espirito humano uma vasta concha,

0 meu fim, Sr. Soyares, é ver se posso extrahir a
ill*l'nl;l. que ¢ a razao ; por outros termos, demar-
quemos definitivamente os limites da razio e (da
]Hlli'lll".l. A razao ¢ o ]u'l‘ﬂ_'if'} 1-||Ili|i]rl'i1} de todas as
faculdades ; fora dahi insania. Insania, e s6 insania.

O vigario Lopes, a quem elle confiou a nova theo-
ria, declarou lisamente que nao chegava a entendel-a,
que era uma obra absurda, e. se niio era absurda,
era de tal modo collossal que nao merecia principio

de execucio,

— Com a definicio actual que ¢ a de todos os
tempos, accrescentou, a loucura e a razio estao per-

perieitamente delimitadas. Sabe-se onde uma acaba

¢ onde a outra colueca. Para que 1|'.‘ll|.-~]-n1' a ¢'rea’
Sobre o labio fino e discreto do alienista rocon a
vaga Hllllllll‘.'l de nma illh'llg'.‘]n liq_! ]'i:n'-l. em que o des-

dem mas nenhuma

vinha casado § COMMISEracio ;
palavra sahiu de suas egregias entranhas. A seiencia

contentou-se em estender a mao & theologia, — com

tal seguran¢a ,que a theologia nio soube emfim se
devia crér em si ou na ontra. [tagnahy e o universo

ficavam 4 beira de nma rv\ulun;fm,

( Conlinua ). MAcHADO DE Asss.
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HYGIENE

A hygiene, dizem os tractados, é a arte de con-

‘ servar a saude, B’ incompleta a definicdo. A hvegiene

nao tem por fim unico a conservagio desse equilibrio
- Tunceronal que constitue nos entes organisados o que
| chamamos a saude: mas tambem so III'HIH‘IP desen-

volver, fortificar e proteger cada um desses entes em
| todas as circumstancias da vida e atravez de todas
as vicissitudes de tempo e logar.
| ;,’L ]I}'_L_{il'lli' I ]mir-; a arte e .i‘a'.*'r-r_
| Investigar as condicdes accessorias e as regras
mais racionaes para que todo ente dotado de vida
goze pelo maior espaco de tempo e do modo mais
vantajoso possivel da plenitude das suas forgas e da
infegridade das suas funec¢oes, tal é o fim do hygie-
nistas e o ohjecto da hygiene, :

Fis o plano adoptado pelo auctor dessas linhas
para as breves nogoes, que pretende offerecer is lei-
toras da Estacao.

—

| Eincararemos o homem ou o corpo humano desde
0 momento em que nasce e acompanhal-o-hemos na
vida, seguindo as idades e peripecias da existencia,
ate depois da morte.

= .

Assim, descrevemos a hygiene: 10, da primeira

| infancia (desde o naseimento até a idade de 2 annos),

2°, da segunda infancia (2 a 7 annos); J°, da adoles-

cencia (7 a 12 annos); 4°, da mocidade (12 a 18

annos); »° da virilidade (18 a 36 annos); 6°, da

| 1dade madura (36 a 50 annos): 7°, da idade critica
(20 a 65 annos); 8¢, da velhice: do da morte.

Esta divisio nova dos differentes pertodos da vida
humana pareceri menos singular desde que se atten-
da ds profundas modificagies que a marcha da civi-
lisagdo e os progressos da hygiene imprimiram ao
organismo, nas funcgdes e na longevidade dos povos,

PRIMEIRA INFANCIA

lal? annos

A revolugio que se opera no oreanismo da crean-
¢a, N0 momento que se poe, pela primeira vez, em
contacto com o mundo exterior, é uma das mais
sorprehendentes maravilhas da natureza,

A creanga ¢ fraca.a sua pelle delicada. produz por
S1 INesmo pouco calorico vital e ]++'T‘+.Iu_‘-n facilmente
| pela irradiagio no ar relativamente frio que oenvolve,

D ahi decorre a hygiene dos primeiros mezes da
da vida.

Cumpre impedir a perda de calor natural da
creanga por meio de uma camisa de algodio ou linho,
um amplo saiote, de li fina e macia, com mangas
largas, que a envolva dos pés ao pescoco, e uma
touquinha leve.

Os recem-nascidos, nio produzindo bastante calor
proprio, devem ser incubados, se assim me POSSO
exprimir, durante os primeiros mezes, nio com o
auxilio do calor natural da mie ou da ama. o que ¢
imprativavel e poderia ser Perigoso, mas por meio
de calor artificial.

Lavada e vestida a creanca,

dao-se-lhe algumas
levinhas de agua tepida assncarada e é posta no
bergo, que deve ser uma caminha fixa, immovel. Ao
4]1'#[*1*1‘1;“‘. di-se-lhe o Se10; @ se nao mamar,

col

¢ neces-
| sario cortar-the logo, muito de leve.o freio da lingua.

r’f1ﬂrlrff'.!mf!.1 Di. H[l'lh'l"' G,
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N ‘esta seceao compendiaremos pensamentos, em

I Prosa ou verso, de salutar Iil.';hl o :lill‘.lr-ih‘l t]ih*l‘:ﬁln,

| ordenados ;Il|r||.'llu*! in‘;l]th'llfl'. extrahidos dos nn-li:nn-s

.l dutores, |rlll'fll:'¥|l']{|'-£ P |||'~|;~.i]q-i]‘-1-;,

| Serdo flores da litteratura offerecidas ds flores da
?‘*‘.'L'iL"lll'il',

| >

| A alfronta propria ¢ juiz suspeilo.

Garretl, —Camoes,

A boa fama ¢ a melhor heranga que ha no mundo.

Beroardine Ribeiro. — Menina e moga,
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A ESTAGAO

X ANNO, N. ¥

A florescencia do espirilo ndo empece aos maviosos
instinctos do coracio.
C. Castello Branco.—Esboco de apreciacoes hillerarias.

A fuormosura sem os enfeiles do Eipiri[n p.'.hl.,- i”]pr{-:;_
sionar, mas nio capliva.

C. Castello Branco.—Obr. cil.

Aguas e annos, se nio aproveitam com bons empregos,
perdidos 3do e pouco de estimar.

Fr. Luiz dEl 513113!..—”1'511_”‘”: de A Huuuu;;us.

=

A honra da mulher eomparo eu a conta do algarismo,
tanto erra quem erron em um como quem erron em mil.
Facam as honradas boas runtasLE acharao esta conta cerla.

D. Francisco Manoel de Mello, —Carta da (Guia de Casados.

Ai! assim és vida minha !
Ja desprezos, ja earinhos ;
Hoje grinaldas de rosas

A’ manhi c'roa de espinhos

A. E, Zalvar.—Dires e Flores.

A1 dos que nido perdoam ! No calvario
Quem podia vingar-se, perdoou !

E do sangue caludo no sudario

A liberdade eterna se formou.

F. Gomes de Amorim.—Versos (Ephemeros).

Alinas formadas
Para a virlude e nobres sentimentos,
Facil se entendem. facil communicam
De seu ardor sagrado o intimo fogo.

Garrett.—Camoes.

—

A lua é calma e tem vuledes no seio.
Pinto Ribeiro Junior.—Cordas Flucluan!es.

Amar com a condigio de ser amado é egoismo, ¢ hu-
mano; amar sem esperanca de ser amado e sem curar de
0 ser, ¢ divino.

Pedro Ivo,.—Serdes de inverno.

Amor, amor merece.
Antonlo Ferceira.—Castro (tragedia).

Amor & am fogo que arde sem se ver
E’ ferida que doe e ndo se sente.

Camies.—Sonelo.

. —-—*—%‘1‘:———_

ECONOMIA DOMESTICA

GELEIRA 1TALIANA

Tomai dois vasos, um externo de madeira ¢ 0 outro
interno de ferro ou folha de flandres deixando entre
03 dois um espago de 8 a 10 centimetros: n'esse in-
tervalo introduzi uma mistura em partes icuaes de
chlorureto de calcio e azotato de ammoniaco em po,
dissolvidos em igual peso de agna. Passados tres
quartos de hora a agua contida no vaso interno es-
tarda congelada.

AGUA DE COLONIA
Oleo essencial de bersamote 10 grams.
4 5 " Portugal |
0 limao 10
‘ L " fl.delaranja 2
" i / alecrim i
Alcool de 960 068

Fazei dissolver e filtrai.
YINHO DE QUINA
(Quina cinsenta.......... o0 grams.
Alcool de 60e........... o
-\riltlllj ti]-ttljilliliiliilili ]LI[I{} L
quebrai a quina em pedacinhos, derram
0 aleool, deixando a mistura assim dwrante 24 horas.
Juntai o vinho e deixai l]ll.]'ulrltl: 20 dias, sacudindo
de vez em quando, comprimi e filtrai. -

al por cima

Prepara-se do mesmo modo o vinh
rello e o vinho de quina vermelho
ol gr. de quina cinsento por 30 ar,
calysaya ou quina vermelha.

0 de quina ama-
substitnindo os
apenas de quina

DESTRUICAO DE RATOS E CAMONDONGOS
Estendei sobre um prato. gesso o e s
derramai por cima u:n;la ‘]lii;pir;: LS ol
Em pequena di.wtunriu desse prato collocai outro con-
!Z-E!ldu uma pouca d'agua. Os ratos e camondongos
Irao comer a farinha mgerindo ao mesmo tempo um

camada de farinha.

vavel, 0 gesso enchera e matard o animal por suf-
focagio.

CONSERVACAO DO LEITE

No verdo podereis conservar o leite por muito
tempo, lancando em um litro de leite uma gramina
| de acido borico. A presenca d esse acido nem ]"HIL'
ser nocivo d saude nem altera as qualidades do leite.
REFRIGERANTES
Limonada gasosa secea :

Acido citrico 3 grams,
Bi-carbonato de soda.. 2 §

LIMONADAS

LA A L EEREE NN N Y

Assucar em po.......... ol i
Limonada citrica......

ASSUCHE ... coucesiderses . 125 grams.

ACIO CItrICO..coee....vns 4 e

Essencia de limao..... 7a 8 gotas.

Misturai deitando uma colher da mistura para
um copo d'agua.

A CIDADE E 0S THEATROS

Rio, 15 Novembro de 1881.

Ainda ndo se morre de calor, nem se deslocam os queixns
nos bocejos do tedio.

O verao parece adiado d’esta vez.

As ultimas chuvas refrescaram bastante a almosphera,
para que as fluminenses ndo tenham ainda sentido a ne-
cessidade de subirem a serra em busca d’um supplemento
de humidade.

I’sta-se ainda muito bem no Rio de Janeiro.

Os theatros aproveitam este post-scriptum de frescura
para darem as suas ultimas novidades.

-
5 &

Como novidade theatral devo citar o beneficio de D. Lu-
cinda, no beilo theatrinho que ella illustrou com o seu
nome e encanta com o seu lalento.

Foi uma bella festa, o seu beneficio, e explendidamente
concorrida.
Representaram-se duas comedias : o Irmdo mais velho,

de Daudet ; e Mosquitos por corda, do Sr. Eduardo Gar-
rido.

d§ o

pouco de gesso; se em seguida beberem y 0 que ¢ pro-

r
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O Irmao mais velhe, de Daundet, ¢ um pequeno aclo,
cheio de encanto. Sem grande entreco, sem nenhum arti-
ficio prende sobretudo pela naturalidade da accdo e pela
simplicidade de pensunento poeticamente sympalhico.

E” a historia singular d'um viuvo que nunca foi easado.

Dois irmaos, orphios, amam a mesma mulher: mas o
mais velho, que tivera como legado amar seu irmio mais
moco, cala a sua paixio, ¢ André casa com Suzanna. Para
nao ser testemunha d'essa felicidade}que elle desejava para
si, 0 infeliz parte @ noite, apenas abencoado o cons relo,
para nao voltar sendo quatro annos depois, quando eré que
a sua paixao esta senio morta pelo menos mais calma.

Vinha viver ao lado d’ella, beijal-a respeitosamente.

Durante a sna ausencia muitas cousas se tinhio passado ;
Suzanna tinha morrido e Clara com a sua lernura, com a
bondade, com os seus encantos consolava a viuvez de
André.

Ao saber isto, toda a paixio do irmdo mais velho por
Suzanna eslala em odio contra Clara e em queixas contra
André.

Quem chegou a possuir um thesouro como aquelle e
tem a desgraca de o perder, nunca mais o substitue.

— Oh! ti ndo a amavas !

E narra-lhe entio todas as torturas da sua paixao. Quer |
partir, Ja nio pode ver o irmdo, a vista de Clara exas- |
pera-o; e niao ¢ sendo aos rogos d’esta’ e quando sabe o

culto que ella dedicava a Suzanna, as flores de cujo tumulo

regava cada dia, que cede e fica na casa em que viveu
Suzanna, que os dois lhe abandonam — « Podendo elles

s =

amar-se e ser felizes em qualquer parte ».

E como tudo isso é natural, como tudo ¢ simples d'essa
simplicidade suave que encanta ! |

D. Lucinda, Clarae o Sr. Furtado Coelho, o irmio mais |
velho, deram grande brillo e relevo aos seus papeis.

Eu

sSr. Eduardo Garrido.

nao farel

0SS mesmos IJI!'IH’“H a0s lres actos do

Moliére tomava o seu bem onde e achava. O Sr. Eduardo
Garrido faz mais do que Moliére : toma o bem dos outros
onde o encontra.

Se se desse uma busca nos Mosquitos por corda, para

——

e

e —

| restiluir o son a seq dono, bem pouco restaria ao seq
aulor,

Os autores do Homard, do Fauteuil du medecin e tantog

outros Jue escrevem para o I’,;[,“..-,.H”.b-dh de P

AriS, reco-
nheeeriam facilmente o sell

carimbo em muito dito em
muila scena « original do Sr. Garrido. »

Ndo serei porém que me incumba de tio

desagraye|
t-ll_-l‘f;{.’ 51llpri_'[l]_|!ll []Fl,l]l[l:j [pnd, tlﬂ' '.HlEllllt‘l'ﬂ

a todos, leria

de comecar pela imprensa diaria. E se noto esta circyms-

tancia ¢ simplesmente para me justilicar de nio contar 1
peca, que sendo um arranjo, uma suecessio de scenas, nio
lem um penszmento principal.

e

e

De mais, velhos ou inedilos fazem rir e a bom rir esles
aclos a Sra. Elisa e o Sr. Ferreira trazem o publico em
perenne hilaridade ; e quando o publico ri, esta preenchide
0 papel do autor eomico.

D. Lucinda e o Sr. Furtado, como era de esperar, r
sentaram com loda a correcgao os seus papeis.

Ao men lado, aliancava um espectador -

— Nunea me ri tanto !

I” todavia estava bem veslido, este especlador !

spre-

A curiosidade fluminense jubila.

Quem diz fluminense, diz curioso, e & preciso vel-os
querendo ja lobrigar atravez dos muros da Typographia
Nacional, os saquinhos de baeta azul da exposicao do cafe

O facto & que esta tudo muito bem arranjado.

Sem julgal-a pelo lado utilitario, a exposicio que a
hora em que ea escrevo estas linhas, ainda nio esti pa-
tente aos olhos do publico, vem fazer uma agradavel
diversdo as graves preoccupacoes dos fluminenses.

Nem todos pensam que o Brazil é o eafé; mas a expo-
sicio ha de interessar a todos pelo seu lado pitloresco,

As salas apresentam um bello aspecto.

Desde a entrada alé a sala principal, caminha-se enltre
alas de palmeiras que espalham o seu doce tom e uma
frescura agradabilissima.

Tudo esta arranjado segundo um plano.

Mais de mil amostras, mil e dusentas, creio, se ostentam
nos seus saquinhos,

Sahe-se d'ali com um verdadeiro culto pelo café e admi-

rado o talento de enscenacio de que deram prova os diree-
tores.
#
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O theatro tem muitas maneiras de nos diverlir ; mas
nenhuma tao singular como a traduccio que nos acaba de
dar o Recreio Dramatico.

Refiro-me a traduccido de M. Barbizon.

O traductor verleu a peca a principio sob o titulo de
Scenas da vida parisiense.

Como o Conservatorio Dramatico recusasse a peca, elle
apresentou-a mezes depois sob o titulo de Venus de Milo,
como for acceila estid sendo representada.

Ndo ¢ ainda o procedimento do Conservatorio Dramatizo
recusando e licenciando a mesma peca que espanta, elle
tem feito tantas! O que ha de original é como se fez de
M. Barbizon, de G. Pelit e H. Aimard, a Venus de Milo.
O original niio se prestava a semelhante titulo. Entio o
traductor imagina o seguinte :

Barbizon tem de fazer a deseripgio da personagem mais
umportante da comedia, e eis comc elle a faz :

— Que mulher, meu amigo, que olhos, que bracos, que
bracos... a Venus de Milo !

O que ¢ tanto mais extraordinario, quando a Venus de
Milo nio tem bracos,

fazer-se velbas, empoando-se para isso de po de arroz.

seguiram lozo o sen exemplo, e pegon a moda de em-

[HLII'-E‘L‘.

arroz, luas armas Lo lerriveis, sahiram ambos de paci-

[1C0S convenlos !

Como se originou a moda do pd de arroz.
O famoso pid que hoje tanto cozcorre para a belleza da

mulher, fo1 entretanto usado da primeira vez como con-

dicdo de frialdade. |
Duas freiras d’'um convento de Franga, tiveram de fazer

uma viagem. Sendo jovens e bellas caleularam que podiam

ser perseguidas por lodos os galanles que enconlrassem

no seu caminho.

Para fugir a essa perseguigio tenladora, imaginaram

Ficaram porém tdo mais bellas, que todas as mundanas

L' singular como esses dois pos, a polvora e o po de

D. 1.
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O ALIENISTA
v
0 TERROR.

(Quatro dias depois, a populagio do Itaguahy ou-
Vil l'liI]:’ifl"l'IIEIiIil o II!ll“l'i.I. de {]ll{‘ um certo l_‘l}:-'“i
fora recolhido i L'.'IH:I Vl"l'-'!'.
— lImpossivel !
— Qual 1mpossivel ! foi recolhido hoje de manhi.
Mas, na verdade, elle nio merecia... Ainda
em cima ! depois de tanto que elle fez...
v Costa era um dos cidadios wmais estimados de
Itaguahy. Herdidra quatrocentos mil cruzados em
hoa moeda de el-rei D, Joiao V, dinheiro cuja renda
bastava, segundo lhe declaron o tio no testamento,
para viver « até o fim do mundo. » Tio depressa
recollien a heranga, como entrou a dividil-a em em-
prestimos, sem usura, mil eruzados a um, dous mil
a outro, trezentos a este, oitocentos dquelle, a tal
ponto que, no fim de cinco annos, estava sem nada.
Se a miseria viesse de chofre, o pasmo de Itaguahy
seria enorme ; mas veiu de vagar ; elle foi passando
da opulencia & abastanca, da abastanca & mediania,
da mediania & pobreza, da pobreza & miseria, gra-
dualmente. Ao cabo daquelles cinco annos. PessS0as
que levavam o chapeu ao chio, logo que elle asso-
mava no fim da rua, agora batiam-lhe no hombro.
com intimidade, davam-lhe piparotes no nariz, di-
zam-lhe pulhas. E o Costa sempre lhano, risonho.
Nem se lhe dava de ver que os menos cortezes eram
Justamente os que tinham ainda a divida em
aberto; ao contrario, parece que os agazalhava com
maior prazer, ¢ mais sublime resignagio. Um dia,
como um desses incuraveis devedores lhe atirasse
uma chalaga grossa, e elle se risse della, observou
um desaffeigoado, com certa perfidia :—« Vocé sup-
porta esse sujeito para ver se elle lhe paga. » Costa
nao se deteve um minuto, foi ao devedor e perdoon-
lhe a divida. — « Nio admira, retorquin o outro:
0 Costa abrin mio de uma estrella. que estdi no
cen. » Costa era perspicaz, entendeu que elle negava
todo 0 merecimento ao acto, attribuindo-lhe a inten-
¢io de rejeitar o que ndo vinham metter-lhe na algi-
beira, Era tambem pundonoroso e inventivo ; duas
horas depois achou um meio de provar que lhe nio
cabia um tal labéo : pegou de algumas dobras, e
mandou-as de emprestimo ao devedor.
— Agora espero que...— pensou elle sem con-
cluir a phrase.
Esse ultimo rasgo do Costa persuadiu a credulos
e incredulos ; ninguem mais poz em duvida os senti-
mentos cavalheirescos daquelle digno cidadio. As
necessidades mais acanhadas sahiram i rua, vieram
bater-lhe & porta, com os seus chinellos velhos, com
45 Suas capas remendadas. Um verme, entretanto,
roia a alma do Costa: era o conceito do desaffecto,
Mas isso mesmo acabou; trez mezes depois vein
este pedir-lhe uns cento e vinte eruzados com Pro-
messa de restituir-lh'os dahi a dous dias: era o residuo
da grande heranca, mas era tambem uma nobre
desforra: Costa emprestou o dinheiro logo, logo, e
sem juros. Infelizmente nio teve tempo de ser pago ;
CINCO mezes depois era recolhido &4 Casa Verde.
Imagina-se a consternacio de [taguahy, quando
soube do caso. Nido se fallon em outra cousa, di-
ma-se que o Costa ensandecera. ao almoco, outros
que de madrugada; e contavam-se os ACCESS08, que
eram furiosos, sombrios, terriveis, — Ol Wansos, o

até engracados, conforme as versoes, Muita gente
corren a Casa Verde, e achou o pobre Costa, tran-

quillo, um pouco espantado, fallando com muita
clareza, e perguntando porque motivo o tinham le-
vado para alli. Alguns foram ter com o alienista,
Bacamarte approvava esses sentimentos de estimg
3] f-mn]mixﬁn, mas acerescentava que a Hi‘il‘llt'ial erd a
:-.'.1'||-|||-E;|, e que elle nao ]qui;l lll-i‘\'.ll‘ e raa um
Illl'llt.t_'i'ﬂ]l[u. A uitima pessoa que iulvn'ml--u por
t‘”l'[]m!‘t]ln' lh']luiﬁ do que vou contar Ilillj.{llt‘lll NHVE
Se atreveu a procurar o terrivel medico) foi uma
pobre senhora. prima do Costa. O alienista disse-1he
confidencialmente que esse digno homem nito estava
no  perfeito equilibrio das faculdades mentaes, 4
llhlll IIII lll”llll COnnn llihﬂi|l;ll‘il L l'dlu'ii.u‘- r[lh‘

—— |-~i!'-'uhr nio ! iH.-h} o ! itlh'l'l‘nltllu'll 1} |m,1 St -
nhora com energia. Se elle gastou tio depressa o
que l'l'i"l'hl'[l, i l'lllpll. THURE tll,‘“'t‘.

— Nio ¢

A ESTAQXO

— N;T‘lu, senhor. En lhe digo como o negoclo se
passon. O defuncto meu tio nio era mau homem :
mas quando estava furioso era capaz de nem tirar o
:'hu]n"*r a0 Santissimo, Ora, um dia, POUuCo h'lll[l'l
antes de morrer. deseobirin que nm escravo the rou-
bara um boi ; imagine como ficou. A cara ora m
punentio ; todo elle tremia. a boca escumava : lem-
bra-me como se fosse hoje. Entio um homem fero,
cabelludo, em mangas de camiza. chegou-se g elle o
pediu agua. Meu tio (Deus Ihe falle n'alma!) res-
penden que fosse beber ao rio on ao inferno. O ho-
mem olhou para elle, abriu a mio em ar de ameaca,
e rogon esta praga 1—u Turlul O sS¢u rliuln-iru JHEL ]I:l-
de durar mais de gete annos e m '“-L tido certo
GO i:-ifﬂ si'r o .-'.!‘.l.m .‘-’”h”””” ." I I: jnu-.h'uu 0O St
salamao impresso no brago. Foi isto, men senhor :
{01 esta praga daquelle maldito.

”ilt‘illllill'fl' I‘Hlll't-iil'.l Ha llil]lrt' h'f'l]'l”l'.'l Hm par de
olhos agudos como punhaes. Quando ella acabou.
estendeu-lhe a mio polidamente, como se o fizesse i
propria esposa do vice-rei, e convidou-a a ir fallar ao
primo. A misera acreditou; elle levou-a 4 Casa
Verde e encerrou-a na ala dos allucinados.

A noticia desta aleivosia do illustre Bacamarte
langou o terror & alma da populacio. Ninguem que-
ria acabar de crer, que, ssm motivo. sem imimizade,
o alienista trancasse na Casa Verde uma senhora
perfeitamente ajuizada, que ndo tinha outro crime
sendo o de interceder por um infeliz. Commenta-
Via-se 0 caso nas esquinas, nos barbeiros: edificoy-se
m romance, umas finezas namoradas que o alienista
outriora dirigira 4 prima do Costa. a indignacio do
Costa e o desprezo da prima. E dahi a vinganca.
Era claro. Mas a austeridade do alienista. a vida de
estudos que elle levava, pareciam desmentir uma
tal hypothese. Historias! Tudo isso era natural-
mente a capa do velhaco. E um dos mais credulos
chegou a murmurar que sabia de outras cousas, niao
as dizia, por nio ter certeza plena, mas sabia, quasi
que podia jurar.

—- Vocé, que é intimo delle, nio nos podia dizer
0 que ha, o que houve, que motivo...

Crispim Soares derretia-se todo. Esse interrogar
da gente iIlt]uiﬂt.:l ¢ curiosa, dos amigos attonitos,
era para elle uma consagracio publica. Nio havia
duvidar; toda a povoagio sabia emfim que o privado
do alienista era elle, Crispim, o boticario. o collabo-
rador do grande homem e das grandes cousas:
dahi a corrida & botica. Tudo isso dizia o Cario
jnt:unflu) e 0 riso discreto do hutiruriu, 0 riso e
lencio, porque elle nio respondia nada : um, dous,
trez monosyllabos, quando muito, soltos, seccos. en-
capados no fiel sorriso, constante e mindo. cheio de
mysterios scientificos, que elle nio podia, sem des-
douro nem perigo, desvendar a nenhuma pessoa
humana.

— Ha cousa, pensavam os mais desconfiados.

Um desses limitou-se a pensal-o, deu de hombros
e foi embora. Tinha negocios pessoaes. Acabava de
construir uma casa sumptuosa. S6é a casa bastava
para deter e chamar toda a gente : mas havia mais,
— a mobilia, que elle mandara vir da Hungria e da
Hollanda, segundo contava, e que se podia ver do
lado de fora, porque as janellas viviam abertas, — e
0 Jardim, que era uma obra-prima de arte e de gosto.
lisse  homem, que enriquecera no fabrico de albar-
das,tinha tido sempre o sonho de uma casa magnifica,
Jardim pomposo, mobilia rara. Nio deixou o negocio
das albardas, mas repousava delle na contemplacio
da casa nova, a primeira de ltaguahy, mais grandiosa
do que a Casa Verde,mais nobre do que a da camara.
Entre a gente illustre da povoagiio havia choro e ran-
Ter de tlt,'rlh':-i. flll;llllil.] s¢ pensava, ou se fullava, on se
louvava a casa do albardeiro. — um simples albar-
deiro, Deus do ceu !

— L esti elie embasbacado. diziam os transeun-
tes, de manhi.

De manbi, com effeito, era costume do Matheus
i‘r-"hih'l;n‘--il*. no mew do j.ll'i“lll. com os olhos na
casa, namorado, durante uma longa hora. até que
vinham chamal-o para almogar. Os visinhos, embora
() rnlllpl‘illlt*lt'lur~'~|-r|| com certo |'|--|u-itn, AN =Se por
tril?a""'“*'. 1[”1' e min ;,:H."-f”. IHHI 'lli'r--u"*-. 1]I|';__"HH o
dizer que o Matheus seria muito MAIs economico,
¢ estaria riquissimo, se fabricasse as albardas para si
Mesmo 5 epigramma inintelligivel, mas fana
'ir is ]i.llliil*il‘.h IIt“-]'I'l”'_f;lll.l‘*.

Agora 14 esth o Matheus a ser contemplade,
diziam 4 tarde,

i) Kl-

1|1h'

1’1. 2o lll‘itl' Illltl'u ||:|1'H Tl tllh‘. tlu‘ t;”'iiﬂ_ |||j,+|||i.l
H B '|.IIIH!I'.|M H;Illi;llll: d Passero lli.lllf;lhlnlll 1'HIHI UV A O

Matheus postar-se § Janella, bem no centro, vistoso, |

—— - ==

e — — —

| sobre um fundo escuro, trajado de braneo,

e

attitule
senhoril, e assim ficava duas o tres horas até que anoj-
tecia de todo. Piode crer-se que a ir:h-rr-.'l-; do Ma-
theus era ser admirado e ill‘-'*'_].n]'l. posto fque elle niao
4 nenhuma pessoa, nem a0 boticario,
Nnem aon ’}_l'lli-‘ I"'i"“" SeUs grandes .'HIIi;‘._f-H. k. entre-
tanto nao foi ontra a alleg wiao do boticario. (quando
0 .i“l']llw'r | ”Il‘ l“iwl* i]lir' L) .l“:.l!'il*'il'-l f.ll'-l'f [l.‘llh_--'r-u-u
do amor das pedras, mania que elle Bacamarte des-
cubrira e estudava desde aleum tempo. Aquillo de
contemplar a casa...

Nio, senhor, acudiu vivamente Crispim Soares,

Nio ?

— Hade perdoar-me, mas talvez nio saitba que
elle de manhid examina a obra. nio a admira; de
tarde, sio os outros que o admiram a elle o 4 obra. —
K contou o uso do albardeiro. todas as tardes, le
cedo até o cahir da noite.

l-trl.l. ".'ulll]li'.l, i!'il‘jl?iﬁ-‘;l 11|l]l'.|li!ll1 0= .]'||.,..- II*' ."":]-
miao Bacamarte. Ou elle nio conhecia todos os COs=
tumes do albardeiro, ou nada mais iz, interro-
gando o Crispim, do que confirmar aleuma noticia
incerta on suspeita vaga. A explicagio satisfel-o : mas
COTH0D HI1|I;I = :lIi“_,’I'i;l.-i |l|"1-]tr1.i- lh- Hin u.li-:-n_ CONncen-
tradas, nada viu o boticario que fizesse suspeitar nma

Inten¢io sinistra. Ao contrario. era de tarde, ¢ o
alienista pediu-lhe o braco para irem a passeio. Deus!
era a primeira vez que Simio Bacamarte dava ao
sen privado tamanha honra : CUrispim ficou tremulo,
atarantado, disse que sim, que estava prompty. Che-
garam duas ou tres pessoas de fira. Crispim man-
dou-as mentalmente a todos os diabos : nio < atra-
zavam o passeio, como podia acontecer que Bacamarte
elegesse alecuma dellas. para acompanhal-o, e o dis-
pensasse a elle. Que impaciencia! que affliecio!
Emfim, sahiram. O alienista guion para os lados
da casa do albardeiro, viu-o o _i;mi*H.L Ppasson inr-_l_
sels vezes por diante, devagar, parando, exami-
nando as attitudes, a expressio do rosto. O pobre
Matheus, apenas noton que era objecto da curiosi-
dade ou admiracio do primeiro vulto de [taguahy,
e l”hr"“ t](? l'tiiri'i‘ii-l‘*.'l"ll outro r*']l"i' ' qi"* Linitll']l‘."n..
Triste! triste! nio fez mais do que condemnar-se ;
no dia seguinte, foi recolhido & Casa Verde.
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MACHADO D2 Assis,

( Continvia.)
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HYGIENE

PRIMEIRA INFANCIA

"l-!'l 0 b, de ].‘I- de Novembro

{limentagio. — Toda a mulher deve amamentar
seu fitho. E'uma lei universal que se nio pode in-
fringir sem arriscar a saude tanto da mie como ds
filho.

NOS casos excepcionaes em que o aleitamento ma-
terno ¢ impossivel, cumpre recorrer a uma ama ou
a0 aleitamento artificial por meio de colher.

Recusamos da maneira mais absoluta o aleita-
mento directo por meio de um animal, a cabra, por
exemplo, assim como o aleitamento com mamadeira.
instrumento tio inutil como l‘*'“l-"""'“

Como se deve compdr o aleitamento por meio de
t"n”lt'l' .

Um pouco d'agua tepida assucarada no primeiro
ltl.l, ‘\* i l"'”il‘l' de Il'”l' de VildCdd
Iresco, nao aquecido, em quatre colheres d'agua
‘epida apenas assucarada. No quinto, igual quanty-
(& le de leite e agua assucarada. No decimo ao de-
-illla ||llillf-+ Iil.l, 1|1Li:- l-'l'“il"['t“- de ]l‘ih‘ ¢ uma de
agua assucarada : no fim de quinze dias di-se leite

‘ui';_:llliiil*,

T

| Ao cabo do segundo ou terceiro mez J4 se pide
+I.H' i rl'i,lﬂi‘l '--']'Illlll;h de CULEEU l*'it-'. ol min-
Lo I,i'f-“ '|~' n'l-'.ll'llf;l. ]1'”“ iresco ¢ ASSHICAr.

\ credangia lii"u‘ Mmaiuar l'ill"". SIS ou =ete veres
no maximo, por dia; quatro, cinco ou seis vezes
de dia e apenas uma de noite.

A quantidade de leite necessaria a
nascido, diartamente, ¢ uma ou duas colheres de
sopa no primeiro dia, um litro no ter-
CELrO ¢ o quarto, melo ]:.'I b Ale A0 ﬁ?l'i ll-'t ]h}‘illll‘il‘ll
mez, dous tercos de litro. um litro ale &
epocha da desmama, que se deve effectuar ontre o
decimo e o decimo segando mez. sem fazer o minimo
caso das chamadas molestias da ol n-"r:ilw.

uim recemn-
(i irto  de

= 1lo
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