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O CADERNO VERDE

Fdith Fromont easava-se no dia segminle,

Acabava do se despedie do nowvo, que so tornaria a ver
para o acompanhar ao allar.

SO, na sua alsova de donzella, contempla com ar ponsa-
tivo o sen vestuario de noiva, espalhado por eima das ea-
deiras.

A grinalda de flores de larangeira esta sobre o fogio,
n'uma caixinha, tabernaculo elegante desse emblema vir-
ginal. |

Machinalinente a pde na ecabeca, approxima-se de um
espelho e contempla-se sem sorrir.

Moca, graciosa, enfeilada com as flores ¢ com os seus
vinle annos, mirar-se a um espelho, e nio sornir.,. con-
fessemos que ¢ raro. |

Entretanto os boloes de laranga deixam sobreesalor adim-
ravelmente os seus bastos eabellos pretos com rellexos
azulados,

A grinalda pareee feila para os eabellos, os eabellos para
a grinalda,

Edith ¢ moas distineta que bomita, na vulgar aceepeao
desta palavea ; possue bellos olhos ealmos e doeces, um
olhar mterrogador e a espacos admirado, eomo st a expe-
riencia da vida, apenas eshocada, nio correspondesse & sua
expectaliva ; a bocew ¢ graciosa @ o oval do rosto perleito.
Ha tal qual morbideza na sua earnacio @ lombra a moga
essas  plantas dos tropicos transplantadas para as estulas ;
dellas tem a esbelta eleganeia e a graca debeada,

Cavalheiresea e senhoril, nio dizemos orgulhosa, LEdith
tem o mstineto do bello, do nobre, do grande.

O seunerdadeiro scenario seria a epocha, hoje apupada,
dos paladinos, dos torneios e dos cmltos bordados.

'osta outra vez a grinalda na caixinha, LEdith comegou
a encher, ao correr da e, qu.;llrul PAZINAsS eom  une
lettembha fina e apertada, de edacanda de convenlo, que,
quando a genle pensa que acibou, principia de novo.

« Tudo, munha pobre Clara, diza ella ternmnando ;5 esla
ludo acabado ; deenlm-se a mnha sorle ; cumpre dizer
adeus ao bello, ao intrepido Leonel.

a« L. si soubesses como o Sr Ricardo Cellieres, mew muilto
valgar marido, se pareee pouco com essanobre e querid.s
imagem, que me enche o coragio ainda hoje! |

« O marguez de Chateanvieux tem lodas as superiori-
dades, lodas as seduecoes, ao passo que este...

o« O que dird a irman Saneta Agostinhia, superviorado Sa-
grado-Coragho, quando souber que a admiradora dos anli-
gos cavallerros, que a romanesca Edith,como me chamava,

gasa com am ecoreelor de fundos, um argentario !

« For por 1sso que ndo live coragem de Ih'o ir partici-
par, bem que fosse esse o meu dever, _

« S1oao menos eshivesses aqui, ao pe de mun, leriamos
anda toda esta nosle para fallar delle. .. e havias de me com-
prehender. 3 |

« Quando te permillira a saude de tua boa min voltara
Paris 7

« Si eslivesses presenle, talvéz que eu livesse resishido ;
pedir-te<ia emprestado am pougo do lew valor..,

« Ha momentos em que me parece que sonho ; mas nio!
o veshido, o veéo, a grinalda, ltodos os mstraomentos  do
supphicio agui estiao sob os meus olhos.

« Lamenta-me ! volta breve ! pede a Deus por mim !

« irige a lua resposta, nio a Edith Fremonl, mas a
Mine Cellieres, 24, rua de Provenea. »

Fste grito do eoracio era subseriptado a Mlle Clara de
Renil, no castello de Rewl, proximo a Chaleanroux.

Eduecadas junetas no Sagrado-Coragio, Ldith e Clara,—
e amda sera preciso dizel-o ?—quando ae 14 salieam, eram
como irmans gemeas, conlidentes intimas, mms profanda-
menle hgadas pelos lacos da anmzade do que Lilvez o seriam
pelos lacos do sangae, st acaso [ossem parentas,

Foehnba o eartny Edth poz-se a pensar ; disse nm longo
o choroso adens a tantos nadas risonhos, que eram a sua
vida de moca; engolphon-se no passado e lealon soerguer
um canlo do véo que The encobria o fuluro... Nio serd
porventara um boeadhilo severa para ecom o marido? Que
meobivo serie a levana adesdenbar de ieardo ? Quaes sao
035 defeitos delle ?

Nenhum balvez,  salvo s, comparado com oulro, nio
possine os }1ra-.h-". o desse ouiro.,

Nao he “grada, postlivamente, o noivo 7 Nio |

Ama-0? LTambem nio,

Ioum sentimgnlo nealro o seu, sem amargor nem
sabor... 3

Alem dusso, pode=se dizer que mal o conheee ; hia apenas
dons mezes que o apresentaram pela prameira vez.

Pestes casamentos ha muitos mseriplos nos hvros do
I'F*Ei'x' o l"f‘i‘ IF, s l'i;"r‘l s ;l!"l'hi\n'i ll.l {l*hl‘lll;u]ll,

Lste se conclmira por traz do legue, no eanto de am salio,
sem o minumo desvio da honra, ¢ cerlo, mas segundo o
Processo, (que passamos i expor.

Orphan desde tenros annos, Edith fora ereada por sens
aves, muito hoas pessoas, allustados da sosedade o por
extremo embaracwlos com os sens papeis de pas adop-
vos,

Coneluida a edneagdo da neta, o maror desejo dos vellios
eifrava-se em depositar em mados mais firmes (ue as suas
L fortuna o o futire da menina,

Ora, entre os rarissimos frequentadores daeasa, ligurava
wina exeellente sexagenaria, Mme Vergne, que, tendo sidn
fellz cotn o sen easamento, enlendia nido poder agradecer
melthor ao edtn siniao ;njml.tlulu a angmenbar o numiero dos
« felizes, » segundo a sua propria expressio,

Mlm’: \rl,'l‘}.:llf' e i r+*-|:--ll;n+-| lu:ﬂl'nrm,| ||||I||.|;_'rl||h-
e hia, risonha e alegre, n-lug:mli' (0 |lu'l‘hm~t:|q (Juas) sem rogas,
o rosto encarxlhado em grandes cachos de eabiellos braneos,
o olhar amda anmvmado de graciosa mahicia, mtromettendo-
s¢ com a mocadade, hislalhotando e revelando os segredi-
nhos da gente moca, contando a lodos a cua fehicidade Lo
rapida, que apenas durdra quarenta e dous annos, —o  dey-

pertando nos mais seeplicos vonlade de a experimentar
Lambem.,

Mine Vergne era riea, o que lalvez ndo eontribuira pouco
F:u'.‘t que se the dereamasse na vida do serena elaridade ;
requentava muito a soctedade 5 disputavam todos a honra
¢ o prazer de serem recebidos em sua casa. Todos os do-
ningos reania em tovno da sua mesa eerea de vinle pessoas,
entre as quaes hgueavam os seas hilhos e netos,

Ao whest sommolento e as evitieas das hngainhas veneno
sas substitmam vantajosamente a dansa e a musiea, aspecas
de dous on tees personagens, o jogo do amigo, que i muilas
vezes lermnar na egreja com o padre e o sachristio,

Chamavam-lhe a « Casamenteira, »

£’ oeioso dizer que a obra de Mme Vergne linha verso
@ reverso; nem todos os que ella ajudara a sevem felizes
se Julgavam satisleitos eom a sua fehieidade ; muitos até a
trocariam por um desasire,

Desesperava-se a excellente senhora  quando lhe suece-
dim destas ; jurava aos seus deases que dalli em diante
ﬂt‘l\:ll‘i.‘l s t"l‘lllhl.llll‘iﬂﬁ COIE O st CEOISINOG @ as virsbaes of-
cupadas em aterar o fogo sagrado ; soprava para sempre ao
wlacho do hymenew..ory o que a nao impedia de lornar
aceendel-o oulra VYOI, Iqlgnl (que seapresentavi oceasiio,

I'sla PrECcIOsa anmiga nao deixon jror ko lt'lnlm HLEE
avos de Edith a vesponsabihidade que [hes desassocegava o
espirilo,

Ao numero dos rapazes que frequentavam a casa de Mme
Vergne portencia Ricavdo Cellieres; wim bello moco, homem
do seu tempo, correlor de fundos, rico ja ¢ em vesperas de
vir a ser wilhonario,

— Acher o noivo de Edith, penson Mme Vergne.

Quando se tracta de associar duas cores, aazul e a branea,
averde e a esearlate, por exemplo, diseule-se, compara se,
remechem-se as lojas d'alto a baixo; e notem que se tracta
de wm simples vestido ephemero, que durard algumas se-
IANAS Apenas..,.

St ose tracta de associar wim homem e wma mulher para
toda viday nao se thes exige mais que uns dez annos  de
difterenca na edade, e que eada um traga um saceo de esou-
dos (que lenha POUCO INals OoUu menos o INesno peso.

SEnos referissem asto dos selvagens mas... selvagens,
nao nos dexariam boguiadertos ?

Ly pois, no dia eme que o acaso the deparvara o Sr de
Celhieres,—como the poderia ter deparado qualguer oulro,
—Mme Vergne dissera com o3 seus bholoes

— Achier o noivo de Ldath.

Dilo ¢ feilo.

Agora o processo :

— Senhor Cellieres ;  preeiso
Yergne. &

— Lstow as suas ordens, minhoa senhora.

fallar-1he, disse Mme

— Sabe o senhor que ¢ um bello insensivel, nm mons-

tro sem predade; que desespera lodos os coracoes ?

— kg vnha senhora !

— O senhor, sum. Conheco eerta pessoa,—e bem bonita
que ella ¢ l—que teve amfeherdade de o distinguire de entre
lodos 05 cavalhieiros, ¢ (Ue na sua ausencid ndo se cansa
de o louvar,

— Na verdade, minh®senhora... e quem ¢, pode dizer
Lodas as suas amigas siao tao bellas e tao boas, que me nao
parece facil deseobrir...

— Iss0 agora ndo ¢ da minha competencia. Adivinhe.

— Loura ou morena ?

Morena,
Vestdo de... ?
- Vestido de seda cor de einza.,
Piansta ?
st a ouvil-a.
Serd Mile Fremont, que esta ao prano ?
lalvez.

— Mas nesle caso é... seria.,.

— Niao me pergunte mais nada, nada mais sei,

— L quanto tem de dote ? Bem sabe, minha senhora,
que na nnnha posicio,..

— Ah ! de eerto, de cerlo ; o senhor ¢ tio pobresinho !
Uma bagatella... uns tresentos mil francos.

)] LU

Ui hiora depos, por traz do mesmo leque, e no mesmo
cantodo salao;

— 1" capaz de guardar um segredo, Edith ?

— P'enso que sou,

== 1"ois ol que, sem o saberes, inspiraste uma grande
|1.‘|1‘\.iln.

— s, minha senhora!

Absolulamenle o tom ¢ as ]I:IliHl‘:H 1*["]”'{‘;{.‘[1!;!'{ ||r-|u
SrCelheres, salvante a voz mus doee; o seductor enleto
¢ o pudor que se traduzin em vivo escarlate nas macans do
roslo.

— Ves aquelle vapaz alto, allyy, com um  collavinho A
mgleza... I wm corretor.

Mas o que ¢ wm eorvelor?

— 1o que serve de anlermediario nas operagoes da
Bolsa.

Falith morden os pequeninos latios,

— ALl exclamon ella eom leve tom de desdem,

— Ahi vem elle ealeando as lovas, continuon  M™
Vergne; aposto gue te vem convidar para esta walsa,

I M Vergne niao se enganava.

Fsta armaditha sarvle sempre bom effeilo.

Heparamos Ditalmente naguelles que reparam  em nos;
nio oo grande merito n‘oulrem ter sabido descobrir
0 NOsso proprio merecimento?

Alguns thas depois, o Sr Cellieres obleve uma apre-
gonfacio em easa dos avos de Edith,

Fstes ndo derxaram de se associar aos dithyrambos de
MY Norgne: consenbivam que o vapaz requestasse kdith;
A nenina nidose oppunha, o que se loma em gq'rill por umn
consentimento,

m uma palavea ; seis semanas mms larde eslava con-
f‘.||||.|1-‘| O Negocio,

Nio & mutlo o que temos a dizer do S de Cellieres:
ha-o8 mutlo perores entre o3 melhores. Physicamente,
eram regulaves os tracos da sua physionomia, bem que
cCommuns,

I‘.Hi}ll'lln. a0 no '['II”"‘IHJ Pari vende g MU0 U COLNPraY i

tam pouco, desdenhando dos livros e tendo pelas
medioere estima. Homem  pratico, natureza positivg
alta @ a buxa do eambio era a sua mais conslante |
Cupacio ; pouco lempo gastava em suspiros, meiguies
(quejandas frioleiras, :

Leal, ponelualissimo com os  vencimentos dos
compromissos, severo gnarda da sua palavea e
disposto a fazer a felimdade de sua mulher,— comg
clle entendia, — 1sto ¢, ndo the reensando nenhum
prazeces que the permittia a sna forluna,

Fis do que se valera M™ Vergue para recomme
0 sea prolegido. Nao o tendo  visto nunea e |
com as paxoes imbimas, see-he-ia diflicil por uma som
a0 quadro; esbocemol-o nos por ella. h[El‘idimmi al
onta dos eabellos, o Se Cellieres ¢ assomado, um P
weataly nehinado a esse zelo tarbulento, que  facils
so perdon quando parte  do  eoragio, mas intolery
quando nido tem oulros moveis que o amor-proprig
vaindade.

Acereseontemos que, para se enteegar inleiraments
seus negoeros, o Sr Celheres tinha a pretencio — |
natural, mas raro justificada — de que casava com
menina absolutamente candida, wm coracio que palpit
de amor pela primeira vez, i

Las qual era a posicio de Edith, quando, na ves
de sen easamento, vimol-a eserever & sua melhor ag
wma earta, que certamente nao  mostraria ao sea [y
marido

A ceremonia nada deixou a desejar: a exeellente
Vergne ia de nm grapo a ontro, radiante  de alegria e g
orgulho; si nao fosse a sua intencio, si nao fosse a sua pab
preacia, esses dous eoracoes, naseidos um para o ontro, e
se=tam encontrado sem se comprehender. EHa asurpang
prpel die Providencia.. Restava saber sia Providencialps
perdoaria. >

(Contini

—_—r W W ——

REVELACOES PHYSIOLOGICAS
O NARIZ SOB DIFFERENTES ASPECTOS

Deixamos hoje as generalidades para entrar p
amago do problema. b
Vamos estudar o nariz sob  differentes aspee
Seguiremos wm methodo neste novo  generg
exploragao on nos deixaremos levar pelo acaso? |
Convenho que haja certo encanto em  can

sem saber para onde se vae.

[ss0 apraz sobretudo aos espiritos aventu
st avers, g ue, desdenhando a vegra e a medida,
imvencivel horror @ linha recta.

Para evitarem a estrada real, cortam pelos ata
¢ enveredam pelo primeiro caminho que encontn
sem se preoceuparem com saber onde irao ter:
necessidade do imprevisto, o desejo do desconhe
queos impelle.

Nio creio que a observagao sague grande proy
desse modo de exploragio: caminhando & ley
acaso, arriscamos-nos a perder-nos em cada volfs
caminho, sem que tenhamos punca occasiio
formar wma wdea usta do conjuncto. ;

A minha opiniao ¢ que, para julgar de uma col
cinmpre, principalmente, abrangel-a num vo

1

\
dolhoss cumpre -— permittam-me a expressiao -
vil-a a voo de passearo, ' '

Logo que formamos um juizo seguro de nm 4
torna-se muito mais facil apreciar-lhe cada uma
partes, .

Assim usaremos em nossas investigagoes ph
cnomontcas: antes de exanmnarmos o orgao nas 8
particularidades, comecaremos sempre pelo jull
sob o ponto de vista do seu complexo e das
linhas principaes,

Nesse primeiro exame summario, Nao nos preo
paremos muito com a regra, nem nos  basear
num principio.

Lssa primeira explanagiao deve sobretudo sngg
a0 observador wma pmpressao ntima, meonse
talvez, was profunda. B a alma que a percebe,
que ¢ a intuigao que se dirige. .

Presentemente, nio surge nenhwma minuen,
s destaca nenhwma linha, nao se deduz nenl
principio: ¢ wm gquadro que temos diante de
que deve despertar unma impressio, wmn sentin

O sentimento, desperfado por essa nvestid
rapida, deve ser tio summario como a propria |
figaciao: deve resumir-se assim:  Isto me agrad
isto e :h'xugn'nfhr ! .

ssa primeira impressio ¢ que (uasi sempré
leva ao conhecimento da verdade. l

15 como um golpe inconsciente nos seios da ale
¢ o abalo da fibra intuitiva que desperta o i
cinio! ¢ uma como scentelha que se illumimag
meio de wm choque; ¢ necessario saber aproveil
o 4 escassa e vapida luz que projecta, mais cul .
adivinhar que lér a verdade ! .

Inhabeis e ienovantes, deixamo-nos muitas
desviar por essa primeira sensagio, que nos
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]l.‘{;l' a formar falsos juizos; mas exercendo a todo
o instante e a toda hora esse sentido intumo, aca-
bamos por The dar uma extraordinaria rectidao.

Conseguir, por meio da pratica, regulansar a
precisiao intuitiva da alma, nisso se eifra todo o
ta'ento de verdadeiro physionomista.
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Pill'il‘ ju]g‘;]]‘ 0 ]l;'-l]‘i'.{ el 1'00) n?r' }JHHHIHTI, h St‘ﬂ.
abranger n'um volver d'olhos o conjuncto das suas
linhas, de frente e de perfil.

Nesse curto exame devemos abster-nos de qualquer
minuciosidade, a analyse vird mais tarde; o que
deve prender toda a nossa attengio é o relevo.

0 eshogo do nariz e muito sobrio em linhas; com
dous riscos de lapis tém-se um nariz; e todavia
que multiplicidade de nuangas nesses dous simples
tragos! _ .

Desafio-vos a que acheis dous L*Hllﬂg'ﬂb‘ identicos
entre os milhdes de narizes que povoam 0 NOsso
planeta: nenhum nariz se parece com outro.

Cada nariz, pelo aspecto do seu conjuncto, deve
pois despertar em nés uma impressao particular.

I3 facil convencer-se a gente desta verdade to-
mando um lapis ¢ uma. folha de papel; tragae um
eshoco qualquer nesse papel e diverti-vos em retocar
insensivelmente as linhas do naviz, quer sombreando-
as com o lapis, quer modificando-as com miollo de
pio; e admirar-vos-eis da multidio de typos diffe-
rentes que passario em um instante pelos vossos
olhos.

E' que a menor modificagio feita nas linhas do
nariz muda completamente a expressio de um
rosto.

Fsta nisso a melhor prova em favor da impor-
tancia que demos a esse orgao sob o ponto de vista
physionomico.

Dissemos que o nariz ¢ o homem : e, effectiva-
mente, basta um simples nariz postico, em tempo de
carnaval, para tornar uma pessoa inteiramente des-
conhecida aos proprios olhos daquelles que a conhe-
cem mais de perto. ‘

Com um nariz posti¢o faz-se uma mascaral e va-
riando a forma desse nariz postigo, pode-se variar
a0 infinito a expressao da mascara.

Basta ainda menos do que 1sso para mascarar um
rosto: um pouco de vermelhdao mcarna o auctor na
personagem que quer representar.

(O nariz tem pois uma importancia capital sob o
ponto de vista physiognomico ¢ nunca é demasiado o
cuidado que pomos em lhe estudar os caracteres,

Para nos exercermos em apanhar rapidamente e
reer as differengas que distinguem um nariz d’outro,
ha um divertimento que apresento como excellente
sttudo pratico.

[stende-se na porta nma cortina que occulte com-
pletamente uma pessoa em pe.

Na altura do rosto faz-se um buraco redondo em
que se pde uma Imascara sem nariz, cosida na
fazenda.

O divertimento consiste msto:

Cada uma das pessoas presentes, tendo a precau-
¢ao de se nao deixar conhecer, vem por o seu nariz de
modo gue substitua o da mascara.

Os outros devem adevinhar de quem ¢é o nanz que
se apresenta.

Este divertimento, cheio de originalidade, exer-
cita a sagacidade dos observadores, ¢ recommendo-o
aos amadores como uma das figuras mais divertidas
para terminar o cotilhao.

s
* X

Voltemos, porém, ao nosso assumpto.

Para julgar o nariz sob o ponto de vista do con-
juncto, o observador deve compenetrar-se bem do
principio fundamental seguinte:

Hil. entre as linhas reclas e as linlas curvas, a
mesma  relagio que entre a forca e 2 fraqueza, o
sentido e o espirito, a tenacidade e a fleaibilidade.

Assim o nariz composto de linhas rectas repre-
senta a forga, o bom senso, mas tambem a rijeza ¢ a
tenacidade,

Pelo contrario, o nariz em que as curvas predomi-
nam e em que ndao ha angulos logo nos dia idéa da
flexibilidade do espirito, da dogura, mas tambem de
um certo grin de fraqueza.

As linhas curvas eoncavas sio mais defeituosas
que as hinhas eurvas conveaas,

As formas direitas e cheias constituem o grande,
0 sublime: o8 contornos leves o delicado ¢ o gracioso.

As formas obtusas, pesadas ¢ mal eshocadas siao
indicios do rudimentar ¢ do grosseiro.
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Quanto mais wma linha se aproxima do circulo e
sobretudo do oval, tanto mais indica tendencia para
a calma, para o equilibrio e para a harmonia; ao
contrario, quanto mais uma linha é recta, obliqua
ou variada, tanto mais indica tendencia para a du-
reza, para o choque, para a instabilidade.

Quando as linhas sio quebradas ou se cortam bru-
talmente em vez de se ligarem por inflexdes sua-
ves, 1ndica o0 nariz um caracter violento, colerico,
tempestuoso.

As linhas curvas pouco extensas, enfraquecidas,
indicam o temperamento fleugmatico.

As linhas cavadas, contrahidas, representam o
melancolico, 28 rectas e cheias, o sanguineo, a8 con-
vexas e agucadas, o Wlioso.

No seguinte artigo examinaremos o nariz com
respeito as suas dimensoes ; isto ¢, os narizes com-
pridos e os narizes curtos.

Arroxso BuE.
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HYGIENE

O VINHO DE SAO RAPHAEL

Enlre os recursos de que dispoem a hygiene e a maleria
medica, nin existe, talvez substancia alguma que seja em-
pregada mais frequentemente do que o vinho; nem ha
nenhuma de que se faca uso com mais indifferenca, e com
menos cuidado de sua eomposicio, que é tio variavel, e de
sua arcio, que produz effeilos tio diversos.

Diz-se aos doentes e aos convaleseentes : « Bebei bom
vinho, » sem refleclir-se que o effeito deste meio nio pode
¢"r idenlico nos diversos temperamentos, que ¢ preciso
sobre tudo gnando se trata um organismo impressivels
observar rigorosamente a recommendaciao de Hippocrales,
pois este ereador da medicina disse que « o vinho ¢ uma
cousa maravilhosamente apropriada ao homem ; se, tanto
no estwdo de sande eomo no de molestia, for administrado
A proposilo, e com justa medida, segnndo a constituicio
mdividuoal. »

O eminente ehimico Liebig tambem disse : « Como meio
confortativo, nenhum producto natural, ou facticio, pode
avantajar-se ao vinho, quando as forcas da vida eslio
exhaustas; elle reanima e revivilica os animos nos dias de
tristeza; corrige e compensa os efleitos das perturbacoes da
economia, & qual serve mesmo de preservativo conlra os
desarranjos passageiros cansados pela natureza inorganica.»

Todavia, no emprego do vinho, como meio de recon-
fortar a economia, e de defender o organismo conltra a de
bilitacdo, ¢ pre 150 saber escollier, e ser prudente.

Tem-se dito frequentemente, e é uma lei da thera-
peulica, que o lanmino, que ¢ elemento basico da quina, ¢
um dos agentes soberanos para reconstituir o organismo
e um dos elementos mais seguros da aecio lonica. Sery imh;
de base intima a alguns agentes de nutricio, e particu-
larmente ao vinho, o tannino nio ¢, para bem dizer, um
meio de medicacio, ¢ um meio hygienico, sendo, por isso
mesmo, mais precioso, por estar demonstrado que a
hygiene ¢ antes de tudo, o reparador da saude.

O bom vinho nio é, sem duvida, o mesmo para todos ;
mas, de eerto, o melhor vinho para todos & aquelle, em cuja
composicdo o lannino se acha em mais forte proporcio ;
aquelle que, com o tannino, encerra uma dose relativa-
mente elevada d'aleool ; ndo de aleool addicionado e
produzido por meios faclicios,mas sim de alcool em suspen-

sio intima, desenvolvido pela fermentacio normal da nva,

I precioso, e muito importante; poder invoear aqui a
opiniio do eminente professor de hygiene junto da Faeul-
dade de Medieina, Sr. Bouchardal, (Formulario magistral,
19° edicio, pag 179.)

« Para o uso ordinario, diz o sabio professor, os vinhos
completos de Franca, convenientemente misturados com
agna, sio sempre escolhidos, e com muita razio ; mas, para
08 usos therapeuticos, dar-se-ha a preferencia a win vinho
mais rico em tannino. Sob este ponto de vista, nenhuam
deve ser posto acima do Siao Raphaely o qual; desde uns
trinta annos, ¢ preseriplo nos hospitaes de PParis. Empre-
ga-se nas formas mais variadas da anemiag na ehlorose, nas
anemiias da gota ehromea, da alimentagio ansulliciente on
mal regulada, do estado de gravidez, das febres mtermit-
lentes, velhice ele., ele ; mostra-se ellicaz, sobretudo,
para reanimar as foreas abatidas pela molestia, pelas diges”

oes laboriosas e tardias, pela vivenda nos paizes quentes. »
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BIBLIOGRAPHIA

Com o titulo Methodo de contar caxplicado com
figuras publicon a zelosa e intelligente professora da
eschola publica da freguezia da Candelaria, Exma.
Sra. D. Guilhermina de Azambuja Neves, mais um
util e interessante trabalho destinado ao ensino da
primeira edade.

Parece-nos seri de grandissima vantagem aadopeiig
nas nossas escholas e collegios deste methodo, que -
atirahe pelas figuras a curiosidade das Criancas e ao
mesmo passo lhes vae innoculando no espirito as
asperas regras de conta, quasi sem esforco, snave
natural e intuitivamente. '

Oxali nio desanime a illustre professora, prosica
intrepida no sen alto empenho de jr tr:lrmlhrmrmﬁr}
a pouco e pouco os velhos livros da meninice, duros
e crueis, n uns como brindes i infancia, convidativos
alegres e amigos. ‘

A~ autora, os nossos mais cordiaes acradecimentos
pelo exemplar com que nos mimoseon.
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HORAS DE LCI0

A pedido de muitas de nossas leitoras reabri-
mMos nas nossas columnas esta secciao destinada
a exercicios de espiri.o e combinacdes.

Procuraremos nio publicar senio combina-
coes modernas e de bom grad, aceitaremos a
collaboracao das unossas perspicazes e intelli-
gentes assignantes.

Para comecar damos abaixo tres problemas,
[)'lT'H. o primeiro decifrador dos quaes tem s nw

indo aibum para retratos.

-
N. 1.— Cryp‘ographia por transposicio

AIHNMRATEREPALMIETSARM
EODNAATNCSOABAI

-
N. 2. — Palavras em quadro

Producto brasileiro
Seutimento mui nobre

Soun flagello terrivel

Synonymo de cobre

——

N. 3.— Quadro magico
Collocai numeros nos Ingares dos pontos de
forma tal que somando-se os numeros quer hos
rizontal, quer vertical, quer diagonalm: nte o re
sultado seja sempre 6o
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As decifracoes devem ser dirigidas ao nosso colla-
borador Newmo, nesta redaccio.
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A MAI DE FAMILIA

Recommendamos ds nossas leitoras este jornal
sinho que acaba de entrar no 3° anno de sua
publicagio, animado por innumeras provas d
consideracao, recebidas da nbuoprensa e de seus
numerosos leitores. Creado unicamente com o fim
de Occupar-se da hygiene, eragao e educacaio da
infancia, os seus conselhos, ridigidos por distine
especialistas & testa dos quaes se acha o illustrado
Dr. Carlos Costa, tém prestado servigos 1mpor
tantes. A sua parte secundaria:a moda especials
mente de criancas, tambem tem tornado A M
de Familia util e recommendavel. Os editores
proprietarios, que sio os mesmos deste jornal
enviam numeros avalsos para amostra 4s pessoas
que nao conhecem a publicagio e desejarem ve
antes de assignar.
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CERAMICA PARA JARDIM

Visitamos a linda collecgao de artigos para en
feites de jardins de Sr. Antonio Alves Meira 4 rug
da Constituicio, e ahi vimos muitas pe¢as rus
ticas perfeitamente acabadas, mui proprias pari
o fim a que se destinam e de real valor artistico
Convidamos os nossos leitores a visitarem essa ex
posicio e estamos convencidos de que nio darad
dor perdido o tempo que a ella tiverem consagrade
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