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29 DE "EVET STRO DE IE:HEIRO DE 1884

LITTERATURA

) CONTRACTO

Quem quizer celebrar um consorcio, examine primeiro as
condigoes, depois as for¢as proprias, ¢, finalmente, faga um
calculo de probabilidades. Kol o que ndo cumpriram estas
duas meninas de collegio, cuja historia vou contar em tres
folhas de almasso. Eram amigas, e nio se conheciam antes
Conheceram-se alli, sympathisaram uma com a outra, e tra-
varam uma d'essas amizades que resistem aos annos, e sio
muita vez a melhor recordagio do passado. Joszpha tinha
mais um aano que Laura; era a differenca. No mais as
mesmas. Egual estatura, egual indole, eguaes olhos ¢ egual
nascimento. Eram filhas de funccionarios publicos, ambas
dispondo de um certo legado, que lhes deixara o padrinho.
Para que a semelhanga seja completa, o padrinho era o
mesmo, um certo commendador Braz, capitalista.

Com tal ajuste de condigoes e circumstancias, nio pre-
cisavam mais nada para serem amigas. O collegio ligou-as
desde tenros annos. No fim de poucos mezes de frequencia,
eram as mais unidas creaturas de todo elle, a ponto de causar
mnveja as outras, e até desconfianga, porque como cochicha-
vam muita vez sosinhas, as outras imaginavam que diziam
mal das companheiras. Naturalmente, as relagoes continua-
ram ca fora, durante o collegio, e as familias vieram a li-
gar-se, gragas as meninas. Nio digo nada das familias, por
que nao € o principal do escripto, e eu prometti escrever isto
em tres folhas de almasso; basta saber que tinham ainda pae
e mae. Um dia, no collegio, contavam ellas onze e doze annos,
lembrou-se Laura de propor a outra, adivinhem o que? Vamos
ver se sao capazes de adivinhar o que foi. Fallavam do casa-
mento de uma prima de Josepha, e que ha de lembrar a
outra ?

— Vamos fazer um contracto ?

— Que ¢é7

— Mas diga se vocé quer. ..

— Mas si eu ndo sei o que é?

— Vamos fazer um contracto : — casar no mesmo dia, na
mesma egreja. . . .

— Valen! nem voce casa primeiro nem eu; mas hade
ser no mesmo dia.

— Justamente.

Bem pouco valor teria este convenio, celebrado aos onze
annos, no jardim do collegio, se ficasse n'aquillo; mas nio
ficon. Ellas foram crescendo e alludindo a elle. Antes dos
treze annos jJa o tinham ratificado sete ou oito vezes. Aos
quinze, aos deseseis, aos desesete tornavam as clausulas,
com wma certa insistencia que era tanto da amizade que as
unia como do proprio objecto da conversag¢io, que deleita na-
turalmente os coractes de desesete annos. Dahi um effeito
certo. Ndo s6 a conversa¢do as ia obrigando uma para a
outra como comsigo mesmas. Aos desoito annos, cada uma
dellas tinha aquelle accordo infantil como um preceito re-
ligioso,

Niao digo se ellas andavam anciosas de cumpril-o, por-
que uma tal disposi¢io de animo pertence ao numero das coun-
suas provaveis ¢ quasi certas; de maneira que, no espirito
do leitor, podemos crer que ¢ uma questio vencida. Res-
tava so que apparccessem os noivos, e elles nao appare-
clam; mas, aos desenove annos ¢ facil esperar, ¢ ellas es-
peravam No entanto, andavam sempre juntas, iam juntas
ao theatro, aos bailes, aos passeios; Josepha 1a passar
com Laura oito dias, quinze dias; Laura ia depois passal-os
com Josepha. Dormiam juntas. Tinham confidencias intimas ;
uma referia & outra a impressio que lhe cansara um certo
bigode, e onvia a narra¢gav que a outra lhe fazia do mundo
de cousas que achara em taes ou tacs olhos masculinos. Deste
modo punham em commum as impressoes e partium entre
s1 0 fructo da experiencia.

Um dia, um dos taes bigodes deteve-se alguns instantes,
espetou as goias no coracio de Josepha, que desfalleceu, e
nao era para menos; quero dizer, deixou-se apaixonar.
Pela commogiao della ao contar o caso, pareceu a Laura que
era uma impressio mais profunda ¢ duradoura do que as do
costume. Com effeito, o bigode volton com as guias ainda
mais agudas, e deu outro golpe ainda maior que o primeiro.
Laura reccben a amiga, beijou-lhe as feridas, talvez com a
ideia de sorver o mal com o sangue, ¢ animou-a muito a
pedir ao cen muitos mais golpes como aquelle.

— Eu ed, acerescenton ella; quero ver se me acontece a
4 mesma cousa. . .

— Com o Caetano?

— Qual Caetano!

— Outro?

— Outro, sim, senhora.

— Ingrata! Mas voce nao me disse nada?

— Como, se ¢ fresquinho de hontem ?

— Quem é7

Laura contou a outra o encontro de uns certos olhos
pretos, muito bonitos, mas um tanto distrahidos, pertencentes
a um corpo muito elegante, e tudo junto fazendo um bacharel.
Estava encantada; niio sonbava outra cousa, Josepha (fal-
lemos a verdade) nio ouvin nada do (que a am'ga lhe dissera;
poz os olhos no bigode assassino e deixou-a fallar. No fim
disse distinetamente

— Muito bem.

— De maneira que pode ser que, em breve estejamos
cumprindo o nosso contracto. No mesmo dia, na mesma
egreja. . .

— Justamente, murmurou Josepha.

A outra dentro de poucos dias perdeu a confian¢a nos
olhos negros. Ou elles niio tinham pensado nella, ou eram
distrahidos, ou voluveis. A verdade ¢ que Laura tirou-os do
pensamento, e espreitou outros. Nio os achou logo; mas os
primeiros que achou, prendeu-os bem, e cuidou (que eram
para toda a ecternidade; a prova de que era illusio ¢ que,
tendo elles de ir 4 Europa, em commissio do governo, niao
choraram uma lagryma de saudade; Laura entendeu trocal-
0s por outros, e raros, dous olhos azues muito bonitos. Estes,
sim, eram doceis, fieis, amigos, e promettiam ir até o fim,
se a doen¢a os nio colhe, — uma tuberculose galopante que
os levou aos campos do Jordio, e d’alli ao cemiterio.

Em tudo isso, gastou a moga uns seis mezes. Durante o
mesmo prazo, a amiga nao mudou de bigode, trocou muitas
cartas com elle, elle relacionou-se na casa, e ninguem 10N0-
rava mais que entre ambos existia um lago intimo. O higode
perguntou-lhe muita vez se lhe dava autorisagiio de a pedir,
a0 que Josepha respondia que nao, que esperasse um pouco.

— Mas esperar o que? inqueria elle, sem entender nada.

— Uma cousa.

Sabemos o que era a cousa; era o convenio collegial. Jo-
sepha ia contar d.amiga as impaciencias do namorado, e
dizia-lhe rindo:

— Voct apresse-se. ..

Laura apressava-se. Olhava para a direita, para a esquerda,
mas nao via nada, e o tempo ia passando seis, sete, oito
mezes. No fim de oito mezes, Josepha estava impaciente;
tinha gasto cincoenta dias a dizer ao namorado que esperasse,
€ a outra nao adiantou cousa nenhuma. Erro de Josepha; a
outra adiantou alguma cousa. No meio daquelle tempo appa-
receu uma gravata no horizonte com todos os visos conjugaes.
Laura confion a noticia 4 amiga, que exultou muito ou mais
que ella; mostrou-lhe a gravata, e Joseplia approvou-a.
tanto pela cor, como pelo lago, que era uma perfeicao,

— Havemos de ser dois casaes. ..

— Acaba: dois casaes lindos.

— Eu ia dizer lindissimos.

E riam ambas. Uma tratava de conter as impaciencias do
bigode, outra de animar o acanhamento da gravata, uma das
mais timidas gravatas que tem andado por este mundo, Nio
se atrevia a nada, ou atrevia-se pouco. Josepha esperou, es-
perou, cangou de esperar; parecia-lhe brincadeira de erianga ;
mandou a outra ao diabo, arrependeun-se do convenio, achou-o
estupido, tolo, cousa de creanca; esfriou com a amiga, brigou
com ella por causa de uma fita ou de umn chapéo; um mez

depois estava casada.
M. pE A.
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HY GIENE

(Continuagio)
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YELHICE

Ja alguem o disse: a mocidade ¢ a primavera; ¢ a ve-
lhice inverno. Comtudo nao ha apenas saudades e rheumatis-
mos, rugas ¢ paralysias, apprehensoes e rugas nos periodos
derradeiros da vida. Os sentidos sio menos vivos, mas nao
estido extinetos ; as impressdes sio menos profundas, mais nio
de todo destituidos de dogura. Os velhos sentem-se viver
¢ amam a vida, o que prova que a sua existencia ndo ¢ um
martyrio. :

Ponhamos de parte a enumerag¢iao das molestias e entermi-
dades que affligem particularmente as pessoas que attingem
avancada edade; vejamos apenas em que deve consistir
principalmente a arte de viver a partir dos sessenta ¢ cinco

alnos,

E em primeiro lugar restitnamos 4 hygiene esta maxima
que certas seitas religiosas lhe tomaram: Tal vida, tal

fint,

Compara-se muitas vezes a velhice 4 infancia porque e
Julga que ha uma certa analogia entre essas edades extremas

No que respeita & fraqueza organica e impotencia fune-
cional.

Nao ha nada tio infundado. E' como S¢ comparasse
uma folha de papel branco: virgem de tinta, como um ma-
nuscripto, amarellado pelo tempo e coberto de rabiscos, tudo
€ novo, tudo ¢ sensacies, tudo ¢ excitante para a creanca.
Ab&ii:'rﬂ'{! por todos os poros o sol ue a aquece, o ar que
respira e a terra que come sob Eﬂpccies diversas. No velho os
sentidos estio embotados,a pelle sceea, a circulagio do sangue
difficil, a digestdo lenta e o systema nervoso indolente. Tudo
se embota pouco e pouco, os 0ssos tornam-se quebradigos e
(ﬂ;:,:lt:ﬂudh;::if:r:j::ﬂ?S secrecoes di:fminuem ou acabam,

: abellos. A memoria perde em exten-
515;-}, 0 espirito em ?ivgcidmle. 0 sentimento em expansao.
N0 u. amor de si mesmo ou o instincto de CONServacao so-
brevive em toda a sua intessidade e lucta ainda pela exis-
tencia,com a tenacidade do marinheiro que se apega as taboas
do naufragio.

Em similhantes condigies, como se deve viver ?

Us velhos teem necessidade de muito repouso, Dermem
pouco, mas descansam na cama. Gostam de deitar-se cedo
e levantam-se com facilidade de manhan.

Partamos, pois, dahi.

Aos 65 annos, levantae-vos das 5 para as 7 horas da
da manhan, no verio, das 6 para as 8 no inverno. Tomae
uma chicara de café com leite, frio durante o calor, tepido
em qualquer outra estacio,

Vesti-vos conforme a estacdio e ide tomar ar durante Dy
10 ou 15 minutos no jardim ou na rua.

Das 7 para as 8 horas, almogo: pio, leite, café, choco-
late, ovos quentes, fructas, doce de calda, conforme os gostos,
ds estacoes e 0s recursos pecuniarios:

Das 9 horas ao meio dia: Exercicios, trabalhos profissio-
naes, leitura, etc, conforme as aptidoes, as forcas e as ne-
cessidades.

Ao meio-dia: Distraccoes agradaveis, palestras, emquanto
se espera o jantar, refeicao principal.

O velho ndo deve ignorar que as carnes grelhadas, san-
grentas, a caga, etc., nio lhe convém, nio s6 porque nio
tem dentes, como porque as funceies do estomago sdo mais
laboriosas. O mesmo diremos dos legumes crus, das saladas
Fora disso, pide comer de tudo, cortando em pedacinhos os
alimentos e mastigando-os muito antes de engulir.

Immediatamente depois do jantar, calma physica e moral
durante uma hora, quer passeie, quer converse, (quer se occupe
de bagatellas,

A tarde serd consagrada ds visitas ou passeios.

Uma vez por dia carne, peixe uma vez por semana, tal
deve ser a regra estricta da velhice, principalmente depois
dos 75 annos.

O serao, tanto no veriio como no inverno, serd curto e
empregado em jogos ou outras distracedes.

O velho deve deitar-se as 9 on 10 horas, o mais tardar,

Esta subentendido que esta regra de vida ndo pode ser
seguida inteiramente todos os dias. E’ antes uma formula
geral, uin modelo, um ideal, que cada um procurara realizar
0 mais possivel, sem toduvvia fazer de seu corpo uma ma-
china de precisiao, eujos movimentos seriam invariavelmente
repetidas a horas determinadas.

Toda gente, velhos creancas, adolescentes e adultos, deve
evacuar pelo menos uma vez por dia. Quando ella nao vem
naturalmente, ¢ necessario provocal-a, todos os dias, durante
longos annos, toda a vida si assim for preciso por meio
de clysteres, on, de longe em longe, por meio de aguas mi-
neraes laxativas on um pouco de xarope de rhuibarbo.

(0 velho deve ter um fundo de bom hamor. E' necessario
que elle desca resolutamente, como sabio e como philosopho,
a escarpa da vida; que em vez de preoccupar-se com o
futuro, volte-lhe as costas, para gozar do presente ¢ ouvir
do passado.

Chegara deste modo, suavemente, a hora suprema, como
um viajor fatigado chega ao termo da sua viagem.

Depois de wma longa, laboriosa e util earreira, ha de apa-
rar-se, como tulo se apaga na penumbra de uma noite nas-
cente: o horizonte estreita-se, todos os objectos ganham
uma tinta uniforme, a luz apaga-se, o silencio torna-se mais

¢ mais profundo. E’ a noite de um bello dia!

Dir. Ricaro.
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LIVRINHO DE FAMILIA

Contra as pelliculas da cabe¢a— Uma de minhas lei-
toras enviou-me uma receita para fazer desapparecer as
pelliculas do couro cabelludo, e que produz, diz ella, os re-
sultados mais espantosos. A receita & simples e consiste em
lavar a cabeca de vez em quando com agua de aleatriio

filtrado,

Preservativo contra as tonteiras.— As tonteiras (que
muitas pessoas sentem nos dias de grande calor proveein is
vezes de uma digestio incompleta. Pode-se evital-as bebendo
no fim de cada refeicio nn copo de agua de Seltz com al-

gumas gottas de sumo de limio.

Contra a constipagar.— Todos os dias de manhi, em
Jejum, tomam-se algumas ostras bem freseas com a sua agua,
Este remedio estd ao aleance de todas as bolsas, é excellente

e naaa tem de desagradavel.’

Temperatura dos vanhos quentes — Ninguem lmagina
quanto ¢ pernicioso tomar banhos muito quentes, mesmo

no inverno.
Um banho ndo deve munca exceder trinta e cinco graus

centigrados, e é até preferivel tomal-os entre vinte e cinco
2 trinta graus. Evita-se assim a molleza‘ que se sente ge-
ralmente ao sahir dos banhos quentes, e, sobretudo nao, se
corre o risco de apanhar uma seria congestio,

Hy giene do toucad r —Eis um principio de hygiene
que muita gente ignora. Niio se deve nunca proceder s ablu-
goes ordinarias immediatamente depois de ter comido.

Este habito perturba profundamente as funccdes digesti-

Yas.

Mingaus para creagp¢as.— Os mingaus de farinha que
se dilo ds creangas constituem quasi sempre uma alimenta-
gio muito forte para os seus estomagos; @ propria fécula
nem sempre ¢é bastante leve. |

Quando a creanga ¢ delicada, ¢ preferivel dar-The mingau
de farinha de milho, que ¢ um alimento leve ¢ ao mesmo
tempo muito nutritivo, . | '

O assucar estraga os dentes.— OQuve-se muitas vezes
as maes dizerem aos seus pequerrnchos: . Tu comes muito
assucar, meu filho; depois ficas com os dentes estragados, “
e todavia muitas pessoas sio scepticas a esse respeito.

O assucar goza effectivamente, da propriedade de dissolver
0s calcareos, como qualquer pessoa se pdde convencer dei-
xando ficar uma gotta de agua com assucar n'uim marmore
bem polido; dissolve pois com o tempo o esmalte dos dentes,
e, ﬁor conseguinte determina a carie.

Balsamo contra os cortes — Quando a gente se eorta,
tem o cuidado de lhe ipplicar logo pontos falsos, e muitas
vezes a cura faz-se esperar mais tempo do que se deseja.
A mistura seguinte; na qual se embebe uma pequena coms-
pressa, ¢ muito mais expedita:

Tintura de benioim.

g - “ aloes... ‘Partes 1guaes

. “ arnica. .

Estes ingredientes encontram-se em todas as pharmacias

Molestias occasionad:s pelo calor.— Succede ds vezes
que, na volta de um passeio em tempo de muito calor, e
descansando-se n'um aposento arejado, sente-se um min
estar particular, uma especie de vertigem E’ bom tomar um
pouco de café frio e lavar com agua fria as mios e o rosto :
0 mau estar desapparece subitamente. .

Conselho para evitar as convulsies nas creangas.—
Em certas creangas, a febre que acompanha a denticio de-
termina convulsies. Logo que apparece a febre, applica-se
sinapismos ds pernas da creanga e di-se-lhe um simples
clyster de agua pura. Este ¢ o conselho de um excellente
medico.

Regeneragdo dos cabellos.—Todas as mics desejam que
espessa. Eis
uma receita excellente para obter esse resultado. Esfregar
todos os dias a eabega das creangas, de modo que o liquido

_Penetre até a pelle, com a mistura seguinto:

Oleo de amendoas doces. 100 graminas,
SR T Sl nie h . o
Tintura de cantharidas . 2 .
Essencia de bergamotta. 15 gottas.

E’ necessario sacodir o liquido antes de usal-o.

r

A's pessoas constipadas. — Tomae todas as noites, ao
deitar, uma chicara de lejte bem quente com um pouco de
agua de flores de'laranjas e um pequeno calix de kirsch.

A arte de conservar os cabellos, — A necessidade (que
tem muitos empregados de trabalhar todo o dia 4 luz do gaz
determina calvicies precoces. As pessoas que estio nestas
condigdes devem trazer o cabello cortado 4 ‘escovinha, E*

0 uuico meio de o CO.AServar.,

Para repousar os olhos. — As pessoas que se entregam
a trabalhos delicados e que exigem uma grande attengio,
experimentam ao cabn de certo tempo uma grande fadiga
nos olhos, que se manifesta rela passagem de sombras mo-
mentaneas, como moscas que voam por diante dos olhos.
lJII:lIlIIH Hf: sente nm comego de f.'l.i]il:_:':l, g NECEessario desviar
0s olhos momentaneamente do trabalho e fechal-os em
seguida durante alguns segundos,

— N e

POESIA

Beatriz! Beatriz! sombra querida,
Branca visio que em toda a parte vejo,
E's a ventura unica que almejo,

Que outra egual me nao fora concedida.

Meu amor, minha crenca e minha vida,
Todo o bem com que sonho e que antevejo,
Tudo que aspiro e tudd que desejo

A ti te devo, 6 alma’ commovida L

Do men amor ndo saibas todavia ;
Pois que si egual amor te nio mereco,
Antes quero cuidar que o merecia.

Succambirei 4 dor de que padeco ;
S tal fraqueza chamam cobardia,
Eu serei um cobarde por tal prego !

. ApgLino Foxtouna.

N

VARIEDADES
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CONSELHOS AOS CANTORES

O canto, , essa segunda voz dada ao homem ¥,
dizia J. J. Rousseau, carece, para se produzir, nio sé da

COomo

absoluta integridade do larynge, (orgao dessa funccio),
mas ainda de uma saunde geral perfeita, de um bem-estar
physico e moral absolutamente completo. -

O cantor deve portanto compenetrar-se da extrema
importancia que tem para elle a hygiene geral, e ndo
despregar nenhum dos seus preceitos.

Para conservar as tres qualidades primordiaes do canto,’

4 pronuncia, a accentuacio e a expressio, importa seguir

um bom methodo de ensino: nio entregar ao accaso
modulactes que teem neccessidade de uma severa disci-

plina, exercer principalmente *a voz no medio,

exigia razoavelmente Bataille. O cantor tera

COmao
0 pescoco e
0 peito livres e evitard cintas, gravatas e espartilhos
apertados, que sdo outros tantos obstaculos i emissito da
voz. Evitardi o canto muito tempo. sustentado, sobretudo
no modo agudo, e, se quizer evtar a rouquidio, ha de
parar (sempre que for possiyel) desde que sentir a sen-
saglo de fadiga.
Antes de cantar,

violento: a dansa, a mwarcha, as conversa¢ies animadas e

abster-se-ha de todo o * exercicio
principalmente as gargalhadas e as discussdes, que roubam
ds eordas vocaes a sua precisio e o sen vigor.

Durante o canto, cumpre fazer inspiragies profundas e
regulares e ndo entortar o pescogo: toda a contracgio
espasmodica dos musculos do pescogo torna a voz defei-
tuosa.

O exercicio do canto desenvolve e fortifea o peito dos
individuos siios; mas ¢ soberanamente prejudicial aos que
slo fracos, especialmente quando os pulmdes sido delicados,
Nesti
gesti
ciar a uma profissio com a qual nio se compadece

480, 0 menor esfor¢o de voz determina estados con-
» esearros de sangue, hernias, ¢te. Cumpre renun-
0 Or-
ganismo ¢ em que as constituigies debeis nunca tiveram

0 menor futuro,

Aconselhamos A08
exercicios vocaes .

artistas que nunca !}]'n]rpngm."] 08 S6Ns

]:,n:rmtnr-f-w-;‘in dez minutos e descan-

Sarao um quarto de horg alternativamente, Deste modo o

em vez de se dnebrar. re-
s exere

larynge nio se latiga, e a voz,
forca-se o ¢ i
- ¢ € assenta-se. ICI08 8 ap ]"f*u]i'-‘.:lrﬁu'p Irr:]n.

manhan, on algumas horas

l]!'}miﬂ i.’]‘rl*-' thf"i‘;r]l;‘:-l, rara jue

nd0 venham perturbar o Jjogo do
acto respiratorio e g vocalisario

a8 funceoes digostivas

A alimentagio do cantor serg reparadora, mas snave e

leve, O cantor evitard N\

ﬂ”"l#‘ﬂi!?ﬂ HI"I"I'#’:H' Hﬂllfﬂd“ﬁ P

b i S .
condimentados* (as 10Zes, as amendoas, as carnes fumadas

v conservas) : todos esses alimentos absorvem muita saliva.

seecam e arritam a garcanta, que deve estar

e ligeiramente humedecida Para a-boa’emissao do canto.

]"'\"‘T-l renunciar, em i"irlh--ll?la-lll'iu de razoes analoeas aAng’

fractos acidos, aos alimentos acres, aos licores alecoolicos

a0 tabaco, ao café e ao chi (que se pode, todayi
“In pequena quantidade e em infuses fraeas)

a, tolerar

() cantor evitari as temperaturas €xcessivas, o frio hn-
mido as transigdes thermicas violentas,
de vapores irritantes, (tabaco).

I'Il‘i'ifl'iilll'li‘ﬂtu {ln;-; I":F*

08 gitins chelos

Evitard principalmente o
das mios, do Pescogo e do peito,
causa frequente dae rouquidies e das laryngites, As fo-
nhoras, especialmente quando indispostas, evitario o frio

¢ as correntes de ar, as bebidas geladas, a immersio das

mios em agua fria.

O cantor deve, além disso, evitar todo e qt:a.lquer CXCe880,
As vigilias, as fadigas, a vida irregular, a colera, a tristeza,
48 commogdes, sio soberanamente prejudiciaes a voz. A
historia aneedotica do theatro parece provar que todos os
artistas que conservaram por muito tempo um orgio magni-
fico, foram modelos de sobriedade, de virtude, de existencia
pacata e (digamol-o tambem) igoista. Para conservar 0
thesouro fragil dasvoz, & preciso tratal-a como um avaro,
¢om um cuidado cioso e exclusivo.

O somno do cantor serg de sete a oito horas; o sen
quarto de dormir serd muito arejado; tomara de duis em
dois dis nm banho geral tepido para favorecer g reaccio
da pelle 4s impressio exteriores.

O artista deverd cuidar, sem demora, a menor angina,
& menor inchachdo das amygdalas e do pharynge, o me-
nor coryza, o mais insignificante defluxo. Os cuidados
consistirdo; primeiramente, no repouso abseluto da voz:
depois tomari agua quente assucarada com hydrolato de
flores de laranja, infusio de poca com xarope de tereben-
thina, ete., ete. Si csses meios anodynos nio produzirem
effeito, recorra immediatamente aos cuidados de um bom
medico.

(s cantores enrrouquecemn ds vezes em scena subita-
mente. Para prevenir essa desagradavel contrariedade.
aconselhamos ds pessoas predispostas a isso as bebidas
emollientes, as pastilhas de berax, as fricgdes no pescogo
de alcool camphorado, os banhos sulfareos, e principalmente
banhos de pés, sinapisados, antes de entrar em scena.

Dr. E. Mo~

OS CABELLOS POSTICOS

Um medico inglez, o doutor Simmond que foi mordido
pelo demonio da estatistica, depois de ter examinado de
muito perto uma porcio de cabellos posticos comprados em
FI';HI!_':I. t‘llt‘r‘.:'-ll A0S m*guiutrs resultados:

A ]mn;iu continha 3,640 t‘élht‘]l-l:‘i dt' tIiTt‘l‘H.‘.‘tS uatiuualida-
des: 13 cabellos de uma Russa, 11 de uma Belga, 2 de uma
Sueca, 68 de tres Inglezas, 196 de duas Italianas, 19 de uma
Tunisiana, 82 de duas Allemies; total, 529 cabellos

Resta por conseguinte para os cabellos de origem france-
za: 317 de senhoras pertencentes i aristocracia, 927 de se-
nhoras de classe media, 513 de trabalhadoras e creadas.
1,338 de mulheres do demi-monde, 16 de uma especie - de
ragabundo, o que somma 3,111 cabellos francezes originarios
de todas as classes sociaese 520 cabellos de estrangeiras
pertencentes a diversas nacionalidades: ao todo 3,640 ca-
bellos n'uma sé tranca!. ..

Cada tranga, segundo um escriptor que se occupou mmito
da applicagio industrial dos cabellos, rmln'trum_'a, pesando
de 60 a 80 grammas, contém cabellos de mais de duzentas
PCSSOAS,

Os cabellos, que as mulheres deitam féra e que o vento
leva, sio apanhados pelos cabelleireiros, que os colleccionam
¢ os vendem por um preco relativamente alto: de seis a nove

francos o kilogramma.

."il'"]ll-rl" sian -
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A ESTAQAO

E’ tio grande o culto pelos cabellos postigos que se vendem
annualmenie em Paris cerca de 100,000 kilogrammas.

Ha alguns annos, a China onde algumas centenas de mi-
hoes de habitantes trazem a cabeca completamente rapada,
exporta uma certa quantidade de trancas; mas estas sd0
pouco estimadas porque nio possuem as qualidades que dis-
tinguem os cabellos dos Europeus.

- Oy

AS NOSSAS .GRAVURAS

Feliz mal

Havers n'este mundo mais lindo, mais gracioso e attra-
hente quadro do que o da felicidade de umna mii. A nno-
centinha erian¢a esbogou o seu primeiro sorriso, seu olhar,
até agora incerto, fixou-se sobre os olhos' de sua mdi, olhos
cheios de ternura e de alegria, que procuram despertar
ainda esse angelico sorriso, que penetra até o intimo do
coracia, materno. A avé commovida contempla a crianga,
lembrando-se, sentindo ainda vivas, suas proprias emogoes
de mai. Até a irmizinha mais velha fica distrahida na sua
refeigiio, por essa contemplagao muda e alegre, que a todos
faz esquecer o tempo ¢ di & pobre casa encantos desco-
nhecidos nos ricos palacios.

O Tamandua

Do Jardim Zoeologico de Berlim

A Prussia procura por todos os melos tornar a sua
capital digna de rivalisar com as outras grande capitaes
da Europa. Seu Jardim Zoologico, povoado por represen-
tantes- de nemerosas especies animaes, acabe de enriquecer-
so com um gigantesco tamandui bandeira, oriundo da
America do Sal. Como sabem o0s nossos leit::rres, este
animal desdentado vive no seio das nossas florestas, onde
faz guerra encarnigada as formigas, diminuindv de algum
modo, a excessiva multiplicagio do insecto damninho. Os
macacos acostumaram-se depressa 4 presenga do movo
hospede, que se tornou para elles novo brinquedo, tanto
mais agradevel quanto a mansiddo nataral do tamanduai e
sens movimentos embaracados e lentos, assegura-lhes a
impunidade, quando a Drincadeira ultrapassa os limites
permittidos, i &

A CIDADE E 05 THEATROS

Rio, 22 de fevereiro de 1884.

Eu fallei-lhes, ha quinze dias de Friburgo, da sua gente,
dos seus usos e costumes, '

Promattengmules, devem estar lembradas, occuopar-me
depois de Petropolis.

Chegou portanto a vez de fallar de Petropolis, da sua vida
e dos seus encantos.

Eu des¢o justarhente do magnifico bueno retiro flumi-
nense. Venho ainda fresco das suas brisas sadias, perfumad,
do aroma das snas flores.

+ Oh! as flores! como eu as ador , e como Petropolis as tem
bellas, raras, variadas! '

N'este ponto é grande a vantagem que leva a cidade
alleman sobre a villa suissa.

Petropolis tem com efléito mais flores do que Friburgo,
mais bellas, mais variadas.

Friburgo nio planta, ndo caltiva; tem as flores que a
natureza lhe da. |

Nio tem uem o grande amor do jardim, nem a doce
religiao das flores,

Deixa agir a natureza. '

Flora nido ¢ cousa nenhuma entre as nove musas, para
Friburgo. ;

Se as flores vemn, ella colhe-as; mas sem devogio, sem
agradecimento.

E quanto ds arvores, ¢ ainda preciso que ellasg nio ereseam
muito, ¢ que nao lhes tirem a vista, aos friburguenses.

Os magestosos pinheiros do Passeio publico, as esplendidas
e floridas bougainvilias da praga de D. Izabel estio amea-
¢ados na sua vida, porque niao deixam o friburguense ver bemn
claramente na casa do visinho, de defronte.

Sob pretexto de que um pinheiro havia attrahido um raio,
a camara de Friburgo mandou derrubar a mais frondosa, a
mais res eitavel arvore da villa.

A este respeito portanto, a deliciosa villa precisa realmente
de ser catechisada.

Petropolis, ao contrario. tem a verdadeira religido das
flores, ama-as e cuida d ellas. :

I as flores siio ciosas, querem ser amadas,

Gragas talvez ds suas exposigies, desde muito que a
floricultura tem ali o seu culto.

Quasi todas as casas tem o seu jardim bem cuidado, bem
tratado. '

E um gosto ver quanta novidade e que vigo!

[sto alegra a cidade, torna-a graciosa, risonha e até
poetica, com os seus novos chalets, rodeados de flores.

E’ um jardim de delicias.

Todavia, eu confesso, para estar, para viver a estagao
calmosa, Friburgo ainda é talvez preferivel.

Os ares¢le Friburgo sio mais sandaveis; e 0s seus lmssr.:ius
mais atrahentes, mais apraziveis. '

Petropolis ¢ quasi sd a cidade, e a estaciao, agora, do
caminho de ferro.

A vida ¢ mais ruidosa, porem mais dentro de casa, nos
hoteis, no Braganga.

Ha uma hora certa para tudo, para o passeio, para ir a
estacio ver quem vem da Corte.

A vida ¢ pois monotona, aborrecida.

' portanto muito malor a concurrencia, mais frequen-
temente renovada, mais variada, porém.

Todo o mundo vae a Petropolis, emquanto poucos, bem
poucos, vao a Friburgo.

Nesta epocha do anno, toda a especie de gente, por di-
versos motivos, sobe a serra.

Uns escravos calmos d’'uma grande paixdo, outros guia-
‘dos por um interesse.

Estes vao pedir ds paisagens do campo o quadro d'um
romance ja vivido. -

Aquelles esperam beber nas Lethes das montanhas o
eterno esquecimento.

Ha-os de toda a sorte, de toda a especie, de todo o genero.

Mas quaesquer (ue s-jam as suas preocupagoes, pode-se
dividir em duas cathegorias os emigrantes:

Os que vido por necessidade; e os que vao por moda.
Ou ainda: os ciue viajam para ver; e 0s que viajam para
serem vistos.

E' sobretudo a Petropolis que se vae para ser-se visto—
¢ vista sobretudo. |

Eu conheco alguem que quando ndo sobe a serra, pede
a todos os seus intimos:

— Nio diga a ninguem que estou na corte, nao, eu
lhe previno sim?

E’ pois uma questio de moda, de chic, de bom tom :
é forgoso estar em Petropols. '

— E’ fresco, é saudavel, allega-se.

Quando chove sobretudo, como aqui; e como nio ha
rua do Ouvidor onde ir, ninguem di fé, mas la chove mais.
chove sempre. Estd ahi a grande vantagem de Petropolis,

Nio é que eu condemne a mudanga de ar, nao.

A variedade deleita e, disse um philosopho, le bonheur
n’est que dans l'inconstance.

Tanto a cidade quanto a villa sao magnificas, adoraveis,
mas... °

Mas basta de serras, nio acham?

Realmente. . .

Muito bom eclima, muito aprasivel, muito hygienico até
aquillo 14 por china.

Mas eu confesso, prefiro aimla o Rio de Janeiro com todas
a8 suas maselas.

Aqui, com effeito, ¢ o grande laboratorio, onde tudo se
prepari.

' aqui que se dio todas as grandes reviravoltas politicas
¢ S0CIAeS.

Ha aqui, como n'um theatro, sempre alguma cousa nova
a ver,

Onde ji se vio por exemplo, episodio mais comico do < ne
essa reclamacio do ministro de Italia’?

As gazetas publicam a lista das euriosidades do dia, ¢ ver-
dade, dio o programma dos espectaculos, a deseripe > das

fostas.
Mas nio basta a noticia, ¢ preciso ver, ver de perto o

grande drama vaudeville da vida Huminense.
Fallemos pois um pouco do Rio de Janeiro, artes que
vilo pensar la em cima que se morre aqul de calor e se boceja

de tedio,

4

Muito interessante e bem concorrido o ultimo concerto do
Club Mozart.

Apezar da temperatura quasi senegalina, ds nove horas
Ji havia grande concurrencia.

.A's dez, os Efﬂﬁﬂﬂ estavam ainda ndo repletos, mas ji
brilhantes de toilettes. '

Entretanto se espera ainda um pouco e sé depois das deg
comeca 0 concerto.

As salas entiio transbordam,

i pude distinguir d'entre a via-lactea de sedas e setins
que enchia o grande saldo, algumas toilettes de grande gosto
e outras de luxo e riquesa.

Muitas jovens sobretudo, dando 4 festa a graca prasen-
teira da sua juventude.

Do lado dos homens on do lado frio, os officiaes da canlo-
neira portugueza Sado, com os seus uniformes quebravam a
monotonia das tristes sobrecasacas.

. O programma, um pouco alterado na sua ordem em con-
sequencia das retardarias, foi todo bem executado,

Era alem d'isto bem escolhido:

Simao Boccanegra, de D. Lavregio; grande duo de con-
certo para flauta e clarineta, ¢ acompanhamento de piano,
pelos Srs. Motta Mello, A. Duarte e Couto.

lo la perdei! de Titto Mattei, romance para soprano,
mimosamente cantado pela pela Exma. Sra. D. Anna Moscoso,

A Exma. Sra. D. Eugenia Leal executou com muitos
applausos uma sonata de Beetowen.

Tambem foi muito applaudida a Exma. Sra. D. Maria
Barros, que cantou com expressio a melodia Musica prolu-
bita de E. Galtaldon.

La petite mendiante, de Baermann, solo para clarineta
e acompanhamento de piano, pelo Sr. Duarte. _

Roberto il diavolo, de Meyerbéer cavatina_para soprano,
pela Exm. Sra. R. F. (nio ler Republica Franceza) ¢ acom-
panhamento de’ piano.

Muito applaudida ainda a Sra. D. L. Rumbelsperger na
aria de Meyerbeer Lamento délla mendicante, para soprano.

Terminando pelo grande concerto de Weber para piano
e quartetto de cordas, pela Exm. Sra. D. Emma Quintella
e os Srs. Raul, Max, Costa e Schindler. o

Muitas palmas. ..

E uma visivel demonstragio de alegria em todos o2
semblantes do lado bello. 1

Ia ver chegar a hora do baile.

E ¢é pelo baile, pela dansa, pela valsa, pela valsa sobre-
tudo que ellas estavam ali.

Imaginem se correram animadas as dangas e até que des-
horas durou o baile.

) E' isso, a vida. gosar
Em perfeita embriaguez .
Mais vive quem mais desmaia :
De amores na languidez,

O Club-Mozart merece realmente os mais sinceros lou-

“vores pela maneira intelligente por que tem sabido manter

sempre divertidas, sempre alegres -as suas festas juntando
ao culto de Melpomene o de Terpsichore. :
Como praseres do officio de chronista eu tenho as mi-

*

nhas correspondentes.
Umas amaveis, outras. ..

Outras amaveis tambem, todas amaveis portanto. A mu-
lher é sempre amavel,

Outro dia, tive o grande pezar de nio poder responder
a uma; a sua curiosidade ia muito longe.

Hoje porem vou ter a satisfagio de responder a per
gunta da Sra.- Aug. X, que me consulta confiadamente

n'estes ter nos:
. W ¥
Teruo ouvido fallar muito d'am romance {francez d'este

n
anne  Autowr du mariage de Gyp.

. E' um romance serio, moral 7 Posso lél-o sem recein?

Espero o seu consclho.
Tanta confianca obriga-me a ser igualmente franco com

a minha amavel correspondente.

b

) assim, respondo :
[om primeiro lugar
du mariage nio ¢ publicagio d’este anno ; Mas sim de 1882,
Foi com effeito em 1882-que S. comecou ne Vie Pa-
risienne, a publicagio da sua obra.
obteve no jornal

minha Senhora o romance Autour

imou @
O grande successo que ella ani

as-
autor a publical-a em volume, que apparecen uf anno p

sado, ¢ assignou-o Gyp. .

ntdo
O romance, que 6 um estudo de costUPNEs, fez ¢©

barilho nos saloes de Paris.

- R T T
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E realmente o livro é escripto com muito espirito e nio

lHlHl‘l‘l ].'ll]lll.”l'.
Mau humor sobretudo.
(ryp ¢ uma dama, ¢ dama nobre, condessa, creio, descens

|l+"[||1*' dos ,’i[irnlwml.

(‘'onhece portanto o mundo parisiense, Ou melhor ainda

0s IIII\IIIIH?-'.

Ha diversos: o orande mundo, e descendo, ha-os ate o que
Dumas chamou demi-monde.

Nao ¢, de nenhum destes munidos que nos
falla a autora.

()s seus personagens nio sio nem da verdadeira nata nem

absolutamente,

do mundo equivoco.

Pertencem antes a um mundo ntermediario entre os dois,
e (ue participa de ambos.

l’u1|hl'm'|lﬂl':’|. l]l* t-HlHH estes Hl'sfl't'-lnh'. [rillfil-nnr- H]:_'.'IHIH

quadros de um colorido sempre vigoroso e real.

de verdade;

A's vezes, ¢ cruel mas nunca 11;1&-3;11!111- 0S8

limites da decencia.
l’:llllm'“".
culada: e ¢ antes uma cabega phantasista do que um COTagiao

a heroina do seu romance mantem-se 1mma-

]n"]'qliqln_

0 que a autora quiz sobretudo combater sio certas

11-'.ll'i“lli'l.ll*":'-'- tl.'l. \'itl:l, l'l'l‘inré \.'in'inr-‘. *li' 1'1]111';11*';'1{}.
livro ¢ porem d'uma finura realmente esquisita. Chelo
de espirito ¢ de maldade; mas artistico e respeitoso.

Para a leitora de espirito, de boa cducacao, niao ha o
menor perigo em lel-o, e nio seri sendao um agradavel
passatempo.

Um L‘h]rultu {raco J]lll‘w!l ar-sc-1a talvez pce 1o tvpo original
de Paulette. ..

Fsti. minha senhora, francamente tudo quanto cu penso
do malicioso romance Autour du mariage

Agora se quer livros ainda acradaveis a leitura e comple-
tamente innocentes, leia os

Poemas da escravidao de Henry W. Longfellow, tradu-

Bittencourt o .un;uuu.

zidos pelo Dr.
Sio bellissimos e sao humanos.
Longfellow foi o primeiro que n'aquella outra metade

&’ America, fez vibrar os encantos da poesia lyrica.

XIIT ANNO, N. 4

Na sua bellissima Evangelina ¢ o Lamartine juvenil do
novo mundo,

Os seus Poemas aa t'.u'r‘krl‘hf.fﬂl S0 ;_*.‘I'H'h Inlll;_'f-'lltrh do
amor pelos desgracados.

Nao quadros dilacerantes de sentimento e de verdade

Mas cheios de

candura, graciosos, poeticos e d'uma san

INSpiracio.
4'1]1'1'1'r*nl+'i |!||I1|' '|u'1;l

| - ' ¥ . M .
I Ja que bibliographia anunciarel

mais um bom livro.
l-lxm-ilrnh-

() .*-'l'*,_fllll.lln

IH1CSI0,

volume com que acaba de mimosear-nos o

Sr. Alberto de Oliveira ¢ realmente delicioso,

O poeta, que tanto promettera no sen primeiro lvro:
quanto nos paga agora nas Meridionaes.
Hoje em dia ja ndo ¢ mais uma csperanga; o Sl Alberto

tl"l”i"-'l'il':l firmon l]IIHIl:L YeZ O sed noine, I'HHHI'HlU‘iH--«I‘ :l+'l‘i-
didamente acima do par.

E' um poeta, um artista, como fo1 um poeta, um artista
Theophile Gautier

Elle ¢

1*1||H']|;]. 4 sua :‘i'l'ﬂl;ﬁ”,

sobretudo um pm't.'l, util ao seu tempo, a4 SUi

Util e necessario, eu devia mesmo dizer, a todas essas
almas jovens que tao feias seducgoes litterarias attrahem
E que podem inspirar-se, beber, na sua pocsia como n’um
calice de bom vinho, cheio de sol.

A sua poesia ndo ¢ a poesia d0s NOSsOs OULIOS poetas, (que
o leitor envenenado toma as vezes, como se toma o 0p10.

Nio. E’ a doce e boa poesia, onde o poeta parece ansente
e 0 leitor so, Fosa C saborela.

A forma ¢ perfeita; n'este livro, elle )a nao vacilla d'uma
letra.

E o pensamento poetico, scmpre bello, sempre sublime,
tem am llll" l.ll" ]l'l”‘ﬁﬂ l]-* H]"-.Hl]lii‘l}

Os quadros, que elle nos pinta, as narrativas que elle nos

conta. tém todas a frescura, o encanto da boa, da san poe sla.

O que aprecio sobretudo no pocta ¢ que quan do tantos
joven,

o terror, elle, Alberto d'¢ ivelra,

canta animado:

cantam a sombra,

ainda, cheio de esperancas,
Feat fuxl ™
Bemaventurados aquelles que crém ainda alguma cousa'

- Sabbado.
— IDia de subirem os pais de familia,

.Nao posgo nem vel-a nem fallar-1he.

DANTAS JUuxion,

W -
--—"-""r‘—-'_::::"i_"-'r“ ]

BIBLIOGRAPHIA

A Livraria Contemporanea de Faro & Lino ¢ editora de

nm  gracioso hivro do Visconde de Benaleanfor, Leituras
de 1'1*:'.?:}.

[Lé-ge sem o minimo esfor¢o ¢ até com prazer, renovade
de pagina a pagina, este volume comuosto de trechos de fo-
lhetins, em geral breves, que levarao a leitora do Tejo ao
(yuadiana, a Lisboa, ao Algarve, ao Nilo, ao Cairo, a I.‘-'I:- /

a0s banhos de mar, acs versos, 4 contempiagio da natureza

num estylo facil e corrente, colurido e despreoccupado.

I um l'*lllllléilllll'il"l i'I;_f'I'.llliH'l‘l (¢ 4|i'-1'l'l'1fl l]l'li‘ recommens-
damos ds nosas leitoras para as horas vagas de I'uttu.l...“;

ou de ]“I'i‘llll't':_"".
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LES PLUS HAUTES RECOMPENSES

ottas Conceniradas

E. COUDRAY

PERFUMES DA MODA PARA LENCO

Estes ‘Perfumes, reduzidos n um pequeno voltme,

sio muito mais duradouros
¢ mais suaves 1o lenco que lodos o5
oulros t"."{.l"l'fh'{'ﬁ a.frt' ;f‘{'a'-ﬂ'i‘_\' :'r‘Ji’f’{'{'}.ifr-‘_i {i'fe" .‘If.:"l'fi.
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Artigos Reconvmendados :

A sua musa coroava-s2 das enredicas toscas da floresta Poesia ou amor? nilo ¢ sempre o esquecimento de sl mesmo

PERFUMARIA de LACTEINA

Recommendada pelas Celebridades Medicas.

AGUA DIVINA, dita
OLEOCDME, l‘*.‘l.".l A []11..]1:..':’.1 dth L.Tl‘L‘HUh.

- - ——

n'um pensamento querido? |

vircem ¢ alcava-se até os altes cimos ¢omo o passaro azul
Nio ¢ a abdicacdo do egoismo ¢ da vaidade, o desdem do

do Mces *hacebd,

nos sens VUOS 111' l'llljll ! :l]ll]l“llﬁn lli’l'- dZds 'llil

ouro bruto, culto abencoado da chimera, quer ella se chame

T‘ll'll.-é;l on BIUHU*T ?
Lide as Meridionaes. leitoras, a sua leitura far-vos-da bem.

Havia
\oua de Saude.

cordor.

Um sopro de liberdade e de amor, de {é candida e de

altivez selvagem parece encher-lhe a alma. | S | |
ESTES ARTIGOS ACHAM- SE NA FABRICA

PARIS 13, rue dEnghlen 13 PARIS

l_ll.|+='|’ TR ) 12 Perfumarias, Pharmacias
o | ;h: - n= da Awmerica.

...COGOOQOO@..O......

Atravez dos seus cantos, no extase do seu Excelsior sc Um echo de Petropolis, para terminar.
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