
Saude 

,( Versos de Basts Tigre) 

Nestas linhas perfeitas de esculptura. 

Em que 'a rara bellcza se revela. 

A saude se casa 6 formosura 

Pois sB sadia i que a mulhcr 6 bell.. 

Triste da que seu physim descura 

E a saude. solicifa, niio z6la : 

Bem d e p ~ s s a  a mulher se desfigura. 

N602resiste dos annos 6 proeella. 
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Conservada bellera c a mocidade. 

N80 com as cores posti~as da vaidadc 

Mas com a saudc. da alegria irman. 

Todo o vosso cuidado se concentre 

Em trazer. sempre livre o vosso ventre. 
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