MAIS CONSELHOS
SENTIMENTAIS

ontem wma cronica dande um comsetho a uma

. pessoa em dailigdo de amor, ¢ que tem vontade de
escrever uma carta @ um amigo — ou mesmo cronisia —
sontando sua histéria e pedindo conselho. Meu conselho
foi éste: «escreva». Eu disse ainda mais: «escreva longa-
mente, intimamente, largadamente, derramadamente
' completamente... escrever faz bem...». Mas tive ©
cuidado de juntar: «mandar a carta é que é um érro».
Prometi me explicar melhor. Para comégo de con-

. versa — dird a leitora inteligente — quem escreve é
porque tem vontade de se comunicar, de desabafar com }
alguém. Se j& comeca a escrever sabendo que ndo vai |
mandar a corta, entéo a coisa fica sem graga. Mas @ |
|

|

|

verdade é que eu ndo aconselhei minha leitora a ndo
mandar ‘a carta; apenas disse que mandar a carta &
um érro.., E a gente comete tanios erros nesta vida
e nunca pode estar certa de que ndo vai cometer
owiro. Nunca lhe aconteceu escrever uma carta imensa,
contando mil histérias, dizendo coisas serissimas — e |
depois ndo mandd-la? A mim isso j& me aconteceu
mais de uma vez; e, para falar com franqueza, se & |
me arrependi na vida de alguma carta que escrevi, ndo

‘foi de nenhuma dessas que ndéo manglei. i

Bem, o conselho é éste: escreva. No fim, leia a
exria e se achar que deve mandar, mande-a. Est& bemr
Entdo comece... Mas por favor ndo enfeite a histérig;
ndo minta a si gesma escrevendo para outrem. Conte
direitinho, com t8da a exatiddo e todos os detalhes:
como se conheceram, como foi a principio, o que foi que

-+ vocé sentiu, o que foi que vocé disse, o que i que éle

. désse... Mas anies de escrever alguma coisa pense um
_pouco para escrever bem certo; e mesmo depois de |

| “eserever, achando que ndo foi bem assim, explique |

- elhor; % :

' Experimente também ver a histérie, sentir a histériq,
coniar a hisiéria como se ela ndo se tivesse se passado
com vocé mesma, e sim com uma amiga. Mas, por
tavor, ndo omita nenhum detalhe que vocd ache desa-
graddvel — ou mesmo ligeiromente humilhante. Faca
de sua carfa uma “confissdo. Pergunie a si mesma se
nago é verdade que vocé foi um tanto precipitada ou,
.@o conirdrio, um tanto piegas ou que, pelo menos,
tenha podide dar essa impressdo. Depois de escrever:
essas coisas tddas pensando bem — passe o escrever
sem pensar, escreva tudo o que lhe venha & cabegq,
com a maior rapidez, mesmo que ndo faga muito sen- |
tido; escreva, escreva. ., ! |

.-~ Bem, acdbou. N&o leic a caria agorg; guarde-a
bem escondida ‘para ler amonha. Talvez entdo wocd
se sinta um pouco' melhor; falvez sinia que a /carta
néo exprime bem o que vocé queria dizer; de qualquer ‘
modo, deixe para levé-la ao correio no dia seguinte, |
ou ouiro dia... E' possivel que, lendo a carta uma
semana depois, vocé se pergunte a si mesma se foi
vocé mesma gue escreveu aquilo — e a rasgue.

Mas entdo «a Ainteligenfte, leitora perguntard: se en
escrevi a carta e ndo mandei, de que adianta? Adianta,
sim. Escrever faz bem por si mesmo, mesmo que nin-
guém nos leia; é um jeito que se tem de conversar
com a genie mesmo: e guardar a cenversa para con-
ferir depois. o n N ‘

Sim, sempre faz bem. E que ndo fuge ajuda o
tempo passar. E aqui esid telvez a tnica certeza que !
cé:prondi dessag coisas de amor: o tmico remédio seguro '3 (¥

e tempo. - i iy ; Y '
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: Yocé me dird, cbma ailiic, gwe o Iempo ‘cusia de- '
masiado o passar. E' verdade; cusic, & vézes, uma
eternidade. Mas passk. E a gente tem mcis de uma
eternidade na vida. .. i 043, rgéé

™

i r— i sy r e Y



