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Clínica do Dr. Jorge de Lima 
PRAÇA MARECHAL FLORIANO N.° 55-11.° ANDAR 

CINELANDIA 

FONE 22-9277 - RIO DE JANEIRO 

NOME  DATA  

Alimentação: 

Carne: vaca, vitela, porco, carneiro, cabrito, etc. 

Aves: Galinha, frango, pato, marreco, pombo, etc. 

Caças: 

Peixes: pequenos, grandes. 

Crustáceos: Camarão, siri, lagosta, etc. 

Moluscos: ostras, mariscos. 

Vísceras: fígado, rim, etc. 

Conservados: carne sêca, bacalhau, lombo, lin-
gua, etc. 

Salchicharia: Fiambre, salame, linguiça, etc. 

Enlatados e frios: 

Ovo: 

Leite de estábulo, granja, etc. 

Leite em conserva: Leite condensado, em pó, etc. 

Kefir: 

Coalhada: 

Queijo: 

Requeijão: 

Creme de leite: 

Manteiga: 

Toucinho: gordura de cOco, azeite, azeite de dendê, 
óleo de amendoim, etc. 

Cereais: arroz, milho, cangica, aveia, trigo, centeio, 
cevada. 

Farinhas diversas: Pão torrado, bolacha, rôsca, bis-
coito, bolos, pão integral. 

Pastelaria: empadas, pastelão, etc. 

Massas: macarrão, talharim, massas diversas coin 
two ou sem Ovo. 

Leguminosas secas: Feijão, ervilha, lentilha, guan-
do, fava, grão de bico. 

Tubérculos e raizes: Batata, batata doce, beterraba, 
cara, cenoura, inhame ,mandioca, nabo, raba-
nete. 

Legumes: Abóbora, abóbora d'água, agrido, alface, 
alcachofra, aspargo, azedinha, beringela, berta-
lha, brócole, caruni cebola, cebolinha, chicó-
rea, chuchá, cogumelo, couve- couve-flor, ervi-
lha fresca, espinafre, giló, maxixe, mostarda, 
palmito, pepino, pimentão, repolho: branco e 
roxo, quiabo, taioba, tomate, vagens, etc. 

Líquidos is refeições:  

Saladas: 

Frutas: mangas, bananas, uvas, peras, maçãs, aba-
cates, laranjas seleta, da Bahia, laranja pera, 
tangerina, laranja lima, grape-fruit, etc.... 

Doces de frutas: sêcos, cristalizados, geléias, compo-
tas, cozidas, pasta, (goiabada, pessegada, etc.) 

Gelatina: 

Doces comuns: pudins, cremes — Café, chá verde e 

preto, mate, chocolate . . . . 5 Chi cara pequena 
ChAvenas 

Açúcar: 

Açucarados: 

Bebidas simples e gasosas. 

Mel, melado, etc. 

Fritos: (Croquetes, almôndegas, etc.) 

Sorvetes: 

Refrescos: 

Mingaus: 

Puréas: 

Nozes, amêndoas, amendoim, pistacho, castanha, 
cOco, etc. 

Condimentos: salsa, cheiro, coentro, cebola, ceboli-
nha, tomate, louro, alho, cominho, canela, erva-
doce, cravo, tucupi, vinagre, limão, pimenta etc. 

Sal: 

Agua: copos. 

Sopas  

Alimentar-se de em horas. • Comer vagarosamente e mastigar bem. • Os alimentos sera() 

pesados crtis. • Variar constantemente os alimentos indicados e o preparo. • A alimentação será prepa-

rada com as quantidades indicadas exatas de alimentos, gorduras determinadas e os tempêros marcados. 

OBSERVAÇÕES:  

NOTA: — Os alimentos riscados não podem ser usados. 

NÚMERO DE REFEIÇÃO: PREPARO DOS ALIMENTOS: 


