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Arigo me escreve desolado, & pade consalhes. Wg%’
trata de um rapaz, mas de um senhor como éu, de
[ certo uso e algum abuso; e lhe ocorreu uma coisa que h&
muitos ancs ndo tinha: apajxonou-se. <E isso = diz éle —
da maneira mais inadequada e imprépria, pois © objetd de
minha paixdo é pesiva o respeito da qual néo posso nem
devo ter qualquer sesperanca, devido o circunsténcias espe-
ciais. A coisa j& dura algum tempo, e tenho o impressde
de que néo passard nunca. . .s. o
Passa sim, meu irméo; acaba passando. Pode, eéntre-
tento, durar muilo, e convém tomar providéncies  pare {
| atenuar seus maleticios § Vocs &sclarece qug;ﬂ’ﬁ_ vai g,ub;‘g M""Vﬁ )

bara Petropolis e vocd continuard no Rio — «g’ que & hpfrivol Il‘/)
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€ 4o mesmo tempo é melhor assims. B R
O'ideal seria que vocé {6sse pardvT'lresépol;’s O verdo .

agrava muito as paixées désse tipo, e altitude sempre: traz g

ligeira melhoria. Tendo de ficar ,n'(Rio, vocé deve passar A ™ “{"'LN}\ ek &

Da praia o mdximo de tempo pdssivel; praticar o frescobol, .

de preferédncie cam pessoa que jogue mal, 6 que o obrigard f\ ’ MM" N

e eﬁue&gszfv‘iugéns & curyaturas para gponhar & bola, Pro- DoV £

i suor muito e mergilhe de meia’em meia hora, além

| de iozer exercicios para tirar barrigh. e P

. #Como guase. todo sujeito. de n dade, vocé tem
r 3 Snsou vdriws vézes erm

i alguma barrigd, e certamente j& ]

suprimi-la. Em principio, ‘a paixdo’ do tipo da *sua tende o
| dilatar o estémago & ampliar o ventrs, pois. 4 inquietacde
constante foz com que a pessoa procure inconscientemente
se distrair bebendo e comendo. Isso realmente produz me-
lhoras de momento, pois depois de uma. copioga feijoada
| qualquer pessoa teni uma tendéncia sonolentq o ndd sofrer,
- Com ¢ passar do tempo, entretanto, a obesidade agrava oS
| sofrimentos do apaixonado, especialmente 1o verss, e o ane

ghistia sentimentql aunienta ne proporgéo direta dos quilos,

Aconselho-o a entregar-se 4 disciplina desagraddveis e lteis, -
~uma das quais é exataments | zer regime! para emagrecer,
~ Quando, eao 1 aia, sentir vontade de

Coms ’}vu-/L(, g~

«caju amigo» comparecd, aceite um; copo, mas sacrifique o
seu desejo de tomd-lo, em holocausto ao seu amor, Nada
| de «beber para esquecers; vocé deve «néo beber para lem-
| brar», o que do ponto de vista sentimental é mais digne —
e descansa o figado. )
Alimente-se exclusivamente de verduras e legumes gem
| tempéro. Isso lhe dard, ao fim de cada refeigdo, uma dese-
 gradave! sensagdo de fome e vazio. Vocé se sentir& muite
‘infeliz. Aproveite entdo Para pensar que essa infelicidade
é produzida pela sua paixdo. Isso o ajudard a suportar
stoicamente s dieta e, ao mesmo tempo, ird fozendo com
& ue a imagem do ser amado se tornefligeiramente odiosar,
Ao itomar o?i-ca(é sem agicar diga sempre esias palavras:
E paixde amargals. it St :
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