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Praia de manha
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CORDO cedo e vejo o mar se
espreguicando; o sol acabou
de nascer. Vou para a praia; é
bom chegar a esta hora em que
a areia que o mar lavou ainda
esta limpinha, sem marca de ne-
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nhum p3. A manha estd nitida
no ar leve; dou um mergulho e
essa agua salgada me faz bem,
me limpa de tddas as coisas da
noite .

Era assim, pelas seis e meia,
sete horas, que a gente ia para
a praia em Marataisses. Na-
quele tempo diziam que era bom
para a saude; ndo sei se ainda
dizem. Para mim tem um sabor
tao antigo e todo novo, essa praia
bem de manha. Para um lado e
outro diviso apenas dois ou trés
vultos distantes. Por que nao
vem mais gente a praia 7 muita
gente, é claro, tem de estar na
cidade cedo; mas ha um nimero
imenso de funciondrios e pessoas
de muitas profissées que nesta
cidade onde se dorme tao cedo
parece ter algum preconceito
contra acordar cedo. Basta olhar
qualquer edificio de Copacaba-
na e Ipanema: as dez horas co-
mecam a apagar-se as luzes, e
meia hora depois da ultima ses-
sao de cinema ha edificios intei-
ros completamente as escuras.
O grosso da populacdo ressona
provincianamente as onze horas.
Mas para vir a praia todo mun-
do parece ter médo de ser pro-
vinciano .

O leve calor do sol me recon-
forta. Chega uma senhora gor-
da com dois meninos e duas me-
ninas. Senta-se no yraso, e as
duas criancas menores sobem pe-
los seus ombros e sua cabeca,
chutam agua e espuma, todos se
riem na maior felicidade. Suas
roupas de banho ndo sdo elegan-
tes; devem ser como eu, gente do
interior. Aparece depois um ra-
paz; mas é um atleta. Faz alguns
minutos de ginastica, dd um mer-
gulho, volta a fazer exercicios
com a maior eficiéncia. FEsse
nio ¢ de nossa raga, os vagabun-
dos matinais. Estd ali a nego-
cios. Eu, a senhora gorda e as
quatro criangas nos entendemos.
Levo duas criancas um pouco
mar a dentro, para receberem
algumas lambadas de onda. Dao
gritos, dao risadas, sentem mé-
do, sentem coragem. Somos gen-
te do interior e somos, segura-
mente, boa gente.
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